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Tap sdch nay dugc viét dé gilp ban va nhiing
ngudi ho trg ban hiéu rd hon vé Ung thu hach
khong Hodgkin (NHL).

Tap sdch nay cé muc luc, céc tai nguyén hiiu ich va bang chu gidi thuat
ngll. Bac si hodc y ta clia ban cd thé tra I8i néu ban cd thém cau héi. Ban
cling ¢6 thé goi cho Diéu phéi vién Hb trg Ung thu mau clia ching téi
theo s6 1800 620 420.

Ban sé& dudc gap nhiéu chuyén gia chdm sdc stic khde cling lam viéc dé
cung cap cho ban phuong phdp diéu tri t6t nhat hién c6. Ban s& can ¢é
béc sT gia dinh thudng gap trong sudt qua trinh diéu tri. Trong tap sach
nay, khi ching t6i dé cap dén ‘nhdm diéu tri clia ban’, ching t6i thudng
muén ndi dén béc st huyét hoc va y té huyét hoc.

Tap sdch nay cé mét sé théng tin vé cdc phuong phap diéu tri, nhung
khéng khuyén nghi bat ky phucng phép diéu tri cu thé nao. Ban phai
thao ludn vé& hoan canh va céac lua chon diéu tri clia minh véi bac st huyét
hoc.

Leukaemia Foundation ghi nhan nhitng Nguai s& hiiu Truyén théng clia
dat nudc trén khap nuéc Uc va cdng nhan méi lién hé lién tuc clia ho vdi
dat lién, bién ca va céng déng. Ching t6i bay té long kinh trong déi vai
cac Trudng ldo trong qud khu, hién tai va tuong lai.

Leukaemia Foundation c6 thé cung cap
cho ban su h6 trg bé sung va théng tin méi
nhéat vé bénh ung thu mau cla ban.

Ban c6 thé tim th8y céc tp sdch nhé danh
cho bénh nhan Thé dan va Ngudi dan dao
Torres Strait cing gia dinh cla ho trén
trang mang clia chung t6i.

Truy c&p Dich vu hd trg truc tuyén cla
Leukaemia Foundation dé biét théng tin va
tai nguyén thiét thuc va cdm xdc.



https://www.leukaemia.org.au/
https://support.leukaemia.org.au/tabs/guest-landing
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/information-and-education-services/booklets-for-indigenous-australians/
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Tém tat
vé NHL

NHL 13 mét nhém ung thu cla hé bach huyét. Day 1a bénh ung thu cla
céc t&€ bao bach cau trong hé théng mién dich goi 1a t& bao lympho (t&
bao B, t& bao T va t& bao tiéu diét tu nhién). NHL cé thé anh hudng dén
mo&t hach bach huyé&t hodc mét nhém hach bach huyét. Bénh nay cé thé
anh hudng dén cdc bd phan khdc clia co thé cé mo bach huyét, chdng
han nhu |1a lach, gan hoac tly xuong.



Céc triéu chiing ctia NHL bao gém:

. Mé&t moi - Ngua kh3p ngusi

+  Gidmcan «  Sung hach bach huyét

. Db md hoi dém «  Cd&c cd quan ndi tang (nhu I8 Iach)
. D& bi nhiém trng phi dai

\

[

v 3
NHL dudc chan doan théng qua:
«  Xét nghiém mau

. Sinh thiét hach bach huyét

«  Chup cét Iép

- Sinh thiét tly xuong

Diéu tri bao gém theo ddi, hda tri, liéu phdp mién dich va xa tri. Mot s&
ngudi dudc ghép té& bao géc. Céc phuong phép diéu tri NHL lién tuc dudc
phét trién, cdc phuong phép diéu tri mdi cé thé dudc dua ra nhu mét
phan clia thi nghiém 1dm sang.

Trong hau hét cdc trudng hop, ching ta khéng biét nguyén nhan gay ra
NHL. Thudng c6 mét hodc nhiéu dét bién trong (nhiing thay dbi d&i vai)
vat liéu di truy@n clia céc t& bao bach cau dudc goi |a t& bao lympho. C6
mot s y&u t6 nguy hiém da dudc biét dén. Khéng cé cdch nao dé ngan
ngtia NHL va ban khéng thé mac phai.

Ai mac NHL?

N O

6600 78% 68

s6 ngudi Uc dudc s6 ngudi dudc chan dd tudi trung binh
chan doan mdi nam dodn trén 60 tudi khi chan dodn
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Y kién thu hai (tham khao y
kién tu bac si/ ngugdi tu
van khéc)

N&u ban cdm thay khéng chdc chdn vé chdn dodn hodc phuong phap diéu
tri cila minh, ban ¢6 quyén tim ki€m y kién thi hai tir mot bac si doc 1ap.
Ban c6 thé tim 3 cing mét bénh vién hodc phong khdm, hodc 8 mét dia
diém khdc. Néu ban cdm thdy chodng ngagp, thi s& rat t6t néu ban cé thé
chia sé vdi thanh vién clia Leukaemia Foundation, béc si gia dinh hodc mét
c6 van dé dudc tu van.

“Hudng dan cham séc ung thu tét nhat” 1a mdt ngudn tai nguyén gidp
hudng dan ban, gia dinh va ban bé cla ban trong suét trai nghiém ung
thu méu. C6 nhiing huéng dan cu thé cho tiing loai ung thu méu.

Truy cdp hudng dadn Cham séc Ung [=1;
thu T6t nhat tai cancer.org.au ﬁ
[

[ BV, N AN AN
Tien lugng la gi?
°
Tién lugng 13 udc tinh cla bac si huyét hoc vé qua trinh va két qua cd thé

xay ra clia bénh. Mdy tinh Chi s& Tién lugng Quéc té ¢ thé dudc sl dung
dé xac dinh ké&t qua clia ban.

Béc si huyét hoc clia ban sé& tinh dén nhiéu yé&u t6 khi xem xét tién lugng
cla ban. Bao gom:

Giai
§ doan
. ) S6 lugng va Stc khoe
Phas;:lfjom vi tri cla hach téng quét
bach huyét clia ban
Tudi clia
ban

Du dodn trung binh dudc 18y tif nhiéu bénh nhan cé dac diém tuong tu.
Ho bi han ché& trong viéc du dodn k&t qua cho tling bénh nhan.

Ung thu hach khéng Hodgkin 8


https://www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/cancer-care-guides

Tat ca
thong tin
vé mau

v N N ?
Mau la gi?
M3&u di chuyén qua tim va mach mau, mang theo oxy, chat dinh dudng va
chat thai. Mdu bao gém céc t& bao va huyét tusng. Huyét tucng 1a phan
chéat 1éng mau rom cla mdu van chuyén cac t& bao méu va cédc chat khéc
di khdp co thé ban. Céc loai t&€ bao mdu chinh 13 héng cau va bach cau.
Tiéu cau dudc coi nhu céc t&€ bdo mdu, nhung ching la cdc manh clia t&
bao mau.



' Hong cau

Hbng cau (con dudc goi la hdng cau erythrocyte hodc RBC) chia
huyét sac t6 (Hb), tao mau dé cho méu va van chuyén oxy tif phéi
dén tat ca cdc bd phan cla co thé. Hau hét céc t& bao mau trong
téng thé tich mau clia ban (40-45%) la hdng cau. Ching mang oxy
dé co thé san xuat nang lugng.

Bach cau

Cé nam loai t& bao bach cau, con goi la bach cau (leukocytes) hodc
WBC. Chting tao thanh mét phan clia hé théng mién dich. Bach cau
rat can thiét dé bao vé va gilp chiing ta chéng nhiém trung.

Tiéu cau
Tiéu cau, 1a nhitng manh t& bao nhd. Ching dinh lai véi nhau khi
ban chdy méu dé gitip mdu déng lai, mét qud trinh goi la déng mau.

Mau dudgc tao ra 6 dau va

nhu thé nao?
Tuy xuong

Ty xuong 13 mé x8p & gilta mét s6 xuong nhat dinh. Hau hét cac t&€ bao
mau dudc tao ra trong tly xuong clia ban. Qua trinh nay dudc goi la tao
mau.

J tré em, qua trinh tao méau dién ra & cac xuong dai, nhu xuong dui
(femur). O ngudi I6n, chii y&u 1a & cot séng (céc ddt sdng (vertebrae)),
héng, xuong sudn, hdp so va xuong Uc (sternum). Ban cé thé dudc xét
nghiém sinh thiét tly xuong & phia sau héng (mao chau).

H&y nghi vé qua trinh san xuat mau nhu mot cay pha hé. O dinh cla cay
14 cdc t& bao gbc tao mau, day 1a nhiing t& bao tao mdu tré nhat (chua
trudng thanh nhat). Chidng c6 thé tao ra cac ban sao cla chinh ching va
céc t& bao mdi.

C4 hai loai t& bao tién than chia tdch cay pha hé: t& bao lympho va t& bao
tly. G dudi cling clia cdy pha hé 1a céc t& bao hdng cau, t& bao bach cau*
va tiéu cau.
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T& bao B*

____________ ‘ - T&bao géc tao bach
~ huyet 16 bao T*

“.._ Té&bao gbc tao tay

Tiéu cau ‘ ‘
Tay xuong c Héng cau
Bach cau
ai toan*
g f& Bach cau
don nhan*

Bach cau
trung tinh*

T bao géc tao méu .~

Bach cau
ai kiem*
Céc yéu td tang trudng

T4t ca céc t& bao mdu binh thudng déu séng trong thdi gian ngén:

. héng cau trong
80-100 ngay
A‘ bach cau trung tinh
trong 8-14 ngay

tiéu cau trong 4-5

ngay
Sau dé, ching chét di va dudc thay thé bang céc t& bao mdi tu tdy xusng.
Piéu nay cd nghia 13 tlly xuong cla ban ludn ban rén trong sudt cudc ddi
ban.

Céc chéat héa hoc trong médu cla ban, dudc goi la cdc yéu té tang trudng,
kiém soat sy hinh thanh t& bao mau. Céc yéu t6 tang trudng khac nhau
giup bién céc t& bao gbc tao mau trong tlly xuong trd thanh céc loai t&
bao mau khéc nhau.

Mét s8 yéu té tang trudng cé thé dudc tao ra trong phong thi nghiém
(téng hap) va dudc cung cp cho moi ngudi dé gilp diéu tri cac réi loan
mau.

Tat ca vé madu 11



Tat ca vé hé bach huyét

at ca vé hé bach huyét
Hé thong bach huyét déng nhiéu vai tro khdc nhau trong hé théng mien
dich cla ban va gilp bao vé cd thé chiing ta khai nhiém trling va dich
bénh. Bé 1a mét mang Ui cdc 8ng nhd goi la mach bach huyét. Nhiing
6ng nay dan bach huyét di khdp co thé. Hé théng nay cling dan luu dich
bach huyét ro ri tif cdc mach méu vao céc mé cla co thé va dua trd lai
mau.

Hé théng bach huyét bao gém:

«  Mach bach huyét

- Hach bach huyét (con goi 1a tuyé&n bach huyét)

- Bach cau (t& bao lympho)

Hach bach huyét 1a nhiing bé loc nhd. Ching loc vi khuén khéi dich bach
huyét. T& bao lympho (bach cau) bén trong céc hach bach huyét tdn céng
va tiéu diét vi khuén. C8, nach va vung ben clia ban déu chia cdc nhém
hach bach huyét. Ngoai ra con cé mét s6 hach doc theo cac dudng dan
bach huyét 8 nguic va bung clia ban.

fo JITTTTIIN Hach baCh huyé,t C6

o T - Tuyén tc
Oevreennm Hach bach huyét nach

Co hoanh  «eeeeeeeeeees 0 o
[ [ECTTTTTTPIPPIoN - La Iach

(0 JTTTTTT TP TP PP Hach bach
huyét ben

TUy XUGNG  weeeeeees o ]
[0 TITTTTTTTISTIon "Mc’;‘lCh baCh huyét

e LTTTTTT TP TP PP Hach bach
huyét kheo
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Mb bach huyét con dugc tim thay é:

« L& lach (mét co quan & bén trai bung)

«  Tuyén tc (mét tuyén ndm sau xudng Uc)

. Amidan va Amidan vom (tuyén & c6 hong)
. Tay xucng

- Daday varudt

- Da

Tat ca vé ung thu hé bach
huyeét

Ung thu hach 1& m6t nhém ung thu phét trién trong hé théng bach huyét.
C6 hai loai ung thu hach chinh:

- Ung thu hach khéng Hodgkin

+ Ung thu hach Hodgkin

Cé6 hon 80 phan nhém NHL va nam phan nhdm Ung thu hach Hodgkin.
Cac yéu t6 tao nén phan nhédm ung thu hach dudc dinh rd bdi T chiic Y
t&€ Thé& gidi (WHO).

Vi cé nhiéu phan nhém NHL nén trai nghiém va ky vong ciia ban cé thé
khdc khi so véi nhiing ngudi khdc. Viéc xdc dinh ding phan nhém réat
quan trong trong viéc xac dinh tién lugng va phuong phdp diéu tri cla
ban.

\—
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Tat ca vé
NHL

NHL 1a gi?

NHL & mét nhém ung thu t& bao lympho (t& bao B, t&€ bao T va té bao
NK). NHL ¢4 thé anh hudng dén mot hach bach huyét hodc mét nhém
hach bach huyét. Bénh nay ciing ¢6 thé anh hudng mét phan khéc cla
cd thé ¢ mo bach huyét, chdng han nhu 14 Idch, gan hodc tdy xuong. O
giai doan tién trién, NHL c6 thé lan qua hé théng bach huyét va mau dén
hau h&t moi bd phan cla co thé.



Cac phan nhom cua NHL

Nhiéu NHL dudc chia thanh hai nhém:

Ung thu hach té€ bao B Ung thu hachtébao T
(dnh hu’dng dén céct€bdo (anh hu’dng dén céc t& bao
B dang phat trién) T dang phat trién)

NHL cling dudc mé ta bang téc dé phét trién clia bénh. Ung thu hach cap
dd thap hodc chdm phat trién chdm va cd thé phét trién cham trong nhiéu
nam. Nhiing ngudi dudc chan dodn mac ung thu hach cap dd thap cé thé
khéng ¢4 triéu ching va cé thé khéng can diéu tri.

Ung thu hach c8p dé trung binh va cdp dé cao thudng dif doi va phat
trién nhanh. Ching cé thé gay ra céc triéu chiing nghiém trong va thudng
can dudc diéu tri ngay sau khi chdn dodn.

Cac loai NHL pho bién

Phat trién cham (khéng hoat dong/cap do thap)

Ung thu hach t& bao T & da (CTCL)

Ung thu hach nang cap do thap (FL)

Ung thu hach té& bao B vlung bién (MZL)

Bénh Waldenstrom’s macroglobulinaemia (WM)

Ung thu hach t& bao lympho nho (SLL)

Ung thu hach té& bao I18p vé khéng hoat déng (iMCL)

Ung thu hach mé lympho lién quan dén niém mac (MALT)

Dit ddi (trung binh/cap dd cao)

Ung thu hach té& bao I6n anaplastic (ALCL)
Ung thu hach Burkitt

Ung thu hach té& bao B I6n lan téa (DLBCL)
Ung thu hach té bao lympho

Ung thu hach t& bao T ngoai bién

Ung thu hach té& bao I16p vo

Ban cd thé tim thém théng tin vé céc
phan nhédm NHL trén trang mang
cua chung toi.
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WHO c6 mét hé théng dinh nghta (phan loai) cdc phan nhém.

Phén loai dua trén:

. Loai t& bao nao I3 loai t&€ bao ban dau bi dnh hudng: Té bao B, t&€ bao
T hay t& bao NK

. T&bao u lympho tréng nhu thé nao dudi kinh hién vi

. Céc t& bao u lympho ndm & dau trong ca thé ban

. Cdc van dé di truyén hodc nhiém sic thé (bat thusng)

B4c si huyét hoc s& st dung hé théng WHO dé tim ra phan nhém bénh
ma ban mac phai va phudng phép diéu tri phu hdp cho ban.

NHL phat trién nhu thé nao?

Ung thu hach bt dau phat trién tlif cac t& bao bach cau goi la t& bao
lympho trong hé thdng bach huyét. Ba loai t& bao lympho 13 t& bao
lympho B (t& bao B), t& bao lympho T (t& bao T) va té bao tiéu diét tu
nhién (t& bao NK).

Nhiing t&€ bao nay da trai qua qua trinh thay déi dc tinh. Chiing nhan 1én
va phan chia bat thudng dé hinh thanh khéi u.

Kh&i u 1a tdp hop céc t& bao ung thu. Chiing gay sung & céc hach bach
huyé&t va cac bo phan khac clia co thé. Cac té bao lympho ac tinh (goi

1a t& bao ung thu bach huyé&t) chen chic véi céc té bao lympho binh
thudng. Sau d6, hé théng mién dich trd nén yé&u va khong thé hoat déng
binh thudng. T& bao lympho ciling ¢6 thé chen chic trong tdy xuong va
ngan tly xuong tao ra cac t&€ bao mau binh thudng.

Bén trong té& bao cé cac huéng dan dudc méa hda kiém soét cach t& bao
hoat dong. Nhiém sac thé bén trong t& bao |a cdc cau tric dang sgi dai
chua axit deoxyribonucleic (DNA). M&i phan clia DNA chifa céc hudng
dan cla t& bao dudc goi la mét gen. T& bao lympho trd thanh t& bao ung
thu bach huyét do nhiing thay déi di truyén (goi 1a dét bién) bén trong t&
bao.

a & =
o N/
)y
. i) a e
Nhan )y 7
—, (O——o= = Gen
| =
Té€ bao Nhiém sic thé DNA

Nhan kiém soat céc
qué trinh cla té bao.
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Nhlem sac the la nhiing
cau tric giéng nhu sgi
dudc tao thanh tu DNA
cudn chat nhiéu [an xung
quanh céc protein goi la
histon.

Axit deoxyribonucleic la vat
liéu tu sao chép cd trong hau
hét cac sinh vat séng, dong
vai tro nhu la, thanh phan chinh
cla nhiém s&c thé. Day la chéat
mang théng tin di truyén.



Nguyén nhan gay ra NHL

Trong hau hét cac trudng hop, khdng cé nguyén nhan cu thé nao gay ra
NHL. D6t bi€n gen trong t& bao xay ra moi ltic. Céc t& bao khdée manh ¢cé
nhiing bién phap théng minh dé ngan ching gy ra céc van dé trong co
thé. C6 nhiéu thay ddi vé gen va nhiém sac thé lién quan dén NHL. Ly do
tai sao mét ngudi cu thé, tai mot thai diém cu thé, mac phai mot loai NHL
nhét dinh thuc su chua dudc biét rd. Cé mét s6 thd (yéu t8 nguy hiém)
lam tdng nguy cé mac NHL clia mét ngudi.

Céc yéu t6 nguy co NHL da dugc biét dén

Virus:

Virus Epstein-Barr (g8y s6t tuyé&n)

Virus lymphotropic t& bao T (HTLV-1)

Virus gay suy gidm mién dich & ngudi (HIV)
Viém gan C

Hé théng mién dich yéu: bao gém céc loai thudc dudc sui
dung dé tic ch& mién dich sau khi ghép tang.

Céc bénh tu mién:

Viém khdép dang thap (RA)
Lupus ban dé hé théng (SLE)
Bénh Sjogren

Nhiém trung do vi khuan kéo dai:

Nhiém khuén H.p Campylobacter jejuni
(Helicobacter pylori) Coxiella burnetii
Chlamydophila psittaci  Borrelia burgdorferi

Tiép xtic véi nong dd cao clia mot s6 héa chat moi
trudng, dac biét 1a benzen va céc san phdm ti dau mé.
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Ngudi than mac NHL: cd thanh vién gia dinh gan (cha me
ho&c anh chi em ruét) mac NHL.

Tiép xtic véi buic xa: trai qua xa tri hoac ti€p xdc ngau nhién
véi muc dé buc xa méi trudng cao.

Tui don nguc ¢6 két cau: mét s6 phu nit cé tdi dén nguc
c6 két clu cé thé phat trién ung thu bach huyét t& bao 16n
Anaplastic hiém gap lién quan dén tii don nguc (BIA-ALCL).

Luogng thic an: ché& dé an nhiéu thit va chat béo.

Triéu chiing cua NHL
M6t s& ngudi mac NHL khéng c6 triéu chiing nao cd. Cé thé phat hién
bénh théng qua xét nghiém mdu hoadc chup cét I16p dinh ky.

Ban c6 thé cé céc triéu chiing phé bién, chang han nhu:

Mét moi (mét moi cuc dé khong thuyén gidm khi nghi ngoi)
Gidm can khoéng ro ly do

Chan an

Sét

DS md hoi dém

Ngta khap ngudi khéng khoi

Phat ban trén da

Triéu chiing B: D6 m6 héi dém, sét va sut hon 10% trong Iudng
co thé trong sdu thdng déi khi dudc goi la ‘Triéu ching B’. Su
xuat hién cla céc triéu chiing nay ¢é thé gidp tién lugng va
phan loai ung thu bach huyét cta ban.

Ung thu hach khéng Hodgkin 18



Daoi khi ung thu bach huyét bat dau 6 cac hach hodc mé bach huyét 6
cac phan sau hon clia co thé. Néu ban bi u lympho &:

« Bung;bancéthé bidaubung + Ben;ban cd thé bi sung chan

hodc cam thay sung. «  Nguc; ban c6 thé ho va thay

« L& lach; ban cé thé bj dau khé tha.
bung va cdm thay no chi sau

ng va © ! N&o; ban cé thé c6 céc triéu
mot bilta an nho.

chiing giéng nhu dét quy.

Sung hach bach huyét

Ban c6 thé cdm th8y cdc cuc u nhd, cliing & nach, & hai bén cb va/hodc &
hdng. Cé céc hach bach huyé&t bén trong & nguc va bung. Ching cé thé
sung 1&én nhung chi cé thé nhin thay bang chup cat 16p.

La lach va/hoac gan phi dai

L& Idch 1a mét co quan gan [6ng nguc & phia trén bén trai clia bung. La
Idch chiia mé bach huyét. Khi 18 lach bi sung (phi dai), finh trang nay dudc
goi la ching to Idch. Chuing to Idch g8y ra cdm gidc day bung, khé chiu
hodc dau & bung trén bén trdi. Nhiing ngudi bi chiing to lach thudng cam
th&y no sau khi 8n mét lugng nhé.

Gan 1a mét co quan gan 16ng nguc clia ban & phia trén bén phai bung.
Gan chia cdc mach va hach bach huyét. Ung thu bach huyét cé thé
khién gan sung |én, finh trang nay dudc goi la phi dai gan. Phi dai gan
gdy ra cdc triéu chuing tuong tu nhu ching to lach. Nhung céc triéu
chiing nam & phia trén bén phai bung cla ban.

S6 lugng té bao mau thap

Nhiéu triéu ching clia NHL 1a k&t qua cla sé lugng t& bao mau dudi muc
binh thudng. N&u céc t& bao ung thu bach huyét chen chuc tly xudng
cla ban, tly xuong khéng thé tao ra di t&€ bao khoe manh.

Ban cd thé c6 sé lugng héng cau, bach cau, tiéu cau hodc két hgp clia
céc t&€ bao nay thap hon binh thusng.

Thi€u mdu 1a khi ban c6 s lugng héng cau thap. Héng cau rat quan
trong dé van chuyén oxy di khap co thé ban. Ban c6 thé bj gidm bach
cau trung tinh, mot s6 lugng bach cau trung tinh thap. Bach cau trung
tinh 1a mét loai t& bao bach cau chéng lai va ngan nglia nhiém trung.
Giadm tiéu cau 13 khi ban cd s6 lugng tiéu cau thap. Tiéu cau gildp kiém
sodt chdy mau va gilp vé&t thuong mau lanh. Gidm toan thé t&€ bdo mau la
khi tat ca céc loai t& bao mdu nay déu thap.
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Thiéu mau

Nguyén nhan

Thi&u héng cau hodc Hb

Ban c6 thé nhan thay

Mét mai, yéu ét, da nhot nhat, khd thd, chan nang, khé tap trung, cdm
thay choang vang, nhip tim nhanh hoac khéng déu.

Giam bach cau trung tinh

Nguyén nhan

Thi€u bach cau (bach cau trung tinh)

Ban c6 thé nhan thay

Nhiém trung thudng xuyén hon hoac nghiém trong hon, vi du nhu & nguc
hodc da, sét, run rdy, én lanh, huyét ap thap, loét miéng.

Hypogammaglbulinaemia

Nguyén nhan

Khdng thé thap

Ban c6 thé nhan thay

Nhiém trung thudng xuyén hodc nghiém trong hon, vi du nhu nguc hoéc
ruét, sét, nhiém trung kho khoi.

Giam tiéu cau

Nguyén nhan

Thiéu tiéu cau

Ban c¢6 thé nhan thay

Dé bi bam tim va chady méu, vi du nhu chdy mdu miii, bi thuong khéng
cdm méu dudc, ho ra mau, xuat huyét dudi da - nhiing d6m mau dé nhd
khéng néi dudi da, thudng bat dau & chan.

Giam toan thé huyét cau

Nguyén nhan

Ca ba loai t&€ bao mau déu thap

Ban c6 thé nhan thay

K&t hop céc triéu chiing clia ca ba finh trang
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NHL dudc chan doan nhu
thé nao?

Béc si s& thao ludn vé céc triéu ching cla ban, xem xét két qua xét

nghiém mau, chup c3t I8p va sinh thiét. Mét sé triéu ching ctia NHL

tuong tu nhu nhiéu tinh trang khdc. Ban s& can mét s xét nghiém trudc

khi chan doan dudc bénh ung thu bach huyét

Tién st bénh va kham suic khoe

Nhdm diéu tri clia ban s& ghi lai tién st bénh day du:

«  Cd&c bénh trong qud khu va hién tai

. Céc van dé vé suic khée

«  Nhiém trung

. Bam tim va chdy méau

. Chitiét vé bat ky loai thudc ndo ban d&, dang dung hodc cd y dinh
dung. Bao gém thuéc theo toa va thuéc khéng ké don.

«  H&y khdm suc khoe @é kiém tra stic khde téng quat va moi dau hiéu
clia NHL (nhu sung tuyén/sung & bung, nguc, cb, nach va ben).

Cong thuc mau

Ban sé& dudc yéu cau lam xét nghiém mdu don gidn goi la xét nghiém
mau toan phan (FBC). Xét nghiém nay do s lugng héng cau, bach cau va
tiéu cau dang luu thdng. Nhém diéu tri s& gidi thiéu cho ban va cho ban
biét nai can dén dé thuc hién xét nghiém. Ho cling s& cho ban biét ban
¢4 can nhin dn (khéng dn hodc udng) trong mét khodng thai gian nhét
dinh trudc khi xét nghiém mdu hay khéng. Mét nha nghién ctiu bénh hoc
(bdc st chuyén khoa v& mau) s& xem xét cac t& bao mau dudi kinh hién vi.

Xét nghiém héa hoc mau

Xét nghiém héa hoc mdu do ndng dé céc chat hda hoc khdc nhau trong
co thé ban. Cac xét nghiém méu nay thudng dudc thuc hién cung ldc véi
xét nghiém FBC cua ban.

Mot sé xét nghiém mau dudc thuc hién cé thé bao gom:

«  Xét nghiém viém gan va HIV: viém gan B c6 thé tdi lai do ung thu
ho&c mét s& phucng phap diéu tri ung thu. HIV va viém gan C cd thé
anh hudng dén phuong phéap diéu tri cla ban.

. Xét nghiém khang thé: tly thudc vao loai NHL ban mac phai va céc
phuong phdp diéu tri ban d& nhan dudc, ban cé thé cé muc khang
thé thap hoac cao. Muc khang thé thap cé thé lam tdng nguy co
nhiém trung ctia ban.

T4t ca vé NHL 21



Xét nghiém chat Nhiing xét nghiém nay cho biét
Creatinine Chic nang than
Chét dién giai Chic nang than

Xét nghiém Blood urea nitrogen Chifc nang than

(BUN)
Canxi Pha hly xucng
Lactate dehydrogenase (LDH) Tén thuong t& bao mau

MUc dé ung thu bach huyét trong
co thé

Sinh thiét hach bach huyét

Sinh thiét hach bach huyét 1a mét thd thuat trong dé mot phan hoac
toan bo hach bach huyét dudc cat bd. Thi thuat nay dudc thuc hién tai
khoa phau thuat trong ngay ho&c khoa X quang (siéu &m) ctia bé&nh vién.
Thudc gay té tai chd, thudc an than nhe hoadc thudc gdy mé toan than sé&
dudc st dung tluy thudc vao vi tri sinh thiét.

Beta-2 microglobulin

Sinh thiét 18i 1a mau dudc 18y bang kim, qua trinh nay s& mat khoang 30
phut. Sinh thiét cdt bo 1a moét ca phAu thuat nhd trong dé mét phan hodc
toan bé hach bach huyét dudc c3t bd. Loai thudc gdy mé phu thudc vao
vi tri hach bach huyét hodc trong mét sé trudng hop 13 mé bi anh hudng
trong co thé.

Nhém diéu tri s& cho ban biét cach chuén bi cho sinh thiét. Ban cé thé
can nhin an (khéng an hodc udng) trong mét thdi gian néu ban can dung
thuéc an than hodc gdy mé. Ban sé& cé thé vé nha trong ngay nhung
khéng nén Ii xe, vi vy hdy s3p x&p phuong tién di chuyén vé nha.

Mau hach bach huyét clia ban s& dugc gli dén phong xét nghiém. Mot
béac s chuyén khoa (nha nghién clu bénh hoc) s& xem xét céc té& bao
hach bach huyét dudi kinh hién vi. Mot s6 xét nghiém khéc cé thé dudc
thuc hién trén mau sinh thiét. Bao gom kiém tra dot bién va xem xét cac
t& bao lympho bdng may phan tich laser (‘do luu lugng t& bao’). Ban cd
thé phai dgi nhiéu ngay cho dén mét tuadn dé cd két qua ban dau clia
sinh thiét.

Trong moét s8 trudng hop, sinh thiét c6 thé khéng cung cdp da théng tin
dé chln dodn ung thu bach huyét va/hodc phan nhém. Ban cd thé can
phai sinh thiét lai. Cé thé sinh thiét tU mt vi tri khac hoac 18y mot mau
hach bach huyét I6n haon. Biéu quan trong 1a phai 18y dl mé trong qud
trinh sinh thiét dé dam bao chan doén chinh xac. Piéu nay rat quan trong
trong viéc xdc dinh liéu tinh diéu tri t6t nhat.
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Phan loai bénh

Giai doan bénh ung thu bach huyét phu thudc vao vi tri bénh trong co thé
ban. Phan loai dugc xdc dinh theo s8 viing trong cd thé ban bj anh hudng
bdi ung thu bach huyét. Biéu nay gilp |ap k& hoach diéu tri va xac dinh
tién lugng.

NHL c¢é bén giai doan:

Giai doan 1va 2 - ung thu bach huyét gii han 8 mé6t hoac hai viing clia
co thé. DAy dudc goi 13 ung thu bach huyét giai doan dau.

Giai doan 3 va 4, bénh lan réng hon trong cao thé. Pay la ung thu bach
huyét giai doan tién trién.

Céc giai doan cua ung thu bach huyét

Ung thu bach huyét giai doan 1

U lympho chi 8 mét viing hach bach huyé&t hodc mét co quan
nhu tuyén c hodc mot viing clia mét co quan duy nhat bén
ngoai hé théng bach huyét.

Ung thu bach huyét giai doan 2

U lympho anh hudng dén hai hodc nhiéu vung hach bach huyét
& trén hoac dudi cd hoanh* hoac lan réng cuc bé tu moét vung
hach bach huyét vao mét co quan gan dd.

Ung thu bach huyét giai doan 3 - 4

U lympho nam & céc vung hach bach huyét & ca hai bén co
hoanh*(giai doan 3), hodc ung thu da lan réng khap co thé ra
ngoai cac hach bach huyét (giai doan 4).

*cd hoanh Ia mét cd Idn ngdn cdch da day va nguc cua ban.
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A, B, E hay céng kénh?
Nhém diéu tri clia ban ¢d thé st dung A, B, E va cong kénh dé mé ta u
lympho cla ban.

Ch{f céi ‘A dugc st dung sau giai doan ung thu
bach huyét néu ban khéng cé bat ky triéu chiing
nao. Vi du, Giai doan 2A.

Chif céi ‘B’ sé& dugc st dung sau giai doan ung thu
bach huyét néu ban cé céc triéu chiing nhu sét, d6
mo& hoi dém va sut can khéng rd nguyén nhan. Vi
du, Giai doan 2B.

Ch{ cdi ‘E’ mo ta ngoai hach, dudc st dung khi ung
thu bach huyét d& lan d&n mét khu vuc hodc cd quan
bén ngoai cdc hach bach huyét. Vi du, Giai doan 4E.
N&u vi tri ngoai hach 13 13 1ach, thi cé thé chi dinh
bang chii cdi ‘S..

Thuat ngii ‘cdng kénh (bulky) ’ dudc st dung néu ban cé mét viing

u lympho cé dudng kinh I8n. Binh nghta vé ‘céng kénh’ khdc nhau
nhung dao déng tir dudng kinh 5,5¢cm - 10cm. Déi khi chi ‘X’ dung dé
chi trudng hop bénh cdng kénh. Vi du, Giai doan 3X.
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Xét nghiém phan giai doan
Sinh thiét tuy xuong

Nhém diéu tri clia ban cd thé yéu cau sinh thiét tly xuong dé kiém tra
xem u lympho cé & tly xuong cla ban khong. Thi thuat nay dugc thuc
hién tai bénh vién, tai phdong khdm cla béc si huyét hoc, tai don vi thi
thuat ban ngay hoac phong khdm ngoai trd. Ban nén di cung theo mét
ngudi ho tra. Ho cd thé gitip dua ban vé nha néu ban dudc hudng dan
khéng nén Idi xe hau tha thuét.

Sinh thiét tuy xuong bao gém nhiing gi?

Sinh thiét tdy xuong bao gém viéc s dung kim dé dua tlly xuong vao
phia sau héng (mao chau). Pay 1a khu vic ma xuong thudng nam gan da
va c6 thé dé dang ti€p can. Mét lugng nho tly xuong 1dng (hit) thudng
dudc |8y va dat Ién cac phién kinh va vao 6ng mau. Ty xucng 16ng dudc
gui dén phong xét nghiém dé kiém tra va céc xét nghiém chuyén khoa
khdc. Théng thudng, mét phan nhd tlly xuong (trephine) cling dudc 18y va
xét nghiém trong phong xét nghiém.

Sinh thiét tly xuong cé dau khéng?

Sinh thiét tdy xuong cé thé gy khé chiu va’hoadc dau. Thubc gay té tai
chd dudc tiém vao da va xuong trudc khi ti€n hanh tha thuat dé lam té
vlng dé. Ban ciing c6 thé dudc dung mét dang thudc ngan ngifa dau ma
ban phai hit vao. Déi khi, c6 thé can mét liéu nho thudc an than tiém tinh
mach dé kiém sodt cdm gidc khé chiu. DAy 13 thi thuat dudc thuc hién tai
bénh vién, ndi ban sé dudc theo dodi chat ché.

Tly xucng dudc lay tif phia sau xuong
héng, khéng phai tir cot séng.
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Nhiing diéu can luu y sau do

Ban nén c& gang nghi ngai trong ngay. N&u ban d3 dudc gdy mé, thi ban
khéng dudc lai xe hodc lam viéc trong vong 24 gid, vi vy ban sé& can

ai d6 dua ban v& nha. Néu ban cdm thady dau hodc khd chiu, hdy dung
paracetamol theo liéu khuyé&n cdo. Bang phai dudc gilt nguyén trong
vong 24 gid sau thi thudt hodc theo I8i khuyén clia nhém diéu tri. Ban sé&
phai dgi vai ngay dé cé két qua sinh thiét tlly xuong.

Xét nghiém dac biét

Béc si huyét hoc clia ban c6 thé yéu cau xét nghiém bé sung cho mau
sinh thiét clia ban. Céc xét nghiém nay gilp bdc st huyét hoc clia ban
dua ra céc lua chon diéu tri cho ban.

Xét nghiém di truyén té bao

Xét nghiém di truy@n t& bao la xét nghiém di truyén dudc thuc hién trén
tly xuong. K&t qud cung cép thdéng tin vé cau tric di truy@n tao nén té&
bao clia ban. Céc xét nghiém nay kiém tra cau tric nhiém sic thé (DNA)
trong céc t& bao tly xuong clia ban. Diéu nay gitp xdc dinh xem cé bat
ky @6t bi€n gen nao khéng. Nhiting két qua nay gitip béc st huyét hoc
ch&n dodn loai NHL ma ban méc phai va phdc dd diéu tri cla ban.

Phan tich té bao dong chay

Phan tich t& bao dong chay fim kiém céc protein trén bé mat t& bao.
Thuéc nhudm dudc bdi 1&n hang nghin t& bao. Piéu nay gilp xac dinh
loai t& bao va sé lugng t& bao bat thusng.

Phan tich t& bao dong chay sii dung tia laser dé tim ki€m céac protein trén
bé mat t& bao. Mdi loai t& bao mdu déu cé mot bd protein riéng, dudc goi
Ia kiéu hinh mién dich. Trong phan tich t&€ bao dong chay, thudc nhuém
dudc béi l1én hang nghin t& bao. Biéu nay gilp xdc dinh kiéu hinh mién
dich va sé lugng t& bao bat thudng. Kiéu hinh mién dich cé thé gitp phan
biét cédc loai NHL khdc nhau tréng giéng nhau dudi kinh hién vi.

FISH

Lai huynh quang tai chd (hay FISH) 1a mét xét nghiém di truyén t& bao
chuyén biét. Xét nghiém nay s dung thuéc nhudém dé lam néi bat céc
phan nhiém sac thé dé kiém tra xem chiing cd bat thudng khong.

Xét nghiém phan tu

C4c xét nghiém di truyén phan ti nhu phan ting chudi polymerase (PCR)
hodc gidi trinh tu gen thé hé mdi (NGS) s& xem truc tiép trinh tu/ma di
truy@n va gitp bac st huyét hoc xdc dinh loai NHL ma ban mac phai. Cé
thé mét vai tuan dé cé két qua xét nghiém nay.
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«  Phan ting chudi polymerase (PCR) — con goi la phan ting téng hop
chudi polymerase sao chép ngudc (QPCR). Xét nghiém nay dénh
gid DNA dé tim dét bién/trinh tu gen cu thé/da biét. Xét nghiém
nay thudng dudc thuc hién cung ldc vdi di truyén t& bao/FISH. Xét
nghiém nay dudc st dung dé theo ddi phan Ung clia ban sau khi bat
dau diéu tri.

«  Giai trinh ty gen th& hé mdi (NGS) — tim ki€m nhiéu dét bién gen
trén nhiéu mau cung mot Idc. Xét nghiém nay cé thé phét hién doét
bi&n/trinh tu chua biét. Xét nghiém nay thudng dudc thuc hién cung
ldc véi di truyén t& bao/FISH.

------- Dét séng
Choc do tuy song
Dich néo tly (CSF) bao quanh ndo
vatly séng dé bdové ching. P6i | EEL-\o Dich no tiy
khi NHL c6 thé lan dén CSF. N&u céc (CSF)

triéu chidng cho thay t&€ bao ung thu
bach huyét d3 lan dén CSF, ban sé&
can mot thu thuat dé 18y mau CSF. o Ty séng
Pay dugc goi la choc db tlly séng
hodc choc tly séng.

Trong qua trinh choc do tiy séng:

Ban s& nam nghiéng véi dau géi gan nguc hodc ngdi khom
lung trén ban cé ké géi (diéu nay gitip xuong cot séng gian ra).

Ban s& dudc yéu cau gili nguyén tu thé& va lung s& dudc vé sinh
kY ludng bang thudc sét trung.

M6t lugng nho thudc gay té tai chd sé& dudc tiém vao lung dudi
clia ban.

Khi viing dé da té, mét kim khac sé dudc tiém vao lung cla ban.
Kim nay dudc dua qua da va gilia cdc xuong cot séng clia ban
dé tiép can CSF.

T4t ca vé NHL 27



M6t lugng nho CSF sé dudc thu thap trong cac 6ng mau.

Kim sé& dudc 18y ra va vi tri tiém s& dudc bang lai.

Sau khi choc do tly séng:

. Ban cé thé dudc hudng dan nam thang trong mét gid hoac 1au hon
sau khi thuc hién thd thuat dé trdnh bj dau dau.

.« Ban nén c6 gang nghi ngai cho dén hét ngay.

«  Ban cé thé khéng bi dau nhung néu cd, hdy uéng paracetamol theo
khuyé&n cdo.

- Ban cé thé thdo bang va tdm sau 24 gid sau khi xét nghiém hoac
theo chi dan clia nhém diéu tri.

. Dich n8o tly dudc gtii d&n phong xét nghiém dé xét nghiém nham
xem chét 1dng va tim hiéu xem nd cd chia t& bao u lympho hay méu
khéng.

Né&u tim thady t&€ bao NHL trong dich ndo tlly, ban c6 thé dudc dung thubc/

hda tri truc ti€p vao dich ndo tly. Pay dudc goi 1a hda tri ndi tly.

Quy trinh nay dudc thuc hién théng qua choc do tlly séng, nhu da néu chi

tiét & trén. Tuy nhién, sau khi Idy mau dich néo tly, thuéc/héa tri s& dugc

tiém qua cung mét kim va sau dé kim dugc rut ra.

Xét nghiém HLA

Xét nghiém khéng nguyén bach cau ngudi (HLA) con dudc goi 1a xét
nghiém phan loai mé hodc xét nghiém tuong hgp mé. Xét nghiém nay
kiém tra xem mét ngudi da thita hudng gen HLA nao. Ghép t& bao gbc
tl ngudi hién tang (ghép t& bao gbc ddng loai) 1a mét phucng phép diéu
tri khéng phé bién déi véi bénh ung thu bach huyét. Tuy nhién, néu ban
du diéu kién dé ghép té& bao gbc ddng loai, bac si s& yéu cau xét nghiém
HLA. Xét nghiém nay sé dudgc so sdnh vdi loai HLA cUa nhiing ngudi
hi€n tang tiém nang dé xem chiing c¢6 hop hay khéng. Ghép t& bao géc
tu than (st dung t&€ bao géc clia chinh ban) phé bién hon déi vdi nhiing
ngudi mac NHL va khéng yéu cau xét nghiém HLA.

Ban c6 thé doc thém vé ghép t& bao géc sau
trong tdp sach nay, hoac trong tap sach cta ching
toi, ‘Ghép té€ bao gbc déng loai’.
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Xét nghiém hinh anh

Chup cat I8p vi tinh (CT), chup céng hudng tif (MRI) va chup cat I6p phét
xa positron (PET) cho biét NHL ndm & dau trong cd thé ban. Céc xét
nghiém hinh anh nay dudc thuc hién tai khoa X quang va ban cé thé vé
nha ngay trong ngay. Ban s& dudc hudng dan chi tiét vé cach chuén bi
cho madi lan chup.

Chup CT

Chup CT st dung tia X va mdy tinh dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong
co thé ban. Chung cd thé phét hién nhiing thay déi nhd vé mat dé (dd
day) cia mé. Chup CT ¢6 thé xac dinh nhiing bé phan nao clia co thé bj
NHL anh hudng. Ban c6 thé dudc dung thudc nhuém goi 1a thuéc can
quang, dudc dung dudi dang uéng hoac tiém tinh mach trudc khi chup.
Trong qud trinh chup, ban ndm thdng va bat déng trén mét chiéc ban cé
dém di chuyén cham qua may CT. Mdy quét CT chup anh khi thuéc can
quang di chuyén qua co thé ban.

Chup PET

Chup PET I3 xét nghiém hinh anh cho th8y chic nang trao ddi chat cla
cdc mb va co quan cla ban. C6 thé cho thay ca chiic ndng binh thudng
va bat thudng. Diéu nay mang dén kha nang phét hién bénh § giai doan
sém nhat. Chup PET gidp phan loai NHL cta ban theo céc triéu ching va
két qua sinh thiét.

Trudc khi chup PET, ban s& dudc tiém mét liéu nhé va an toan chat phéng
xa. Chat nay dudc goi la chat dénh d&du phéng xa, dudc gan vao glucose
va 8 dang tiém. Chat dénh dau phéng xa dudc tiém vao tinh mach cho
ban. Ban sé& ngdi trén ghé& trong khodng mét gid trong khi chat ddnh dau
phéng xa dugc hap thu bdi cac co quan va mé clia ban. Céc t& bao bi
bénh trong ca thé ban ha&p thu nhiéu chat danh dau phdng xa hon céc
t& bao khde manh. Chiing dudc goi | ‘diém néng’. Trong qud trinh quét,
ban nam thang trén mot chiéc ban cé dém trugt vao va ra khdi mdy quét
PET. Mdy quét PET phat hién ‘diém ndéng’ va tao ra hinh dnh clia mé bi
anh hudng. Ban sé& dudc chup PET trong va sau khi diéu tri.

Chup MRI

Chup ¢6ng hudng ti (MRI) sif dung nam chdm rat manh dé tao hinh anh
3D. Phuang phép nay dac biét hiiu ich dé quan sét cdc bd phan cla co
thé nhu tly séng va ndo. Quét MRI déi khi cé thé hién thi mé mém ré hon
so v3i chup CT. Phuong phép nay cé thé cung cdp hinh anh NHL rd nét
hon. Trudc khi chup MRI, ban cé thé dudc tiém thudc nhudém (thudc can
quang) vao tinh mach. Phuang phap nay gitp hién thi mé mém rd rang
hon. May quét phat ra tiéng kéu rat I6n, vi vy ban sé& deo tai nghe dé
bao vé thinh gidc.
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Xét nghiém tim

M6t s8 loai thudc diéu tri NHL ¢ thé gy ra cdc van dé vé tim. Trudc khi
bat dau diéu tri, ban cd thé dudc siéu Am tim hodc chup tim. Xét nghiém
nay chup anh tim cla ban dé kiém tra kha ndng bom mau cla tim.

Cac xét nghiém khac

Ban cé thé can thém xét nghiém mau va xét nghiém hinh anh (chup
X-quang, chup cat I8p va/hodc xét nghiém tim) khi dudc chan doan va
trong suét qud trinh diéu tri. Mot sé ngudi s& dudc xét nghiém lién quan
dén céc triéu chiing va phan nhém NHL cla ho. Céc xét nghiém nay c6
thé bao gom:

Két qua xét nghiém mau va tly xuang dau tién clia ban cung cap théng
tin co ban vé bénh va stic khde téng quat clia ban. Sau dé, nhdm diéu tri
clia ban cé thé so sdnh ké&t qua xét nghiém sau dé vdi théng tin ¢ ban
dé theo ddi finh trang cla ban.

Néi soi, kiém tra dudng tiéu Siéu am tinh hoan danh
hdéa trén (ndi soi da day) cho nam gidi cé khéi u tinh
hodc dudi (n6i soi dai trang). hoan.

Cac cudc hop cua nhém da nganh

Khi c6 két qua xét nghiém, trudng hdp cla ban cé thé dudc trinh bay tai
cuéc hop ctia nhém da nganh (MDT).

Cudc hop MDT thudng bao géom:

« Béc si huyét hoc

. Bdc si X quang (chuyén gia hinh anh)

« BA&c siung thu xa tri (chuyén gia xa tri)

« Bd&c singhién ctu bénh hoc

B4c si nghién cliu bénh hoc sé& xem xét két qua sinh thiét dé chan doan
chinh xdc NHL. C6 thé yéu cau sinh thiét lai hodc chi dinh xét nghiém
thém trén ké&t qua sinh thiét hién tai. Cac bac si X quang s& xem xét céc
hinh anh chup dé gitp 1am ré giai doan. TAt ca théng tin s& dugc kiém tra.
Céc bac st huyét hoc va béc st xa tri ung thu s& dé xuat phdc do diéu tri
t6t nhat. Quy trinh ndy ddm bao chan dodn va phan loai chinh xéc.

Nhiéu chuyén gia sé& thdo luan vé trudng hdp cla ban dé ddm bao céc
khuy&n nghi diéu tri ludn dudc cdp nhat. Céc trudng hop cé thé dudc
tAnh bay lai dé theo d&i phan dng diéu tri hodc khi tai phat.
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Dleu gi
S€ Xay ra
tiép theo?

H&u chan dodn

Khi k&t qua xét nghiém clia ban da dudc xem xét, ban s& gap béc si
huyé&t hoc. Chdn dodn NHL clia ban bao gédm phan nhém va phéc d6
diéu tri clia ban s& dudc thao luan. Viéc cdm thay sg hai, bdi réi hodc
budn b3 1a diéu binh thudng. Ban s& dudc cung cap rat nhiéu théng tin;
diéu nay c6 thé rat chodng ngdp. Ban cé thé cdm thay nhe nhdm va yén
tAm khi céc triéu ching clia minh d& dudc gidi thich. Hay héi bac si huyét
hoc clia ban néu ban can thém théng tin chi tiét va mét s théng tin bang
van ban. S& rat hiiu ich n€u ban di cing mét ngudi nao dé dén cudc hen.
M6t ngudi thd hai cing nghe tu van, ghi chép va dat cu hoi dé lam rd.



s n ~ n N °
Tiép can tinh mach dé diéu tri
Nhiéu phuong phép diéu tri NHL dugc truyén truc ti€p vao tinh mach
(truyén tinh mach, V). Mach mdu cla ban cé thé dudc ti€p can théng qua
cdc tinh mach ngoai vi & cdnh tay hoac théng qua tinh mach trung tdm &
nguc. Mét s6 phuang phap diéu trj chi ¢ thé dudc truyén qua mdt dudng
truy@n vao tinh mach trung tdm. Nhdém diéu tri clia ban sé& thdo luan vé
dudng truyén tinh mach véi ban trudc khi ban bat dau diéu tri.

Ong thong tinh mach ngoai vi

Ong théng la mdt 6ng nhua moéng, ngan ¢ kim méng bén trong. Y ta

s& dua 6ng théng vao tinh mach, thdo kim bén trong dé chi con lai 6ng
nhua mdng trong tinh mach. Théng thudng, 8ng thédng dudc dua vao
céng tay hodc mu ban tay ctia ban. Ong théng dudc giit ¢ dinh bang
bang. Phuong phap diéu tri clia ban dudc thuc hién théng qua céc dudng
truyén tinh mach dugc két néi véi 6ng théng. Cac dudng truyén nay
thudng dugc két néi véi mot mdy bom. Viéc dua 6ng thédng vao cé thé
gay khé chiu nhung khi d& vao dung vi tri, ban s& khéng cdm thay dau.
Ong théng cé thé dudc dat trong vai ngay hoac dudc thdo ra sau khi diédu
tri.

Dat dudng truyén tinh mach trung tdm tu ngoai
bién (PICC)

PICC 1a mét &ng silicon dai va méng. Mét y té chuyén khoa, béc st hoac
bac sT X quang s& thuc hién dua 6ng théng nay tai khoa ngoai tri. Dau
clia PICC dudc dua vao tinh mach & cénh tay trén cla ban, sau dé ludn
vao tinh mach 16n & nguc. Dau kia clia PICC cé thé nhin thay dudc

trén da & cénh tay trén cla ban. C6 thé nhin thady mét, hai hodc ba 6ng
(lumen). Biéu tri dudc thuc hién théng qua cac lumen. PICC sé& dudc c6
dinh bang bang. PICC c¢é thé dudc dat trong cd thé trong t&i da hai nam.
Daéi khi PICC dudc goi |a thiét bi ti€p can tinh mach trung tdm (CVAD).

Cong

Céng la mét loai thiét bj tiép can tinh mach trung tdm (CVAD) dudc cay
ghép bang phau thuét dudi da 8 phan nguc trén clia ban. N6 ¢6 than
hinh vdom nhé vdéi mét miéng dém silicon & gilia, miéng dém nay dudc
gan vao mdt 8ng (6ng thédng). Pau ng théng dudc dua vao tinh mach
I6n va nam ngay phia trén tim. Ban cd thé cam thay thiét bj cong nay dudi
da nhung né khéng c6 6ng bén ngoai. Y té cla ban s& tiép can céng
bang cdch dua mét cay kim ngan vao miéng dém silicon, miéng dém
nay dudc gilt c6 dinh bang bang. Kim dudc thay thé sau mdi 7 ngay hoac
dudc thdo ra sau khi diéu tri, truéc khi ban vé nha. Céng cé thé dudc dat
trong cd thé trong nhiéu ndm. Céng cling dudc goi la infusaport hodc
portacath.
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Cac dudng truyén trung tdm khéc

Pudng truyén trung tdm 1a mét 8ng silicon dai, méng. Pay la mét loai
CVAD. C6 nhiéu loai dudng truyén trung tdm khéc nhau, dudng truyén
Hickman®, 6ng théng tinh mach trung tdm (CVC). Pau 6ng ndm trong tinh
mach 18n phia trén tim clia ban. DAau con lai di ra khdi nguc clia ban va
c6 mét, hai hodc ba 6ng (goi 1a lumen). Né dudc c8 dinh bang bang. Biéu
tri dudc thuc hién théng qua céc lumen. Pudng truyén trung tdm cé thé
dudc dat trong ngudi ban trong nhiéu nam.

on AN a Ve o n °
Muc tieu va phan ung dieu tri
Trong va sau khi diéu tri, nhém diéu tri clla ban s& yéu cau xét nghiém
mau va chup cdt I6p dé kiém tra tinh trang clia ban.
Muc tiéu chinh ctia diéu tri 1a chifa khoi.

Chifa khaéi 13 khi khéng c6 dau tich clia u lympho va khéng cé déu hiéu
tdi phat ngay ca sau nhiéu nam.

Dép ling/thuyén giam hoan toan |a khi diéu tri thanh céng. Diéu nay cé
nghia la rat nhiéu u lympho da bi pha hly dén muc khéng thé phat hién
ra bang céc xét nghiém hién cé nifa. Thdi gian thuyén gidm kéo dai khac
nhau tuy theo tling ngudi. U lympho cé thé tai phat, ngay ca sau mét thai
gian dai.

Pap ting/thuyén gidm mot phan | tinh trang sau khi diéu tri, finh trang u
lympho it hon mét nlfa so véi ban dau. Mét s6 bénh van con trong ca thé.

Bénh 6n dinh |3 tinh trang u lympho 8n dinh va khéng cai thién hodc xau
di sau khi diéu tri.

Bénh khéng thudc hoac khang tri |3 finh trang u lympho khéng phan
Ung vdi diéu tri.

T&i phat |13 tinh trang u lympho tai phat sau khi thuyén gidm. Ban cé thé
dudc diéu tri nhiéu hon va dat dugc tfinh trang thuyén gidm thd hai.

Ti€n trién bénh |13 finh trang ung thu bach huyét tré nén toi té hon, trong
ho&dc ngoai qud trinh diéu tri.
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Khuyén nghi vé phuong phap diéu tri

Nhém diéu tri clia ban sé& gii thich vé cac phuong phép diéu tri, Igi ich
cla chiing va céc tdc dung phu cé thé xdy ra. Ho s& yéu cau ban ky vao
mau don déng y diéu tri sau khi ban d& can nhac vé cac lua chon.

Béc si chuyén khoa huyét hoc sé dé xuat phudng phap diéu tri dua

trén:

Nhiing b6 Loai NHL ban
mac phai

phan nao trén
co thé ban bi
anh hudng

o Tubi clia
Sd thich cua ban

ban

Stc khoe
téng quét
clia ban

Giai doan
NHL cla
ban Chuén
doan cla
ban
K&t qua xét
nghiém mau

C4 mét sé loai phuong phdp diéu tri NHL. K& hoach diéu tri clia ban cé
thé bao gém mét hodc nhiéu phuong phap sau:

.| Quan sat/theo déi tich cuc
~—| (theo d&iva chs doi’) bao
goém cdc cudc kiém tra siic
khde dinh ky nhung khéng
diéu trj.

Liéu phap thuéc tiéu chuan
va liéu phap nham muc
tiéu chdng han nhu héa tri
va liéu phap mién dich.

Ghép té bao géc thay thé
céc té& bao tly xuong bang
céc té bao mdi, khde manh.
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Diéu trj theo tiing cap do

U lympho khéng hoat ddng (cap dé thap)

Nhiéu loai u lympho cap dé thap mat nhiéu nam dé phat trién, gay ra it
triéu ching (néu cd) va khdng can phai diéu tri ngay 1ap tuc. Ban s& dudc
kiém tra stic khde dinh ky dé theo ddi finh trang ung thu bach huyét va
stc khée téng thé clia minh. N&u ung thu bach huyét anh hudng dén mot
nhdm nhd cdc hach bach huyét (Giai doan 1 hodc 2), ban c6 thé chi can
xa tri. N&u ung thu bach huyét cap dé thap lan réng hon trong cd thé, bac
st huyé&t hoc s& xem xét:

«  Ulympho d3 lan dén dau

. Dién tich viing u lympho 16n dén mdc nao

- Ban c6 bat ky triéu chiing nao khéng

«  Slc khée téng quét clia ban

Ban c6 thé dudc héa tri (dang vién hoac tiém tinh mach) va/hoac liéu
phap mién dich. Théng thudng, ban cé thé ti€p nhan ca hai phuong phap
diéu tri; ‘hda tri mién dich’. Déi khi, viéc diéu tri bang liéu phdp mién dich
van ti€p tuc sau khi ngling héa tri. Day dudc goi la liéu phap duy tri. Déi
khi, u lympho cap dé thap phat trién theo thai gian thanh u lympho ac
tinh hon hodc cap dd cao. Pay dudc goi la u lympho bién dbi va thusng
dudc diéu tri nhu u lympho c8p dé cao.

U lympho cap dd trung binh va cap dé cao

U lympho cp dé trung binh va cap d6 cao phét trién nhanh va can dudc
diéu tri ngay khi chan doan. Hau h&t moi ngudi s& dudc héa trj va liéu
phdp mién dich.

U lympho tai phat hoac khdng thuéc (khang thudc)
Viéc phat hién ra bénh clia ban d3 trd lai hodc tai phat cd thé 1a diéu vo
clng dau dén. N&u bénh clia ban tai phat, thudng cé nhiéu cach dé kiém
sodt bénh.

Diéu nay cé thé bao gébm nhiéu hda trj liéu va/hoac liéu phdp mién dich
hon; thay déi héa tri liéu va/hoac liéu phap mién dich; hoac hda tri liéu
chuyén sdu han hodc liéu cao hon, sau dd 1a ghép t&€ bao gbc.

Ngay cang cé nhiéu u lympho tai phat hodc khdng thuéc cé thé ducc
diéu tri bang liéu phap khéng hda tri liéu hoac liéu phdp ‘méi’ dudc thiét
k& riéng (hodc ‘nhdm muc tiéu’) vao u lympho cu thé cda ban. Liéu phap
‘mdi nhdm muc tiéu’ c6 thé cé trong Chuong trinh Phic I6i Dudc phdm
(PBS) hodc nhu mét phan cla thit nghiém 1am sang. N&u khéng thé tiép
tuc diéu tri hodc thi nghiém 1&m sang, muc tiéu diéu tri cé thé thay déi.
B4c si huyét hoc sé& trao dbi véi ban vé céc lua chon tét nhat.
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Theo doi va ché dgi: chi theo doi tich cuc
Nhiéu ngudi cé u lympho khéng hoat ddng (phét trién chdm, cap d6 thap)

khéng ¢4 triéu ching khéng can bat dau diéu tri. Bac si huyét hoc ¢ thé
dé nghi kiém tra stc khoe dinh ky. Bac si gia dinh cé thé déng vai trd tich
cuc trong viéc theo d&i NHL cla ban bang xét nghiém mau. Khung thai
gian theo dai s& phu thudc vao viéc cé thay déi vé sé Iuong t&€ bao méu,
triéu ching hoac suc khoe téng thé clia ban hay khéng. Biéu nay dudc
goi la ‘theo ddi va chs dgi’.

Cham séc ho tro

Cham séc hd trg nham muc dich lam gidm
cdc triéu chiing clia NHL. Bao gém ho trg vé
mat cdm xuc va xa hoéi. Muc tiéu la lam gidm
cac triéu chiing clia NHL, nhung khéng diéu
tri dugc bénh.

Truyén mau

Ban sé& phai xét nghiém mau thudng

xuyén dé theo d&i hemoglobin clia minh.
Hemoglobin clia ban van chuyén oxy di khdp
co thé. N&u lugng hemoglobin clia ban thap
va ban bi mét mai, yéu, khé thd va chdng
mat, ban cd thé bi thi€u mau. Nhém diéu tri

clia ban s& dénh gid xem ban cd can truyén héng cau hay khéng. Truyén
mau thudng do y td thuc hién tai khoa ngoai trd. Y td sé st dung CVAD
clia ban hodc s& dua 6ng théng vao tinh mach & cédnh tay hodc ban tay
cla ban. M&i tii mau s& mat 60-120 phuit dé truyén.

Truyén tiéu cau

Né&u ban cd triéu ching tiéu cau thap (gidm tiéu cau), ban cd thé can
truy@n tiéu cau. Tuong tu nhu truyén héng cau, nhung ban sé& dugc
truy@n mot tui tiéu cau thay thé&. Truyén tiéu cau thudng mat 30 phut. C6
nhiing loai thuéc uéng cé thé lam tang quad trinh déng mau, nhém diéu tri
clia ban cé thé ké don.

Cac yéu t6 tang trudéng

Céc yéu t6 tang trudng |a céc chat héa hoc trong mau gidp tly xuong
san xuat céc loai t& bao mau khac nhau. M6t s6 yéu t6 tang trudng cé
thé dudc tao ra trong phong thi nghiém. Ching dudc st dung dé tang s6
lugng t& bao mau thap.
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Bach cau trung tinh 1a céc t& bao bach cau gitip chéng lai nhiém trung.
M6t yéu t6 tang trudng dudc goi 1a yéu t8 kich thich khuan lac bach cau
hat (G-CSF) gilip ty xuong san xudt nhiéu bach cau trung tinh hon. GCSF
thudng dugc dung cho nhiing ngudi dang hda tri. Céc y&u té tang trudng
thudng dudgc tiém dudi da (subcutaneous). M6t thanh vién gia dinh hoac
ban beé cé thé dudc huéng dan cdch tiém. C6 thé tiém tai trung tam y t&
dia phudng hodc khoa ngoai trd néu muén.

Mét sé ngudi gap phai céc triéu chiing gidng cum khi sit dung G-CSF
bao gém:

. Pau xuong nhe dén nang

. S6tvadnlanh

. Paudau

Thuéc khéng sinh

Khi s6 ludng bach cau clia ban thap, ban cé nguy cd nhiém trung cao
hon. N&u ban phat trién cdc dau hiéu hoac triéu chiing nhiém trung, diéu
quan trong la ban phai dudc diéu tri cang sém cang t6t. Nhdm diéu tri
clia ban sé& ké dan thuéc khéng sinh, thudng la tiém tinh mach (IV). Ban
sé& tiép tuc dung thudc khang sinh cho dén khi tinh trang nhiém trung
dudc gidi quyét va s lugng bach cau clia ban phuc hoi.

Thuéc khang khuan, thuéc khang ndm va thuéc
khang vi-rut

Khi ban bat dau hda tri, ban cé thé dugc dung thudc khdng khuén, thuéc
khang ndm va/hodc thudc khédng vi-rat. Néu ban bi thiéu mét sé loai té&
bao nhat dinh, ban cé nguy cd cao bi nhiém ndm hodac vi-rit. Nhiing loai
thudc nay sé dugc dung dé ngan nglia nhiém trung. Day dudc goi la
thuéc du phong hodic ban cd thé nghe thay céc loai thubc dugc goi la
thuéc phong bénh. Ching thudng & dang vién nén va nhdm diéu tri cla
ban s& cho ban biét tan suat va thai gian ban can s dung.

Vac-xin

Vac-xin rét quan trong déi véi nhiing ngudi mac NHL vi ban cé nguy co
nhiém trung cao hon. VAc-xin giip ngdn nglia nhiém trung. Vac-xin bat
hoat |4 loai an toan nhat va ban khéng nén tiém bat ky loai

vac-xin séng nao. Ban s& can kiém tra véi nhém diéu trj clia ™)

minh dé biét thdi diém t&t nhét. s/ 9
Ve o 0 °

Liéu phap thudc tiéu chuan e 66

Nhém diéu tri ciia ban ¢ thé st dung thuat ngii ‘cham séc

tiéu chudn’ hodc ‘liéu phap tiéu chun’. Pay la phuong phép

diéu trj thudng dudgc cac chuyén gia y té s dung cho mét loai bénh nhét
dinh.
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Hoa tri

Hda tri (chemo) 1a thubc gy doc t& bao, hodc ‘diét t& bao’, ngan chan su
phat trién cla t& bao ung thu. Ching hoat déng bang céch tiéu diét t&
bao ung thu hodc ngan ching phan chia, sao chép va sinh san. Hda tri
lam t6n thudng céc t& bao binh thudng, nhung céc t& bao nay cé thé tu
phuc hoéi. Héa tri diéu tri bénh va thudng dudc goi 1a phuong phap diéu
tri thay déi bénh. Héa tri ¢ thé dudc dung dudi dang vién nén, tiém hoac
truyén tinh mach (V).

Loai héa tri dugc dung tuy thudc vao loai NHL. Thudng thi bénh nhan sé
dudc diéu tri nhiéu hon mét loai hda tri cing mét lic. Mét s6 ngudi dudc
diéu tri hda tri cing véi céc liéu phdp khdc nhu liéu phdp mién dich, phau
thuat hodc xa tri. Ban cd thé uéng thudc hda tri tai nha hoac tiém hoac
truy@n héa chét tinh mach tai khoa/phong kham ngoai tri hodc khi ndm
vién. Héa tri dugc thuc hién theo chu ky ngay diéu tri. Diéu nay cd nghia
1a ban s& dudc diéu tri trong mot s6 ngay nhat dinh, sau dd 13 mot s6
ngay nghi nhat dinh. S6 ngay diéu tri va sé chu ky cé thé khac nhau tuy
thudc vao loai hda tri hodc loai ung thu dang dugc diéu tri.

Béc si huyét hoc clia ban sé& dé nghi héa tri tuy thudc vao:
. Loai NHL cla ban

«  SUc khde téng thé clia ban

« D6 tubiclhia ban

. Sd& thich cla ban

Tac dung phu cua hda tri

Hda tri tiéu diét cdc t& bao sinh s6i nhanh chdng, nhu céc té bao gay ra
NHL. N6 cling lam hdng céc t& bao binh thudng phat trién nhanh, nhu t&
bao téc va céc té€ bao trong miéng, rudt va tly xuong cla ban. Ban bi tac
dung phu ctia héa tri do t6n thuong céc t& bao binh thudng.

M&i ngudi déu gap céc tdc dung phu khdc nhau khi héa tri. Ban c6 thé
khéng cd tdc dung phu, hodc mét hodc nhiéu tdc dung phu va ching cé
thé thay d6i theo thai gian. Nhém diéu tri clia ban sé& cé céac loai thubc va
céc dé xuat dé gilp kiém soat céc tdc dung phu.

Cac tac dung phu ban gap phai va muic dé nghiém trong culia chting
phu thudc vao:

« Loai NHL cta ban

. Loai héa tri ban dudc chi dinh

«  Suc khde téng thé va phic Igi clia ban

Ban c6 thé tim thém théng tin vé céc téc
dung phu ctia héa tri va cach kiém soét
ching trén trang mang clia ching toi.
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e N n” n” AN 7
Thay doi ve so lugng te bao mau
Hda tri danh hudng dén kha nang san xuat dd t& bao mdu cla thy xuong.
Sé luong héng cau, bach cau va tiéu cau cla ban thudng sé& gidm trong
vong mot tudn diéu tri. Sau d6, ching s& tang 1&n trudc chu ky hda tri ti€p
theo cla ban.

Sé luong hoéng cau thap gay ra finh trang thi€u mdu. Ban cé thé cdm thay
mét moi, khé thd va trong nhgt nhat. Hay binh tinh va lién hé véi nhém
diéu tri clia ban néu ban c6 b4t ky lo 1ang nao. Ban c6 thé can truyén
mau.

Né&u s6 lugng tiéu cau clia ban thap, ban cé thé dé bi bam tim va chay
mau hon. Khi s8 Iigng bach cau cla ban qud thap, ban cé nguy ¢d bi
nhiém trung cao hon. Diéu quan trong 1a ban phai lam theo I3i khuyén
clia nhém diéu tri ngay 1ap tdc néu ban

c6 dau hiéu nhiém trung. 1
Nguy co nhiém trung ' N4

Khi s& lugng bach cau (bach cau trung

. » o % S
tinh) thap, nguy co nhiém trung s& tang 3 2
I&én. Mét ngudi ¢6 sé lugng bach cau \“°“-det
trung tinh thap dudc mé ta 1a bi giam sonitt®

bach cau trung tinh. S8 Iugng bach cau

trung tinh cang thap va thai gian gidm

cang dai thi nguy cd bi nhiém trung cang

cao. Né&u ban bj sét (nhiét dd co thé tang) trong khi bi gidm bach cau
trung tinh, ban bi ‘gidm bach cau trung tinh do sét’.

Tuén theo 18i khuyén clia nhém diéu tri 1a diéu vé cung quan trong néu
ban:

. Cosét

«  CaAm thay ndng, lanh hodc én lanh

- Ho, dau hoac dau nhtc

Nhiém trung cé6 thé phat trién & bat ci dau, cdc vi tri nhiém trung phé
bi€n bao gém:

ia Miéng R
CVAD (thiét bi :
ti€p can tinh

mach trung tam)

Bang quang
Nguc
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Nguyén nhan gay nhiém trung bao gém vi khuén, vi-rit va ndm. Ban cé
thé dudc ké don thudc khédng sinh du phong, thudc chéng vi-rit va thuéc
chéng ndm.

Nhiing viéc ban cé thé lam dé ngan nguia
nhiém trung:

)

Trédnh xa nhiing ngudi nghi ngd bi cdm lanh, cim va céc loai vi-rat
khac.

Trdnh ti€p xdc gan va nhiing ngudi bi thly dau, sdi hoadc céc loai vi-
rut khac.

Trdnh nhiing ngudi da tiém vac-xin séng nhu bai liét.

Rira tay thudng xuyén.
Tam rlia hang ngay.
Cham sdéc rang miéng thudng xuyén.

Trdnh xa nhiing nci do6ng ngudi.

DPeo khau trang.

Trdnh ti€p xdc v4i dat vudn va dat tréng chau.

RUia tay sau khi tiép xtic vdi ddng vat.

Thao ludn vé viéc tiém chiing vdéi nhém diéu tri ctia ban.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé phong
nglia nhiém trung trén trang mang cla
chung t6i.

Cam thay buén nén - buén nén va
non

Budén ndn (cdm thay budn ndén) va nén l1a nhiing tac
dung phu thusng gap, ban sé& dudc dung thuéc dé
ngan nguia hodc kiém soat ching. Néu ban cdm thay
budn ndn, ngay ca khi da dung thudc dé hd trg, hay
lien hé véi nhém diéu tri cha ban dé dam bao kiém
soat dudc finh trang nay dé ban cé thé ti€p tuc an
udng. Néu ban thdy khé an, an it hon binh thudng va/
hodc sut can, hay trao dbi véi nhém diéu tri cha ban.
Ho c6 thé sap x&p dé ban gap chuyén gia dinh dudng
dé dugc tu van.
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Vi gidc va khtu giac

Nhiing thay déi vé vi gidc va khiu gidc cé thé khién ban
khéng thé thudng thdc nhitng mén &n va d6 udng ma
ban tling yéu thich. Ban cé thé cdm thay vi kim loai trong
miéng. Nhiing thay déi nay s& qua khi qud trinh diéu tri
clia ban két thuc.

Cac van dé vé miéng - viém niém
mac miéng

Miéng hodc cb hong cla ban c6 thé bi dau hodc ban
¢4 thé bi loét. Tinh trang nay dudc goi 1a viém niém
mac miéng. Diéu rat quan trong la phai gili cho miéng
sach sé& bang cdch s dung nudc stic miéng khéng
¢6n, nudc mudi hodc natri bicarbonate trong nudc.

Thay doi duong ruot

Hda tri c6 thé 1am hdng niém mac rudt clia ban, diéu nay cé
thé gay ra chuét rit, ¢ hai, chudng bung va/hodc tiéu chay.
Ban sé& dudc ké don thuéc dé hé trg. Hay cho nhém diéu tri
clia ban biét néu ban bi tiéu chay, tdo bdn (dau hodc khd di
ngoai) hodc bi tri. Nném diéu tri clia ban cé thé dua ra cho
ban nhiing 18i khuyén vé Iya chon thuc pham.

Ban cé thé doc thém vé ché& dd &n uéng va
dinh dudng sau trong tap sdch nay va trén
trang mang cua chung toi.

Cam thay mét moi va yéu (mét moi),
ngay ca sau khi nghi ngoi

Hau hé&t moi ngudi déu cdm thdy mét mai sau khi hda tri.
Ban c6 thé cdm thay khd chiu néu ban quen vdéi viéc ban
rén.

Ban cd thé tim hiéu thém vé cdch kiém soat
finh trang mét moi sau trong tap sdch nay va
trén trang mang clia ching toi.
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R&i loan chtiic nang ndo sau héa tri liéu
Ban c6 thé thay khé tap trung (‘dau é¢c mu m&’ (foggy
brain) hoac gap khé khan trong viéc ghi nhé moi thd. Co
thé mat d&n mét ndm sau khi két thic qua trinh diéu tri
dé phuc hdi. Khéng cé loai thuéc nao gidp cai thién ndo
b6 do héa tri va trong mét s& trudng hap, nhiing thay dbi
c6 thé la vinh vién. Ban c6 thé thiét 1ap mot s& cach dé
ghi nhé moi thid, chdng han nhu viét ching ra. Hay nai
chuyén véi mang Iudi hd trg clia ban dé ho biét nhiing gi
dang dién ra.

Pau nhic xuong, khép hoac co

Trong khi hda tri, ban cé thé bi dau cg, dau dau, dau
Ilung, dau va/hodc sung khdp. Hay ndi chuyén véi nhém
diéu tri cha ban vé béat ky can dau nao ban dang gap
phai, ho s& tu van cho ban vé loai thudc nén dung. Diéu
quan trong la phai kiém soat con dau dé ban cé thé di
chuyén dé thuc hién céc hoat déng hang ngay.

Rung téc (alopecia) va téoc mong

Nghi dé&n viéc rung téc that ddng sd. Téc moéng hoac \
rung la mét téac dung phu rat phé bién clia héa tri. Ban
¢4 thé bi rung téc, 16ng may va 16ng mi, nhung tinh trang N
nay chi la tam thdi. Téc b3t dau rung vai tuan sau khi ban

b3t dau diéu tri va cé xu hudng moc lai sau ba dén sau

thang sau khi két thic. Ban cd thé thay da dau ngda va/

hodc dau khi ban bi rung téc, nhung finh trang nay sé

qua. Cé mét s loai khan quén, khan x&p, téc gid va mii

len tuy@t vai. Y té cé thé cung cdp cho ban théng tin vé

ngi fim thdy ching.

Ngua ran hoac té é ngon tay va ngon
chan (bénh than kinh ngoai bién)

Mét s& loai thudc hda tri c6 thé anh hudng dén day than
kinh clia ban, thudng la & tay hoac chan. bay dudc goi

|a bénh than kinh ngoai bién. Cac triéu ching c6 thé bat
dau bat cu Itic ndo trong qué trinh diéu tri. C6 thé khé cai
clic 40 hodc cAm ndm dbd vat. H3y cho nhém diéu trj cla
ban biét n€u ban cdm thay ngua ran, t&, ndng rat hoac
kim chdm & ngdn tay hodc ngoén chan.
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N
Nhay cdm véi anh nang mat troi “,RS
Mot s& loai thudc héa tri khién ban dé bi chdy ndng
han. Ban c¢6 thé ra ngoai, nhung ban s& can trdnh
&nh néng truc ti€p. O trong béng ram khi cé thé,
mac quan do chéng ndng va thoa kem chéng nang.

Héi chiing ly giai khéi u

Khi hda tri tiéu diét mét lugng I8n t& bao u lympho,

céc t&€ bao nay sé vd ra va gidi phdng cdc chat chia
trong ching vao mau. Diéu nay cd thé gay ra nhip tim
khéng déu va gay ap luc 1én than, noi c6 gang loai bod
cdc chét nay ra khoi ca thé. Héi ching ly gidi khéi u la
mét trudng hop cap clu y té. Héi chiing nay cé thé xay
ra trong qud trinh kich (giai doan dau tién cla) héa tri.
Ban sé& dudc truyén dich va thuéc dé gilp ngan nglia
finh trang nay.

Man kinh sém

Mét s& phudong phédp diéu tri ung thu cé thé anh hudng
dén hoat déng binh thudng clia budng triing. Diéu nay
c6 thé dan dén vo sinh va méan kinh sém hon du kién,
ngay cd khi con tré. Man kinh trong tinh huéng nay cé
thé xay ra dét ngot va gay dau khé. Thay déi héc-mén
c6 thé dan dén nhiéu triéu chiing kinh dién cla thoi ky
man kinh bao gém:

. Thay déi kinh nguyét . Paudau

. Bdchoa . Paunhtc

. D& mb hoi «  Gidm ham muén finh duc
. Dakhé « Lo I8ng va céc triéu ching
« Khé &m dao va ngla tram cam

Diéu quan trong |1a ban phai thdo luan vé bat ky thay di nao dai véi chu
ky kinh nguyét ctia minh véi nhém diéu tri. Ho cd thé gidi thiéu ban dén
bac st phu khoa hodc phong khdm dé kiém soét cac triéu ching.

“Kiém sodt con dau — diéu nay anh

hudng dén su tap trung va nang lugng” I
L&i khuyén hang dau tif nhiing ngudi mac bénh ung

thu mau
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LSi khuyén dé kiém soat cac tac dung phu clia héa tri

Thiéu héng cau (thi€u mau)

Nhiing diéu cé thé gilip ich

Ban c6 thé dudc truyén mau hodc bé sung theo khuyé&n nghi.

Thiéu tiéu cau
Nhiing diéu cé thé giup ich

«  Tranh cho céc vat sdc nhon vao

trong miéng nhu xuong manh
hoac khoai tay chién.

«  Céanthan khéng cat hodc lam bj

thuong ban than.

SU dung ban chai dédnh rang
mém.
SU dung dao cao dién.

Peo gang tay va di giay kin khi
lam vudn.

Thi€u bach cau (bach cau trung tinh) — nguy co nhiém trung

Nhiing diéu cé thé giup ich

- RUa tay thusng xuyén.

. Tranh cham vao mat.

« V& sinh bé mat va do vat ma
ban thudng xuyén st dung.

. Trao d6i véi nhém diéu tri clia
ban vé viéc tiém vac-xin.

. Trdnh ddm déng.

Cam thay 6m — buén nén va nén

Nhiing diéu c6 thé gitp ich

«  An nhiéu bifa nho hon trong
ngay.

«  Thit d6 8n mat hodc lanh nhu
thach.

. Dé ngudi khac nau an cho ban.

. Uébng bia gling hodc nudc
soda.
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Tranh xa nhiing ngudi bi bénh
va c6 thé lay nhiém (cam lanh,
cum, thay dau).

An thuc phdm &3 dudc ché bién
ding cdch va nau chin tugi.

Khéng don phan vat nubi.
Peo gang tay khi lam vuon.
Khéng bai 3 hd boi, hd hoac
séng cong céng.

Trdnh mui manh.

Ban s& dudc ké don thuéc dé
ho trg.



Thay dé6i khau vi

Nhiing diéu cé thé giup ich

«  Thém mét chit dusng vao dé «  N&u ban cdm thay cd vj kim
an ngot. loai, hady th( sic miéng.

«  Thém mét chit mubi vao dd an
man.

Céc van dé vé miéng — viém niém mac miéng
Nhiing diéu cé thé gilp ich

« S0 dung ban chai dénh rang nudc suc miéng khéng chda
mém va kem danh rang nhe. con.
. Dénh rang mdi biia an. «  Tiép tuc dung chi nha khoa
X . - ) nhung dung lai néu nudu rang
«  SU dung nudc mudi, natri clia ban bi chdy mau.

bicarbonate trong nudc hoac

Thay déi dudng rudt

Nhiing diéu cé thé gitp ich

« U8ng nhiéu nudc. - N&u ban bi tri, dling ran, hdy
néi véi nhém diéu tri cla ban,
ban s& dudc ké don thudc dé
ho trg.

«  Nhan I8i khuyén vé ché& dé an
udng tlf nhém diéu tri clia ban.

- N&u ban bij tdo bén, diing ran.

Mét moi

Nhiing diéu cé thé gilp ich

- Xem trang 55 clia tdp sach nay. -  Tap thé duc nhe nhang thudng
« Nghi ngoi hodc ngu trua khi xuyen.
cén thiét.
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Pau nhtc xuong, khép hoac co

Nhiing diéu cé thé giup ich

Dung thudc theo chi dinh cla
nhém diéu tri cla ban.

Theo ddi con dau, bao gém vi

tri va hiéu qua cla thuéc gidm

dau.

Udng nhiéu nudc.

Duy tri stic khoe clia xuong
théng qua ché& dé &n uéng lanh
manh va tap thé duc.

Nghi ngoi khi can thiét.
Cdéc ky thuat thé va thu gian.

S dung céc thiét bi ho tré néu
can, nhu tay vin va xe tap di.

R&i loan chtic nang ndo sau héa tri liéu
Nhiing diéu cé thé giup ich

Luén mang theo mét cudn sé
tay hodc (ng dung ghi chud dé
ghi chép moi thu.

Yéu cau dugc si déng goi
Webster cho thuéc clia ban

Rung téc va mong toéc
Nhiing diéu cé thé giup ich

Nhay cdm véi anh ndng mat troi

Chuén bj trudc véi gia dinh va
ban be cla ban.

Su dung lugc chai téc mém va

dau gbi dau diu nhe cho tré em.

Dung khan vd nhe dé lau kho
téc.

Cat téc ngdn hon hodc cao troc
dau khi ban bt dau hda tri.

Nhiing diéu cé thé giup ich

Che chan bang do dai tay va
quan dai khi ra ndng/ngoai trai.
Peo kinh rdm va d6i mii hoac
mii len dé bdo vé mét va da
dau.

Ung thu hach khong Hodgkin 46

Tap thé duc nhe nhang thudng
xuyén.

Giao luu — ké cho nhiing ngudi
than yéu cua ban biét nhUng

gi dang dién ra/nhiing gi ban
dang trai qua.

SU dung mdy cao rau dién.
Trdnh s dung nhiét hoac hda
chéat — khéng nhudém hoac sdy
khé tdc.

S dung kem chéng ndng cho
da dau.

Trao déi véiy té clia ban vé
loai kem chéng nadng nao la tét
nhat dé sl dung.

Trénh ti€p xuc vdi dnh ndng
mat tr&i vao thdi diém cé nhiéu
tia UV trong ngay.



Corticosteroid

Trong qud trinh diéu tri, c6 kha nang ban sé& dudc dung thudc goi la
corticosteroid hoac steroid. Céc loai steroid phé bié€n la prednisolone va
dexamethasone. Chung cé thé dudc dung dudi dang vién nén va/hoac
tiém tinh mach (IV). Chuing cé thé gitp ich:

. M6t sé loai hda tri tiéu diét t&€ bao ung thu

«  Ngan ngua/diéu tri buén nén va nén

«  Gidm nguy cd phan Ung di ing véi mét sé loai thudc hda tri

Khé ngu

Pau bao tu

Lugng dudng trong
madu cao

Thay déi tam trang

Tang cam giac them an
va tang can

Sung do giil nudc

Uéng vao bubi sang sau
blta séng.

U8ng cung thic dn hodc
slia.

Bénh nhan tiéu dudng nén
tdng cudng kiém tra va trao
déi véi nhdm diéu trj clia ho
vé viéc diéu chinh insulin.

Yéu cau nhém diéu trj gidi
thiéu ban d&n mét chuyén gia
tu van.

Yéu cau nhém diéu trj gidi
thiéu ban dé&n chuyén gia
dinh dudng.

Theo dai tinh trang sung va
bao cho nhdm diéu tri néu
tinh trang tré nén toi té han.
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Liéu phap nham trung dich

Liéu phdp nham tring dich nham truc tiép vao céc doét bién/thay déi bén
trong t& bao ung thu mau. Chiing ciling 1am cham su phat trién hodc tang
t6c dd t& bao ung thu mdu chét. Nhiing phuong phép diéu tri nay gay

it tn thuong hon cho céc t& bao binh thudng so vdi hda tri. Liéu phdp
nham tring dich cé thé dudc thuc hién riéng 1& hoadc két hop véi héa tri.
Liéu phdp nham tring dich dudc st dung trong nhiing trusng hop réat cu
thé va tén kém. Trong mét sé trudng hop, chiing chi ¢é thé ¢é trong thir
nghiém 1&m sang. Nhiing phuong phép diéu tri nay rat phic tap va bac st
s& thdo luan vé céc lua chon t&t nhat danh cho ban.

Céc tac dung phu cla liéu phap nhdm tring dich thudng khac vdi céc
tdc dung phu ctia héa tri. N&u ban dang dung nhiéu loai thudc, ban cé
thé gap mét vai tadc dung phu khéc nhau vao nhiing thdi diém khac nhau.
Nhém diéu trj sé& trao dbi véi ban vé nhiing gi ban c6 thé s& ddn nhan.

Liéu phdap mien dich

Liéu phap mién dich déi khi dudc goi la liéu phap sinh hoc. Day 1a mét
loai diéu tri ung thu st dung mét phan hé théng mién dich cla ban dé
chéng lai cac t& bao ung thu mau. Liéu phap mién dich cé thé dugc dung
bang dudng uéng hodc tiém tinh mach. Liéu phap mién dich thudng dudc
két hop véi hda tri. Tdc dung phu clia liéu phdp mién dich cé xu hudng
khéc vdi tdc dung phu cla héa tri.

Mot s6 tdc dung phu phd bién cha liéu phdp mién dich bao gom:

«  Viém mét, gay khé, kich tng . Mét moi

mat «  Gidm can hodc tang can
- Daukhdp . Tiéu chdy, dau bung va day hai
« Viém da, gdy phat ban va ngua

da

Nhém diéu tri s& trao ddi véi ban vé nhiing gi ¢ thé xay ra.

Khéng thé don dong

Khang thé don dong 1a mét loai liéu phdp mién dich. Chiing hoat déng
bang cdch bam vao céc té bao ung thu cu thé dé bdo cho hé théng mién
dich cla ban tiéu diét cac t& bao dé. Chung ciing 1am cham su phat trién
cla t&€ bao ung thu. Khang thé don dong cé thé dudc dung cho nhiing
ngudi khéng phl hop véi mét sé phuong phép diéu tri hda chéat do téc
dung phu ctia né. Chuing cé thé dudc dung két hop véi hda tri hodic cac
liéu phdp nhdm muc tiéu khac. Tac dung phu cla khang thé don dong cé
xu hudng khéac vdi tédc dung phu clia héa tri. Néu ban dang dung nhiéu
loai thudc, ban cé thé gap mét sé téc dung phu khac nhau vao nhiing
thai diém khdc nhau. Nhém diéu tri sé& trao ddi véi ban vé nhiing gi ban
c6 thé s& dén nhan.
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Ban c6 thé tim thém théng tin vé céac
Iya chon diéu trj tich cuc trén trang
mang cta chung toi.

’ n’ AN 4
Ghép te bao goc
Ghép t& bao géc la phuong phép thay thé t&€ bao géc clia ban bang t&
bao géc mdi sau khi hda tri liéu cao va/hoac xa tri. Muc dich 1a tiéu diét
céc t& bao gbc trong tly xuong va cac bénh trong co thé ban. Sau dg,
céc t& bao gbc dudc thay thé bang céc t& bao gbc khde manh. Ghép té
bao gbc, ghép tly xuong va ghép t& bao tao mau (HCT) mé ta cing mét
qua trinh.

Ghép té& bao gbc cé thé dudc st dung néu ung thu mau tré nén t6i té hon
hodc khéng phan Ung vdi phudng phéap diéu tri, hoac loai ung thu méu
dudc biét |a tai phét. Phuong phdp diéu tri nay khéng kha dung cho tat
cd moi ngudi Vi cé nhitng téc dung phu rat nghiém trong, bao gém nguy
ca tU vong.

Ghép té€ bao goc tu than

Ghép t& bao gbc tu than thudng dudc s dung cho ung thu bach huyét.
Trong ghép t& bao géc tu than, t&€ bao gbc clia chinh ban dudc thu thap
khi bénh & mdc t&i thiéu. Céc t& bao géc dudc thu thap thédng qua viéc
thu thap t& bao gé¢c mdu ngoai vi bang mdy tdch t& bao hoac tu thy
xuong. Céc té& bao gbc dudc Iuu trif va tra lai cho ban sau khi dudc hda tri
liéu cao. Céac t& bao géc di chuyén dén tly xuong va bat dau xay dung lai
hé théng mau va mién dich cla ban.

-

V==

May téch té bao
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Ghép t&€ bao gdc dong loai (ctia ngudi hién tang)

Céc té bao gbc dudc cdy ghép trong ghép dong loai la tir ngudi hién

tang. Thudng la anh chi em rudt cé cung loai moé vdi ban. Xét nghiém

mau c6 thé xem mé cé cung loai, ngudi hi€n tdng cé HLA phu hdp hay

khéng. Céc t& bao gbc cling cé thé dén ti ngudi hién tang finh nguyén

khéng cé quan hé ho hang nhung phu hgp HLA.

Trong ghép té bao gbc déng loai, cdc té& bao gbc dudc hién tang sé tao

ra mot hé théng mién dich méi. Hé thédng mién dich mdi sé tiéu diét bat

ky t& bao ung thu mau nao codn sét lai sau khi hda tri liéu cao. Céc t&€ bao

g6c khde manh dudc hién tdng cling sé& xay dung lai mau cla ban.

Tac dung phu clia ghép t&€ bao géc bao géom:

+ S8 lugng t&€ bao mau thap.

. Tat ca céc tdc dung phu giéng nhu hda tri, nhung nghiém trong haon.

. Bénh ghép chéng vat chl (GvHD) ddi véi ghép ddng loai, trong dé hé
théng mién dich méi tdn cdng céc t& bao binh thudng.

Nhiing tédc dung phu nay cé thé kéo dai trong nhiéu ndm sau khi ghép té&

bao géc.

Ban c6 thé tim thém théng tin
vé GvHD trén trang mang clia
chung toi.

Ban c6 thé tim hiéu thém vé ghép t& bao gbc trong cac tap sach cla
chuing t6i ‘Ghép t& bao géc tu than’ va ‘Ghép t& bao gbéc déng loai’ va
trén trang mang ctia ching toi.

Tap séch hudng dan

ghép té& bao géc tu than oy Ghep t€ bao goc

Tap sach hudng dan ghép
t€ bao gbc dong loai
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Liéu phap té bao Thu thé Khang nguyén Kham (CAR) T
Liéu phdp t& bao CAR T Ia mét loai liéu phap mién dich va gen. Liéu phép
nay lién quan dén viéc thay dbi cau trdc di truyén clia mot s6 t& bao T (t&
bao mién dich) binh thudng clia chinh ban. Diéu nay 1a dé chiing nhan
ra cdc protein trén bé mat t& bao u lympho va ¢ gang tiéu diét chung.
T& bao T dudgc |8y t mdu bang quy trinh goi la tdch t& bao. Téch t& bao
dudc st dung dé thu thap céc t& bao T binh thudng ti mau, sau d6 dudc
glii d&n phong xét nghiém chuyén khoa dé thay déi gen clia ching. Céc
t& bao T bién dbi gen cé ‘thu thé khdang nguyén kham’ (CAR) trén bé mat
t& bao. Cac t& bao T d3 thay dbi dugdc goi la t& bao thu thé khdng nguyén
kham (CAR) T. Sau dd, ching dudgc truyén trd lai cho ngudi bénh qua
dudng truyén tinh mach dé tiéu diét cdc t€ bao ung thu.

Ban cd thé tim thém théng tin

O
" n.ll“,: 100} §©
vé Liéu phép t& bao CAR-T trén ' ® 0 \

trang mang clia chuing t6i. R

L

Xa tri

Xa tri, 1a mét loai phucong phap diéu tri st dung tia X nang lugng cao dé
tiéu diét t&€ bao ung thu. Xa tri 1a mét phuong phép diéu tri tai chd vi né
chi tiéu diét cdc t& bao ung thu & khu viic ma né diéu tri.

Xa tri c6 thé dudc sl dung dé diéu tri cdc khu vuc riéng lé ctia NHL. Xa tri
cling dugc st dung dé ‘cliing cé’ liéu phap mién dich héa hoc, tai mét vi
tri ‘kh&i” hodc vi tri ngoai hach.

Mét s6 ngudi mac NHL anh hudng dén hé than kinh trung uong cé thé
dudc xa tri tly thudc vao vi tri khéi u clia ho. Théng thudng, hda tri ndi
thy sé& dugc thii trudc.

Trudc khi bat dau

Ban s& gap bdc si chuyén khoa ung thu xa tri (chuyén gia diéu tri cho
nhiing ngudi diéu tri bang xa tri), cac lua chon va muc tiéu diéu tri s&
dudc thao luan va ban cé thé dudc khdm suc khde. Tiép theo, ban sé& cé
mét budi mé phdng. Budi nay s& quét va dinh vi ban cho cédc dot diéu tri
xa tri. S dung cdc [an quét nay, liéu lugng buc xa clia ban sé& dudc tinh
todn. Ban c6 thé c6 mdt cham xam trén da, diéu nay gitp huéng dan diéu
tri.
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Trong qua trinh diéu tri

Thai gian diéu tri thudng 1a 15-30 phuit cho mdi [an diéu tri. Trong hau hét
thdi gian nay, nhdm diéu tri s& chuén bi cho ban dé diéu tri. Sau khi thiét
I&p, ban s& 8 mét minh trong phong diéu tri. Nhém diéu tri clia ban sé& cé
thé nghe va nhin thdy ban. N&u ban cdm thay lo 18ng, ban cé thé muén
mang theo mét s6 ban nhac.

BA4t ky cAu tric quan trong ndo nhu tim va phéi clia ban sé& dudc bao vé,
Vi vy ching khéng bi anh hudng bdi qué trinh diéu tri. Ban s& dugc dinh
vi giéng nhu khi ban dang mé phéng. Mdy xa tri di chuyén xung quanh
ban dé cung cap phucng phap diéu tri va phat ra &m thanh vo ve. Chum
tia xa tri chi hoat déng trong vai phut. Diéu quan trong 1a phai ndm yén
trong sudt qud trinh diéu tri. Ban khéng nhin thdy hodc cdm thay béat ci
diéu gi trong qua trinh diéu tri va khéng dau. Ban c6 thé dudc xa tri ngan,
mot hodc hai [an hodc mét dgt dai han. Céc dot dai hon thudng dudc
thuc hién vdi liéu lugng nhd, goi 1a phan doan. Céc dgt diéu tri thusng
dién ra vao céc ngay trong tuan, tU Thi Hai d&n Thi S&u, trong nhiéu
tuan.

Tac dung phu

Tac dung phu cia xa tri khdc nhau 3 mdi ngudi va phu thudc vao ving

dudc diéu tri. M6t sé 13 ngdn han, va mét sé cé thé kéo dai dén sau khi

diau tri.

Tac dung phu bao géom:

. Mét méi — tinh trang mét mai cuc do khéng thuyén gidm khi nghi
ngoi. Ban cé thé doc thém vé van dé nay & trang 55.

. Thay déi da — da cla ban c6 thé trd nén dé, khd, &m hoadc dau & ndi
ban dudc diéu tri. Tranh xa dnh ndng mat trdi. Nhiing thay déi vé da
s& tré nén toi té nhat ngay sau khi qud trinh diéu tri ctia ban két thuic.
Chung thudng s& bat dau lanh lai sau bén dén sdu tuan sau khi ban
két thuc xa tri.

. DPau miéng.

«  Cam thay khd chiu (budn nén va/hodc nén).

«  Thay déi dusng rudt — day hai, tiéu chay, day hai, chuét rdit.

« Rung téc — chi 6 vung ban dang xa tri.

Theo doi xa tri

Sau khi qud trinh xa tri cGa ban két thic, ban ¢ thé dudc chup cét I18p.
Sau dé, ban sé& gap bac si chuyén khoa ung thu xa tri dé thao luan vé qua
trinh diéu tri cGia ban.

Ung thu hach khéng Hodgkin 52



Phau thuat

Ban s& phai phadu thuat trong ngay dé dat dudng truyén trung tdm hoac
céng. C6 thé can phai phau thuat dé 14y sinh thiét cho muc dich chan
doan.

Thu nghiém 13 &

nghiém lam sang
Thi nghiém [am sang hodc nghién cudu, thi nghiém céc phuong phdp
diéu tri mdi. Bac si chuyén khoa huyét hoc cé thé dé nghi ban tham gia
mot thit nghiém 1am sang. K&t qua tl cdc thii nghiém 1am sang so sénh
liéu phdp mdi hodc két hop véi cac phuong phép diéu tri hién tai. K&t qua
cling bdo cdo bét ky tdc dung phu nao clia phudng phép diéu tri mdi.
Nhiéu thif nghiém 1am sang dudc phan nhém ngau nhién. Biéu nay cé
nghia |a mét s& bénh nhan dudc diéu tri theo phuong phap mdi va nhiing
ngudi khac dudc diéu tri theo phuong phép hién tai. Céc thit nghiém
l&m sang cung cap théng tin quan trong vé cdch cdi thién phudng phép
diéu tri. Tai Uc, mét sé thii nghiém 1am sang cé thé gitip ti€p can véi cdc
phuong phdp diéu tri mdi dat tién khéng cé trong Chuong trinh phuc Igi
dudc pham (PBS).
Pa4i véi mot thi nghiém 1am sang, ban sé can:

Hiéu cac rui ro va Igi ich cla thi nghiém.

L 4
) W s
° e
Hiéu cach diéu tri clia ban sé khéc so véi phuong phép diéu tri @INCN ™ :
om q o
hién tai. 0° Y

Hay hoi bat ky cau hdi nao ban cé trude khi quyét dinh c¢é tham gia
thd nghiém hay khéng.

Hay cung cap théng tin va chap thuan dé tham gia thii nghiém 1am sang.

Céc thr nghiém 1dm sang dudc tién hanh thédng qua céc bénh vién va
phong khdm. Mét y td th(t nghiém Iam sang sé& la mét phan trong nhém
diéu trj cla ban.

Viéc tham gia thii nghiém lam sang hoan toan la tu nguyén.

Ban c6 thé tim ki€m céac thi nghiém 1dm sang hién tai tai cac trang mang
sau.

Thii nghiém ung thu Uc: australiancancertrials.gov.au

ANZ Clinical Trials Registry: anzctr.org.au

ClinTrial Refer: clintrialrefer.org
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Liéu phap bo sung

Thuéc bb sung va thay th& khéng phai la phucng phép diéu tri y khoa
tiéu chudn. M6t s6 ngudi thay rang ching gidp lam gidm téc dung phu va
triéu chiing. Khéng cdé phuong phéap diéu tri bd sung hodc thay thé& nao
cd thé tu diéu tri ung thu mau. Hay cho nhdém diéu tri clia ban biét loai
thuéc bé sung hodc thay th&€ ndo ma ban du dinh dung.

(=02 A (=
Dé tim hiéu thém, h&y truy cp Cancer ﬁﬂ‘ﬁ
Australia. P

“Thién” va “SU dung céc k¥ thuat thg”.
L&i khuyén hang dau tir nhiing ngudi mac bénh ung thu mau

Truy cap A mindful moment
dé tinh tdm va tim lai thanh
than.
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Kiem soat tinh trang met moi
Nhiéu ngudi diéu tri ung thu mdu bi mét moi. Tinh trang nay dugc goi la
mét mai lién quan dén ung thu (CRF). That khd dé mé ta tinh trang nay
vdi nhiing ngudi chua tlng trai qua. Tinh trang nay khéng chi la mét mai,
ma con khdc vdi tinh trang mét mai thong thudng hang ngay va thudng
khéng dudc gidi quyét bang gidc ngl hodc nghi ngoi. Ban s& cdm thay
mét mai, nhung ban cling cé thé cdm thay y&u va budn ngli, mo mang,
mat kién nhan hoac bai réi. That khé khan khi ban khéng cé déng luc dé
diing day va di, tuy nhién, ddi véi hau hé&t moi ngudi, tinh trang mét moi
s& cai thién sau khi ban ké&t thiic qud trinh diéu tri.

“Mét moi lién quan dén ung thu (CRF) khéng
giébng nhu tinh trang mét méi théng thusng.”
L&i khuyén hang dau tir nhiing ngudi mac bénh ung thu mau

Loi khuyén dé kiém soat tinh trang mét moi

Mét méi la tadc dung phu clia bénh ung thu mdu hodc qua trinh diéu tri.
Kiém soat tinh trang mét mai |a mét phan quan trong trong qud trinh diéu
tri va cham séc téng thé cla ban. Hdy ddm bao rang ban trao déi vdi
nhém diéu tri clia minh vé van dé nay, ho ¢6 thé dé xuat gidi thiéu ban
dé&n mét nha tdm ly hoc chuyén vé quan ly gidc ngl. Piéu dac biét quan
trong 1a phai giai thich cdm gidc clia ban véi nhiing ngudi chdm sdéc va ho
trg ban. Ban s& can cho ho biét nhiing uu tién clia minh va thdo luan vé
céch ho cé thé giup ds.

Cac meo dé kiém soat tinh trang mét méi bao gom:

Ngu trua néu

trong ngay cam An uéng
thay mét moi lién day du Udng nhiéu
tuc khodng mét Thi . nudc
o 6i quen ngu
tich cuc
Tap the duc Tranh st dung
ho&c van dong thiét bj dién tu,
vira phai thudng chéng han nhu
xUyen Cac kY thuat e} Ul Ve
thu gidn trudc LA
khi ngu
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“Nhan ra gidi han cla ban, vé thé chat/nhan thic/
cam xuc/xa hoi.”
L&i khuyén hang dau tif nhiting ngudi mac bénh ung thu mau

Trong khi ban dang kiém sodt tinh trang mét maéi clia minh, ban cé thé
ghi lai thai diém trong ngay ma ban cé nhiéu nang lugng nhét va khi nao
ban cam thdy mét moi nhéat. Diéu dé sé gidp ban hinh thanh théi quen va
uu tién nang lugng ctia minh. Chai tro chai, nghe nhac hoac chai nhac,
doc sdch, gap g8 ban bé va gia dinh. Nhiing diéu nay c6 vé khé khan,
nhung chung sé gilp ban quén di su mét moi.

“Biét khi nao ban lam viéc hiéu qua nhéat va thuc

hién cdc nhiém vu quan trong vao thdi diém dé.”
L&i khuyén hang dau tif nhiing ngudi mac bénh ung thu mau

Truy cdp mé-dun hoc tap truc tuyé&n ‘Mét moi
lién quan dén ung thu’ hodc trang mang clia
chuing t6i d@é tim hiéu thém.
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Quyeét dinh vé kha nang sinh san
Mot sé loai diéu tri cd thé anh hudng dén kha nang sinh san clia ban, tic
la khad nang thu thai clia ban. Diéu quan trong 13 phai trao déi véi nhém
diéu tri clia ban vé kha nang sinh san trong tuang lai trudc khi ban bt
dau diéu tri. N&u ban dang ¢6 k& hoach sinh con, cé nhiing budc ban ¢é
thé thuc hién.

Pam bao ban hiéu ré:

. Céc quy tinh bao tén kha nang sinh san

«  Cdc ri ro va tdc dung phu clia cdc phuang phap diéu tri lién quan
dén kha nang sinh san

«  Tyléthanh cong

«  Moi chi philién quan

Tac déng cla tat ca cac y&u t6 nay khdc nhau tuy theo tiing cé nhan, vi
vay hdy dam bado tim ddng thong tin va 18i khuyén danh cho ban.

DOoi véi nam gidi

Hda tri c6 thé ngan chan hodc lam gidm kha nang san xuét tinh trung
clia ban. N6 ¢6 thé 1am gidm kha nang di chuyén cua tinh trung. Diéu
nay cd thé |a tam thdi hoac vinh vién. N6 ciing anh hudng dén hormone
testosterone.

Cach t6t nhat dé bao tdn kha nang sinh san cla ban trudc khi diéu trj la
déng lanh mau tinh dich, trong d6é ¢6 chua tinh trung. Day dudc goi 1a
bao quan tinh trung déng lanh.

Doi véi phu nit

Hda tri cé thé 1am gidm sé lugng triing cé sén va cé
thé &nh hudng dén hdc-mén cla ban.

C6 mét sé Iva chon bao quan déng lanh kha nang
sinh san (trif déng) danh cho phu nii. BDéng lanh
triing va phéi kha la phé bién, déng lanh mé budng
triéing it phé bién hon. B&i véi mot s8 phu nii tré va
gia dinh cla ho, c6 thé khéng thé theo dudi céc lua
chon sinh san trudc khi diéu tri ung thu.

Ban nén fim co héi dé thao luan vé kha nang sinh san trong tuong lai cla
minh.

Haéi sinh san Uc: fertilitysociety.com.au
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Nhing van
dé thuc té

Piéu huéng hé théng y té

g n¢ gy
Hé thong y t& Uc cé vé I6n, phtic tap va cang thang, dac biét 1a khi ban
cling dang séng chung v3i bénh ung thu mau. Biét mét cht vé céch hé
théng y t& clia ching t6i hoat déng va nhitng ngudi chl chét trong qua
trinh cham séc cla ban 13 ai c6 thé gilip ban diéu hudng hé théng dé
dang hon nhiéu.



Nhiing ngudi chi chét trong nhém cham séc stic
khoe cua ban

Béc si huyét hoc — Béc si chuyén khoa dudc dao tao vé céc bénh vé
mau bao gédm ung thu mau, ngudi I3nh dao nhém béc st chdm séc ban.

Bdc si xa tri — Bac sf chuyén diéu tri ung thu bang xa tri.

Piéu phdi vién cham séc¢ ung thu (CCC)/Y té tu van ung thu (CNC) - Y
td chuyén khoa ung thu, ngudi diéu phéi viéc cham séc bénh nhan va
gidi thiéu dén cdc chuyén gia y té lién quan néu can.

Y td ung thu — Y t& tai phong khdam ngoai tri hoac khoa ung thu, ngudi
hd trg, gido duc va cung cap cho ban phuong phap hda tri.

Chuyén gia hoat ddng tri liéu — Chuyén gia y t& gitip duy tri hodc cai
thién chat lugng cudc séng clia ban bang cdc k¥ thuat va thiét bi khac
nhau. Chuyén gia hoat déng tri liéu gitip phat trién, phuc hdi, cai thién va/
hodc duy tA céc k¥ nang can thiét cho cudc séng hang ngay, tham gia
cdng déng va theo dudi nghé nghiép.

Béc si cham séc xoa diu — Bac si chuyén kiém soat céc triéu chiing va
cai thién chét lugng cudc séng cho nhifng ngudi mac bénh nany va cac
tinh trang stic khoe man tinh.

Dudc si — Chuyén gia y t& chuan bi, phan phéi thuéc va gidp ban hiéu
céch kiém soat céc téc dung phu clia thudc theo don.

Chuyén gia dinh duéng hanh nghé dugc cdng nhan — Chuyén gia

¢4 trinh d6 dai hoc, dudc dao tao va gido duc lién tuc, gitip hd trg qud
trinh phuc hdi va kiém soat céc tré ngai trong ché& &6 &n uéng cla ban.
Chuyén gia dinh du&ng cung cap cho ban su hd trg cd nhan &é gidp ban
cai thién suc khoe va tinh than. Ho cung cap I8i khuyén chuyén mén vé
dinh dudng va ch& dé &n udng, I5i khuyén dé hiéu cach cai thién suc
khée dinh dudng cla ban va gidp hiéu cdch dinh dudng anh hudng dén
co thé.

Nhan vién xa hoi — Chuyén gia y t& chuyén hd trg vé mat tinh than, tu
van va khuyén vé céc van dé thuc té& va tai chinh.

Chuyén gia vat ly tri liéu/ chuyén gia sinh ly hoc thé duc — Chuyén gia
y t& chuyén diéu tri va phuc héi chic ndng cho bénh nhan théng qua céc
phuong phap vat ly.

Nha tam ly hoc — Chuyén gia y t&€ chuyén ho tr¢ vé mat tinh than va céc
khé khan nhu lo 1dng, dau khé va trdm cam.
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Ghi lai thong tin lién lac quan trong cua ban

Tén lién lac S6 dién thoai va/hodc email Binh luan

Cap clu

Béc si gia dinh

Béc si huyét
hoc

CNC/CCC

Daon vi héa tri
ban ngay

Dugc st

Chuyén gia
dinh dudng

Nhéan vién xa
hoi

Bac sitam ly

Chuyén gia
hoat déng tri
liéu

Chuyén gia vat
ly tri liéu

Ban ¢4 thé tim hiéu thém vé céch diéu huéng hé théng
cham sdc suc khoe vdi tu cach la bénh nhan ung thu
va nhiéu chuyén gia y t& khac tai day.
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Binh thuong mdi — doé la gi?

Cubc séng khéng con gidng nhu trudc khi duge chdn dodn méc ung

thu mau. Viéc khdm bénh thudng xuyén va theo ddi thudng xuyén cé
thé khi€n ban mét moi va cang thdng. Cudc séng hang ngay clia ban va
nhifng ngudi xung quanh thay déi. Nhiing th tling quan trong gid day
khéng con quan trong nita. Nhiing thu trudc dady khéng quan trong gid
day dugc uu tién hon.

V& ban chét, ‘binh thudng méi’ 1a séng chung véi can bénh ung thu mau,
tao ra va duy tri cudc séng t6t nhat cé thé. Nhiing thay déi ban cé thé
gdp phai bao gom:

«  Thé chat/tinh than/tam linh

«  CAm xutic/m&i quan hé/danh phan/tinh duc

«  Tai chinh, kha nang lam viéc/trd lai ndng suét

Diéu quan trong 1a phai tim kiém thong tin va hd trg. Viéc chap nhan su
giup d& dé quan ly nhiing thach thic phat sinh trong suét qud trinh mac
bénh ung thu clia ban khéng phai Itc nao cling dé dang. C6 su hd trg
nay cé thé gilp ban cé chat lugng cudc séng cao trong khi séng chung
vGi bénh ung thu mau. Diéu quan trong 1a phai nhdé rang viéc d6i phd véi
ch&n dodn va diéu tri ung thu mau |a mét thay dbi I8n trong cudc séng va
mdi ngudi s& xU ly theo cdch khdc nhau.

Ban c6 thé tim hiéu thém vé cdch séng
t6t véi bénh ung thu méu trén trang
mang cla chung toi.

Truy cdp mo-dun hoc truc tuyén clia
chuing t6i, ‘Chuyén sang trang thai binh
thudng mdi’ dé fim hiéu thém.

Hinh anh co thé

Ban cd thé khéng phai lic nao cling tréng giéng nhu mét bénh nhan mac
bénh ung thu. Ngoai hinh cla ban c6 thé dudc cai thién. Trong thdi gian
chd dai, hdy lam nhiing viéc khi€n ban cdm thay hai long vé ban than.
Piéu nay cd thé bao gom viéc tan hudng thdi gian véi ban bé, tp thé duc
thudng xuyén va thu gian.

Trong dep hon...Cam thay khée hon (Look Good...Feel Better) 1a dich vu
cdng déng mién phi danh cho nhiing ngudi mac bénh ung thu. Chuong
tAnh tap trung vao céch kiém sodt céc tac dung phu lién quan dén ngoai
hinh clia qua trinh diéu tri ung thu. Ban c6 thé truy cap trang mang cla
ho Igfb.org.au hodac goi 1800 650 960.
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Ché dd an udéng va dinh duéng
Thi€u can hodc suy dinh dudng cé thé anh hudng tiéu cuc dé&n chét ludng
cudc s6ng clia ban. Chén an va sut can cd lién quan dén céc triéu chiing
nhu thé trang y&u, mét mai, dau va khé ngu.

Ché& d6 an nhiéu nang lugng dudc khuyé&n khich dé dap ting nhu cau trao
déi chat thay déi clia cd thé ban. Trong qud trinh diéu tri hda chét, ban ¢é
thé gap phai céc bién ching &nh hudng dén dinh dudng clia minh. Ban cé
thé dung thudc goi la corticosteroid nhu mét phan clia qué trinh diéu tri.
Steroid c6 thé gay tang can do kich thich su theém an va gili nudc (phu né).
Khuyé&n nghi chung vé dinh dudng cho nhiing ngusi dang diéu tri ung thu:
Duy tri cdn nang khée manh. Dé&i véi nhiéu ngudi, diéu nay cé nghia la
trdnh gidm can bang cach nap di calo mbi ngay. D&i véi nhiing ngudi béo
phi, diéu nay cé thé cé nghia 13 gidm can, hay xin 18i khuyén tif nhdm diéu
tri ctla ban.

Tiéu thu cac chat dinh dudng thiét yéu. Nhiing chéat dinh dudng nay bao
goém protein, carbohydrate, chat béo, vitamin, khodng chat va nudc.

Ban c6 thé dat lich hen dé gap chuyén gia dinh dudng tai

bénh vién khi ban 13 bénh nhan ngoai tri hodc yéu cau

gap chuyén gia dinh dudng néu ban 1a bénh nhan ndi tru. 5

Nhém diéu tri clia ban ¢d thé gidi thiéu ban d&n mét
chuyén gia dinh dudng. Ngoai ra con cé cédc chuyén gia "
dinh dudng c6ng déng. Bac si gia dinh cla ban cé thé sap )
x&p viéc nay théng qua mét k& hoach cham séc néu bao
hiém y t& tu nhan cla ban khéng chi tra.

Ban cé thé tim thém théng tin vé cach
an udng lanh manh trén trang mang
clia chuing toi.

“An uéng lanh manh” va “S{ dung dich vu an uéng
dé duy tri dinh dudng ma khéng can phai nau an
mOoi ngay”.

L&i khuyén hang dau tif nhiing ngudi mac bénh ung thu mau

“Can phai luyén tap va xay dung cdc ky nang theo

thdi gian — da nhiém/di chuyén/du lich/lam viéc.”
L&i khuyén hang dau tif nhiing ngudi mac bénh ung thu mau
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H da hé cha

oat dong thé chat

Viéc suy gidm chuc nang vé thé chat va/hodc tdm ly la diéu binh thudng.
Piéu nay dugc goi 1a suy nhugc thé trang. Mac bénh ung thu khéng cé
nghia la ban khéng thé hoat déng thé chét. Trdnh tinh trang it van déng
cang nhiéu cang tét.

Nhiing Igi ich cua viéc tap thé duc/hoat dong thé
chatla gi?

B&ng chiing manh mé d4 chi ra réng tap thé duc va hoat déng thé chét
cai thién két qua cho nhiing ngudi mdc bénh ung thu déi vai:

Chét lugng
Chtic nang cudc séng lién Cang thdng vé
nhan thic va quan dén stic mat tam ly
tim mach Pau khoe
LA
Stc
khoe
a_ s xuong
Lo lang va Mé&t moi lién
tram cam quan dén ung
thu

“Lam mot viéc gl do con hon
khéng lam gi”

Loi khuyén hang dau tif nhiing ngudi mac bénh ung
thu mau

Bai tAp cé thé dudc diéu chinh phiu hop vdi tiing ca

nhan xung quanh cdc hoat déng trong cudc séng hang

ngay. Trudc khi bat dau mét chuong trinh tap thé duc,

hay trao déi véi nhdm diéu tri clia ban. Kiém tra dé dam

bdo rang viéc tap thé duc an toan va xem ai la ngudi

phl hdp nhat dé gitp ban.

C6 thé tim thay thong tin vé bai tap thé duc danh cho

bénh nhan ung thu trén trang mang cua Hiép hoi ,

Ung thu Lam sang Uc (Clinical Oncology Society of

Australia - COSA): cosa.org.au Céc van dé thuc t& 63



Théng tin cu thé danh cho ngudi cao tudi vé viéc tap
thé duc khi mac bénh man tinh va mét s6 18i khuyén

vé ché& dd an uéng lanh manh cé sén ti Chinh phu
Uc. Chon Stc khde, Hdy Nang déng (Choose Health,
Be Active) — huéng dan vé hoat ddng thé chat danh

cho ngusi Uc cao tudi.

Suc khoe tinh than va stic
khoe cam xtic

Stic khde cdm xuc clia ban |a mét khia canh rat quan trong clia stic khée
téng thé. Nhiéu ngudi dang dudc diéu tri ung thu mau trai qua nhiéu cam
xuc khac nhau. Khéng c6 gi la khi cdm th&y chdn nan, budn ba hoac lo
I&ng. CAm thay budn la phan tng binh thudng khi dudc chdn dodn mac
ung thu cling nhu lo 13ng vé tuong lai. Cdm xtc cé thé rat khé khan va
¢6 thé bao géom:

. Lolang . Gian dl

. Paububn . Pau khd vé mat tinh than

. Toildi «  Sg héi

«  Khéng chac chan . Cam thay bi c6 1ap hoac c6 don

Lo 18ng V& viéc diéu trj, thanh céng va tdc dung phu cta né cé thé anh
hudng dén suic khde tdm than cla ban. Nhiing thay déi vé thé chat, 16i
séng va déng luc ti gia dinh cling c6 thé anh hudng dén suc khée cua
ban. Viéc tim kiém sy gilip d& tii nhdm diéu tri chia ban |a rat quan trong.
Ho va/hoac béc si gia dinh clia ban ¢ thé gidi thiéu ngudi cé thé gidp
ban, chdng han nhu mét nha tam ly hoc chuyén vé ung thu mau.

Céc Dbiéu phéi vién Hb trg Ung thu Mdu clia
Leukaemia Foundation ciing cé thé gidp ban giai
quyét nhiting cdm xtc clia minh va cung cap théng
tin v& nhiing ngudi cé thé hd trg ban tai khu vuc dia
phuong clia ban.

Truy cap leukaemia.org.au hodc goi 1800 620 420.

L
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Cac mdéi quan hé, nguoi
cham soc, gia dinh va ban be

Viéc diéu tri ung thu mau cé thé anh hudéng dén vai tro ciia ban nhu:

Mot S
Cha me nguodi Mot d.?”g
ban nghiép
Mot dbi tac

" —
Ban va nhiing ngudi trong cudc s6ng cla ban s& vudt qua diéu nay theo
nhitng cdch khdc nhau. Khuyé&n khich giao tiép c8i md gilia ban, gia dinh
va ban bé. Giao ti€p hiéu qua vdi gia dinh, con cai, ban bé va ngudi cham
séc 1a diéu can thiét. Viéc ndi rd véi ngudi khdc vé nhiing gi ban muén va
can cho phép ho hé trg ban nhiéu hon. Cling nhau, ban cé thé lam viéc
theo nhdm dé quan ly va gidi quyét cac van dé khi ching phat sinh. Cé
nhiéu ngudn luc va t6 chic khac cé thé gitp d& vé mat ho trg va thong
tin.

C4c diéu phéi vién hd trog ung thu méu cla Leukaemia Foundation c6 thé
hd trg ban, ngudi cham séc hodc gia dinh ban trong viéc xac dinh nhiing
ngudi ¢ thé gilp giai quyét cdc van dé khac nhau va cach lién hé véi ho
(1800 620 420 hoac support@leukaemia.org.au).

Dé biét théng tin danh cho ngudi cham sdc,
h&y truy cdp mé-dun hoc tap truc tuyén
‘Ngugi cham séc¢’ clia chung toi.

Ngudi cham séc & Uc (Carers Australia): carersaustralia.com.au
Carer Gateway (Chinh phu Uc): carergateway.gov.au

Canteen: canteen.org.au

Redkite: redkite.org.au

Relationships Australia: relationships.org.au
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Tinh duc va hoat dong tinh duc

C4 kha nang trdi nghiém diéu tri s& anh hudng dén cdm nhan cla ban vé
ban than. Rung téc, thay dbi da, tdng hodc gidm can va mét moi déu cd
thé anh hudng dén cam gidc hap dan. Ban cé thé bi gidm ham muén tinh
duc, tdic 13 ham mudn hodc nhu cau tinh duc cla co thé ban. C6 thé méat
mot thdi gian dé moi thit trd lai ‘binh thudng’. Quan hé tinh duc ngay khi
ban muén van an toan, nhung ban can thuc hién mét sé bién phap phong
nglia. Théng thudng, ban hodc ban tinh clia ban dudc khuyén cdo khéng
nén mang thai trong mét thdi gian sau khi diéu tri. Mét s8 phuong phép
diéu tri ¢4 thé gay hai cho thai nhi dang phét trién. Ban s& can s dung
mét hinh thic trédnh thai pht hgp. Bao cao su (cé gel diét tinh trung) cé
tdc dung trdnh thai t6t. Diéu nay ciing bao vé chéng lai nhiém trung hoac
kich tng.

Ludn st dung bién phap bao vé rao cdn/bao cao su dé bao vé ban tinh
cla ban néu ban dang hda tri hoac liéu phdp mién dich.

D6i khi, ngudi ta s¢ rang quan hé finh duc cé thé gay hai cho bénh nhan.
Diéu nay khong cd kha nang xay ra, mién 1a ban tinh khéng bi nhiém
trung va quan hé tinh duc nhe nhang. Diéu nay dac biét quan trong néu
s6 lugng tiéu cau cla ban thap. N&u ban bi khé va kich ing dm dao, viéc
st dung chat béi tron sé& hiiu ich.

Né&u ban cé thdc mac hoac lo 18ng vé hoat déng tinh duc va bién phap
tranh thai, hay trao d6i véi nhém diéu tri ctia ban. Ban cé thé yéu cau gidi
thiéu dén bdc st hodc chuyén gia y t&€ chuyén vé tinh duc.

Tim hiéu thém vé suc khée tinh duc trong
va sau khi ch&n dodn ung thu mau tai day.

“Chu y dén tinh trang mét moi vé mat
cadm xdc trong cac méi quan hé — diéu
chinh ky vong/cam két xa hoi/gid
cham séc”

L&i khuyén hang dau tir nhiing ngudi mac
bénh ung thu mau
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Cong viéc, tai chinh va cac
van dé phap ly

Tai chinh

Nhiing ngudi mac bénh ung thu mau thudng bdo cdo tdc dong tiéu cuc
dé&n tinh hinh tai chinh cla ho trong qua trinh diéu tri. Chi phi hang thang
¢4 thé tang déi véi cac muc nhu di lai, chdm séc tré em va nghi lam dé
di khdm. Thu nhap hé gia dinh cla ban ¢c6 thé gidm do ban hodc ngudi
cham séc ban phai nghi lam hoac giam gid lam vinh vién hoac tam thdi.

Tong két tai chinh

Budc dau tién t6t nhat nén la thuc hién mot ban ‘kiém ké tai chinh’
nhanh. DAu tién, dédnh gid thu nhap ban c6 thé mong dgi hodc ngudn tai
chinh ban cé san.

Céc kha nang c6 thé bao gom:

Ban hoac ban ddi ctia ban
c6 thé Iam viéc ban thoi
gian khong?

Ban cé nghi 6m hoac nghi
phép dai han khéng?

Ban c6 bao hiém bao vé thu nhap hoadc chan thuong khéng,
dudi dang hap déng déc |ap hodc mét phan clia hap déng bao
hiém nhan tho hoac théng qua hdp déng huu béng?

Ban c6 tién trong ngan hang hoac han muc tin dung dé
thé& chdp ma ban c¢6 thé tié€p can khong?

Budc thi hai 13 kiém tra cdc khoan chi
tiéu quan trong can thanh toan trong
tuong lai gan. LAp mét ban ngan sdch
tém tat néu ban chua cé.

Dé& tim hiéu thém, hay truy cap trang ket
mang cua chung toi ;
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o n” o 7 ~,
Tim kiém su giup do
Ban c6 thé thao ludn v& I8i khuyén tai chinh lién quan dén viéc 1ap ngan
sach va hd trg tai chinh nao danh cho ban véi mét s6 nguén.

C4c diéu phéi vién hd trg ung thu méu cla Leukaemia Foundation cé thé
giup ban dinh hudng dung (1800 620 420 hoac
support@leukaemia.org.au).

Mot s6 Iua chon quan trong khdc can can nhac la:

Centrelink

Né&u ban du doén thu nhap ctia minh sé& gidm, té chiic dau tién ban can
lién hé la Centrelink. Ban nép don cang sém thi ban cang sém nhan dugc
khodn thanh todn ctu trg. N&u ban ¢é viéc lam dé quay lai, diéu nay sé
anh hudng dén co s8 phic Igi clia ban. Ban ddi clia ban cling cé thé du
diéu kién nhan Khoan thanh todn cho ngudi chdm sdc hodc Khoan trg
c&p cho ngudi chdm sdc, vi vay hdy chdc chan tim hiéu vé diéu nay.

Tai khoan truc tuyén Centrelink (d&ng nhap qua myGov dé dudc hudng
dan): centrelink.gov.au

Céc t6 chiic tai chinh

Diéu quan trong 1a ban phai théng bdo cho céc t6 chic cang sém cang
t6t néu ban nghi minh s& gap khé khan vé tai chinh. Cac ngdn hang va
céc t6 chuc tai chinh khéc c6 céc thda thuan dac biét danh cho khach
hang gap khé khan vé tai chinh do stc khde kém.

Cac nguén trg gitip khac

Thao luén vé hoan canh tai chinh cia ban véi nhan vién x3 héi hodc céng

ty bao hiém tu nhan cla ban. Ho c6 thé ho trg tu van vé viéc hodn thanh

toan.

. Nhiéu nha cung cap cé céc chuong trinh hd trg ngudi khdé khan (nhu
nha cung cap nang lugng).

. Chinh quyén tiéu bang cé céc chuong trinh hd tré ngudi khé khan.

. Ban cé thé sii dung mét sé tién ti quy huu tri cla minh dé ho trg cac
khoan thanh toan khéan céap.

Puiing quén kiém tra xem quy huu tri ciia ban c¢6 bao hiém thay thé thu
nhap hay khéng. Néu ban khéng chac chan, hdy goi dén dudng day trg
giup cua ho.

Pé tim hiéu thém, hay truy cap:

Money smart: moneysmart.gov.au

Pudng day trg gitip ng qudc gia (National Debt Helpline): ndh.org.au
hoic goi 1800 007 007
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Trd lai lam viéc

Quyét dinh vé thai diém trd lai lam viéc 1a quyét dinh rat riéng tu. Quyét
dinh nay sé& phu thudc vao tinh trang suic khoe clia ban, loai cong viéc
ban lam va hoan cdnh cd nhén cling nhu tai chinh cla ban.

Khi trd lai 1am viéc, mét s& ngudi c6 thé lam viéc bén thdi gian, tang gio
lam khi ho cdm th8y dl sdc. Thao luédn vé khung thdi gian trd lai lam viéc
v3i bac si clia ban.

“Lén ké hoach vdi ngi lam viéc clia ban”
L&i khuyén hang dau tif nhitng ngudi mac bénh ung thu mau

Tim hiéu thém vé viéc quay trd lai lam
viéc hodc hoc tap trén trang mang cula
chung toi.

Kham pha thém trén mé-dun hoc truc
tuyé&n cla chung t6i, ‘Quay trd lai lam
viéc.

Céc van dé phép ly

Théng tin nay dp dung cho tat ca cdc thanh vién trong cong déng, khéng
chi nhiing ngudi m3c bénh ung thu mau hodc ngudi chdm séc ho. Thai
diém t6t nhat dé sap x&p cdng viéc cla ban 13 khi ban ¢ suc khde t6t.
Sau day |a moét sé tai liéu phdp ly phé bi€n nhat ma ban nén ¢ va naoi dé
nhan trg gidp.

Quyén uy quyén lau dai/Ngudi giam ho lau dai

Cé thé cé nhiing trudng hop mét ngudi mat kha nang dua ra quyét dinh.
Ban c6 thé ky mét tai liéu phap ly cho phép ban chon mét ngudi déng tin
cay dé dua ra quyét dinh thay mat ban.

Quyén Uy quyén lau dai (EPOA) l1a mét van ban cho phép ngudi déng

tin cdy clia ban cé quyén ky céc van ban thay mat ban. Ho cling cé thé
dua ra cdc quyét dinh cd nhan va hanh chinh, va néu ban chon, cdc quyét
dinh tai chinh.
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Ngudi giam ho lau dai (EG) |a mdt ngudi dédng tin cay cé thé dua ra quyét
dinh thay mat cho ban vé suc khde clia ban bao gébm diéu tri y t&, chdm
séc¢ va bdo vé (ngay ca khi quyét dinh nay trdi véi mong muén cla ban).
Ngudi gidm ho 1au dai (EG) yéu cadu mét van ban phép ly khac.

Pé tim hiéu thém, hay truy cap Hoi dong Giam ho va Quan ly Uc
(Australian Guardianship and Administration council) tai agac.org.au
Di chuc

Viéc ¢6 tu van phép ly chuyén mén khi lap Di chic la rat quan trong. Tinh
trang khéng ¢6 di chic la finh trang di sdn clia ban néu ban qua ddi ma
khéng cé Di chuc hgp 1é. Luat khéng cé di chdc néu rd cdch phan chia di
san khi khéng cé Di chiic. Quy trinh nay rat cu thé va cé thé khéng phan
dnh mong muén cd nhan clia ban. Ban s& can xac dinh ai s& chiu tréch
nhiém cho nhiing ngudi phu thudc vao ban trong trudng hdp ban qua
ddi. Ngay ca khi vdn dé cla ban rat don gian va gia dinh truc hé clia ban
s& nhan dudc tai san clia ban, ban van can cé Di chiic. N&u ban da ¢é Di
chuc, ban can can nhac xem né ¢ codn hiéu luc hay khéng.

Ban Chi Dan Trudc vé Suc Khée

Pay 13 tai liéu néu rd mong mudn cla ban vé cdc phudng phép diéu triy
t&. Tai liéu nay chi ra nhiing phuong phap ban cé thé hodc khéng mudén
dp dung trong trudng hgp ban bi bénh nang hoac tai nan. Mac du dai,
nhung rat dé hoan thanh vi né bao gém mot loat cdc cau hoi tuy chon.
Ngoai ra con c6 cdc phan ma ban dua ra nhan xét bang 16i clia riéng
minh. Mac du ban cé thé tu hoan thanh biéu mau nay, nhung ban cé thé
mudn thdo luan véi gia dinh minh. Bac si phai ky vao biéu mau dé xac
nhan rang ban hiéu ndi dung cla tai liéu.

Advance Care Planning Australia: advancecareplanning.org.au hoac
goi dién thoai dén sé 1300 208 582.

Nhan trg giup

C4 nhiéu ngudn trg gidp vé céc van dé phdp ly bao gém luat su, cong ty
Uy thdc, Ngudi Gy thac cong tai tiéu bang cla ban va H6i ddng giam ho
va quan ly ctia Uc.

Pé tim hiéu thém vé viéc sip x&p cdc van
dé cé nhan clia ban, hady truy cap trang
mang cla chung toi.

Va mé-dun hoc truc tuyén cla ching toi,
‘Céc van dé tai chinh va phép Iy’
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Thong tin
va trg giup
thém



Thuat ngii

Ban c6 thé tim thay cdc thuat ngll in dam trong cédc dinh nghia cling dudc
dinh nghta trong bang chu giai nay.

Thi€u mau — s6 lugng hdng cau trong mau thadp hon binh thudng. Bénh nay gay
ra tinh trang mét moi, xanh xao va doi khi kho tha.

Pudng co sé — phép do dau tién vé tinh trang bénh dudc thuc hién sém, dung dé
so sanh theo thoi gian, dé tim kiém nhiing thay déi.

Te bao nguyén bao - t& bao mdu chua trudng thanh thudng cd trong tly xucng
véi s6 lugng nhd.

Tay xuong — mé mém, giéng nhu bot bién & trung tdm clia hau hét céc xuong.
Chua céc té bao gobc tao ra tat ca cdc té bao mau.

Sinh thiét tuy xuong — con goi la hdt tay xuang va khoan xucng hodac BMAT. Viéc
18y mot mau nhd tly xuong. Mau nay dudc - gui dé&n phong xét nghiém dé nha
nghién cu bénh hoc xem xét dudi kinh hién vi.

Liéu phap sinh hoc — mét loai phuong phap diéu tri st dung céc chat dugc tao
ra ti cac sinh vat song dé diéu tri bénh. Cac chét nay c6 thé cé trong cd thé mét
cach tu nhién hodc cé thé dudc tao ra trong phong xét nghiém.

Hut thy xuang — mét thil thuat 18y mau dich tdy xuong.

Ghép tuy xuong — con g0| 1a ghép t& bao géc. Mot thi thuéat trong dé bénh nhan
dugc cung cap té€ bao géc khée manh dé thay thé& cac t& bao géc bi tén thuong
cla chinh ho. Cac t&€ bao g8c khde manh cé thé dén tur tay xuaong cua bénh nhan
ho&dc ngudi hién tang. C4 ba loai: tu than (st dung t& bao géc cla chinh bénh
nhan dugc I8y tif tly va luu trit trude khi diéu tri), dong loai (st dung t€ bao g&c
do ngudi khong phai la anh em sinh d6i giéng hét nhau hién tang) hodc déng gen
(sti dung t& bao gb&c do anh em sinh déi giébng hét nhau hién tang).

Choc tlly xuong — mdt mau mé tly xuong.

Ung thu — cdc bénh ma mot so t& bao clia cd thé bi 16i, bat dau nhan lén khong
kiém sodt, cé thé xdm 18n va tén hai khu vuc xung quanh chtung, va ciing c6 thé
lan sang cdc bé phan khéc clia co thé dé gay ra thém tén thuong.

Hda tri — sif dung thudc dé diéu tri ung thu.
Nhiém sdc thé — m6t phan clia t& bao chia théng tin di truyén.

Dong mau — qua trinh chuyen t mau l1dng sang méau ran. Con dudc goi la déng
mau. Tiéu cau gidp déng mau.

Xét nghlem di truyén t& bao — nghlen cliu cau trdc clia nhiém sic thé. Cac xét
nghlem nay dudc thuic hién trén cdc mau mdu va tay xuong. K&t qua gilp chan
dodn va dua ra phudng phép diéu tri phu hgp nhat.

Giam t& bao mau — khi s6 lugng mét loai t& bao médu trong madu thap hon binh
thudng.

Loan sén — con goi la t& bao loan san. Su thay déi vé kich thudc, hinh dang va su
sap x&p clia cac t& bao binh thudng khi nhin dudi kinh hién vi.

Hong cau — Mét loai t& bao mau dudc tao ra trong tlly xuong va cé trong mau.
Huyét sac t6 1am cho céc té bao nay cé mau do.
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Cdng thiic mau toan phan — con gO| la FBC hodc cbng thic mdu toan dién. Mot
xét nghiém mdu thUOng quy dé do s6 lugng va loai t&€ bao, cling nhu huyét sic t6
va dung tich héng cau trong mau.

Cac yeu t6 tang trUdng — céc protein kiém soét sy phan chia t& bao va su song
con clia t& bao. Mot sb dudc tao ra trong phong thi nghiém va dugc st dung dé
diéu tri, chdng han nhu G- CSF.

Dung tich héng cau — lugng mau dugc tao thanh ti cdc t&€ bao héng cau.

Béc si huyét hoc — M6t bac st chuyén chan doan va diéu tri cdc réi loan vé mau.
Huyet sac t6 — mot loai protein bén trong cac t& bao héng cau van chuyén oxy di
khap ca thé.

Tao mau — sy hinh thanh céc t& bao mau mdi.

Hé théng mién dich — hé théng phong thii clia cd thé chéng lai nhiém trung va
bénh tat.

Liéu phap mién dich — d6i khi dudc goi 13 liéu phdp sinh hoc, I1a mét loai diéu
tri ung thu hoat dong bang cdch tang cudng hé thong mién dich ctia chinh mot
ngudi dé chéng lai ung thu.

Bach cau — con dudc goi 1a t& bao bach cau dudc tao ra trong tly xuong va co
trong mau va mé bach huyét. Chuing gidp co the chéng lai nhlém trung va la mét
phan clia hé thong mlen dich. Cac loai: bach cau hat (bach cau trung tinh, bach
cau &i toan va bach cau &i kiém), bach cau don nhan va t& bao lympho (t& bao T
va té bao B).

Pai thuc bao — t& bao tly xuong rat I6n bi phan tach dé tao thanh tiéu cau.

D6t bién — M6t thay d6i c6 hai trong DNA ‘binh thutng’ (khéi xdy dung cla tat ca
cdc té bao).

Giam bach cau trung tinh — s& lugng bach cau trung tinh trong méu thap hon
binh thuong Diéu nay lam tdng nguy cd nhiém trung.

Bach cau trung tinh — loai bach cau phé bién nhat. Chiing gitip chéng lai nhiém
trung.

Giam toan thé t& bao mau — khi sé lugng mét loai t& bao méu va tiéu cau trong
mau thap hon binh thudng.

Bénh hoc — nghién ctiu vé cdc bénh dé hiéu ban chat va nguyén nhan cla
chung Mét chuyén gia trong linh vuc nay dugc 90| la nha bénh hoc. Trong ung

thu, mdé bénh hoc/mo6 hoc lién quan dén viéc ki€ém tra mé dudi kinh hién vi. Bénh
hoc huyét hoc lién quan dén m&du va mé bach huyét.

P&m xuat huyét — cdc dém dd tron nhd, khéng ndi dudi da do chay mau.

Tiéu cau — Nhu’ng manh t& bao nhd (dai thuc bao) dudc tim thdy trong mau va 18
lach. Chung glup hinh thanh cuc médu déng (d6ng mau) dé lam chdm hodc ngling
chdy mau va giup vét thuong mau lanh.

Tién lugng — udc tinh vé dién bién va két qua cé thé xay ra clla mét can bénh.
Ban xuat huyét — chdy médu va bam tim dudi da.

Xa tri — st dung buc xa nang lugng cao tu tia X, tia gamma, neutron, proton va
céac nguon khac de tiéu diét t&€ bao ung thu hodc lam tén thuong ching dé ching
khéng thé phat trién hodc sinh s6i.
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Hong cau — con goi la RBC. Mét loai t&€ bao mdu dudc tao ra trong tly xuong va
cé trong méu. Huyét sic t6 1am cho céc t& bao nay cé mau dé.

Tai phat — bénh ban d4u tai phét sau khi d3 cai thién trong mot thdi gian.

Thuyén gidm — khi cac d&u hiéu va triéu ching cla bénh ung thu gidm hodc bién
mat. Thuyen glam c6 thé 13 mot phan (giam mot s6 hoac nhiéu triéu chu’ng) hoac
hoan toan (tat ca cdc triéu ching d3 bién mat). Thuyén glam khéng giébng nhu
chita khoi bénh. Ngay ca khi thuyén gidm hoan toan, cac t& bao ung thu van cé
thé con trong ca thé.

Rét run — con goi la én lanh. Cam thay lanh kem theo run rdy va tréng nhgot nhat,
nhung nhiét dé cao. Mét triéu chiing clia nhiem trung.

Té bao géc — t&€ bao mdu tré (chua trudng thanh) cé thé phat trlen thanh nhleu
loai te bao. T bao gbc tly xuong phat trién va san xudt hdng cau, bach cau va
tiéu cau.

Ghép té& bao géc — con goi la SCT hodc ghép tdy xuaong. Mét thi thuat trong dé
bénh nhan dugc cung cap t& bao gbc khoe manh dé thay thé& céc té& bao goéc bi
tén thuong cla chinh ho. Cac t& bao géc khde manh cd thé dén tu tay xuong

cta bénh nhan hodc ngudi hién tang C6 ba loai: tu than (st dung t& bao gbc cla
chinh bénh nhan dugc I8y ti tay va luu trit trude khi dleu tri), déng loai (s dung té&
bao gbc do ngudi khong phal Ia anh em sinh do6i glong hét nhau hién ‘tang) hoac
doéng gen (s dung té bao gbc do anh em sinh dbi giéng hét nhau hién tang).

Tiéu cau — Nerng manh t& bao nhd (dai thuc bao) dudc tim thdy trong mau va 18
lach. Chung glup hinh thanh cuc mdu déng (déng mau) dé 1am cham hoac ngling
chady mau va gildp vé&t thuong mau lanh.

Giam tiéu cau — sé lugng tiéu cau trong mau thap hon binh thudng. Gay bam tim
va chay mau.

Té& bao bach cau - con goi la bach cau (leukocytes) hodc WBC. Cac té bao mau
dudc tao ra trong tdy xuong va dedC fim thay trong mau va mo bach huyet
Chung gitp co thé chong lai nhiém trung va la mét phan clia hé thong mlen
dich. Cac loai: bach cau hat (bach cau trung tinh, bach cau &i toan va bach cau &i
kiém), bach cau daon nhan va t& bao lympho (t& bao T va t&€ bao B).
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Cac trang mang hiiu ich

Cac thui nghiém ung
thu Uc

Leukaemia Foundation

Diéu tri ung thu truc
tuyén eviQ

Chuong trinh phiic Igi
dudc pham

Ung thu hach bach
huyét Uc

ClinTrial Refer

Trinh xay dung cau hoi

Ai sé la ngudi lién hé chinh cua t6i?

T6i nén lién hé véi ho nhu thé nao 13 t6t nhat?

Toi c6 thé lam gi dé tranh nhiém trung?

T6i c6 thé tiéem vac-xin cim va céc loai vac-xin khac khéng?

T6i ¢6 thé dung thuc phdm bd sung va/hoac vitamin an toan khéng?
T6i ¢6 thé an uéng binh thudng khoéng?

Toi ¢6 can trdnh bat ky thi gi hodc ché& db an dac biét nao cé thé gidp
ich cho t6i khéng?

Toi ¢6 thé tap thé duc khéng va tan suat va loai nao Ia tot nhat cho t6i?
C6 bat ky thif nghiém Iam sang nao cho loai NHL cla t6i khdng va t6i
¢6 du diéu kién khéng?

Liéu phuong phéap diéu tri nady cé thé anh hudéng dén ddi séng tinh duc
cua t6i khéng?

Né&u cé, thi anh hudng nhu th& nao va trong bao 1au?

Liéu phuong phéap diéu tri clia toi c6 khién t6i man kinh khéng?

Toi hodc nhiing ngudi than yéu cua toi cé thé nhan dugc bat ky su hd
trg nao khdc 6 dau?
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https://www.australiancancertrials.gov.au/
https://www.australiancancertrials.gov.au/
https://www.eviq.org.au/
https://www.eviq.org.au/
https://www.pbs.gov.au/pbs/home
https://www.pbs.gov.au/pbs/home
https://www.clintrialrefer.org.au/
https://www.lymphoma.org.au/
https://www.lymphoma.org.au/
https://www.leukaemia.org.au/

Leukaemia Foundation xin chan thanh cdm on nhiing
ngudi da ho tro phat trién thong tin nay: Céc diéu phdi
vién hd trg ung thu mau clia Leukaemia Foundation,
nhan vién diéu dudng, bac si huyét hoc 1dm sang va
bac si ghép tlly xuong dai dién cho céc tiéu bang va
vuing 1&nh thé khac nhau ctia Uc.

Leukaemia Foundation coi trong céc y kién déng gdp.
Né&u ban muén gdp y hoac cho chiing toi biét vé trai
nghiém clia ban khi st dung tap sach nay, vui long lién
hé vdi chung toi.

Email: info@leukaemia.org.au
Pién thoai: 1800 620 420




