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आप�ो और आप�े सहॉयाा� �ोगोंो ं�ो नॉॉनॉ-हॉॉजकि�नॉ 
कि�ंफोोमाा (NHL) �े बाारे मंा और अकि�� जानॉ�ारी प्रदाानॉ 
�रनेॉ �े कि�ए याहॉ पुस्त� कि�खीी गोंई हैॉ। 
इसे पुीस्ति�केा मंा ड़िवषय-व�ु, उपीयोगोंी से�सेाधनो� और �ब्दाावलोी केी सूेचीी प्रदान केी गोंई हैा। 
आपीकेे डॉॉक्टर या नसेक द्वाारा आपीकेे अन्य प्रश्नोंो� केे उत्तर ड़िदए जाा सेकेते हंा। आपी हामाारे रक्त 
कंेसेर सेहाायता सेमान्वयकेो� केो 1800 620 420 पीर केॉलो भीी केर सेकेते हंा।

आपी केई स्वाास्थ्य सेेवा पेी�ेवरो� सेे ड़िमालंोगेों जाो आपीकेो सेवोत्तमा उपीलोब्ध उपीचीार प्रदान केरने 
केे ड़िलोए टीमा केे रूपी मंा केायक केरते हंा।  आपीकेो अपीनी पूीरी उपीचीार प्रड़ि�या केे दौरान ड़िकेसेी 
GP सेे ड़िनयड़िमात रूपी सेे ड़िमालोने केी आवश्यकेता हाोगोंी। इसे पुीस्ति�केा मंा हामाारे द्वाारा जाब 
भीी 'आपीकेी उपीचीार टीमा' केा वर्णकन ड़िकेया जााता हैा तो इसेकेा तात्पयक आमातौर पीर आपीकेे 
हेामेाटोलोॉड़िजास्ट और हेामेाटोलोॉजाी नसेक सेे हाोता हैा। 

इसे पुीस्ति�केा मंा उपीचीार से�ब�धी कुेछ जाानकेारी प्रदान केी गोंई हैा, लेोड़िकेन इसेमंा ड़िकेसेी ड़िवड़ि�ष्ट 
उपीचीार केे ड़िलोए सेलोाहा नहाी � दी गोंई हैा। आपीकेो अपीने हेामेाटोलोॉड़िजास्ट सेे अपीनी पीरिरस्ति�िड़ितयो� 
और उपीचीार ड़िवकेल्पोंो� पीर चीचीाक अवश्य केरनी चीाड़िहाए। 

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न पूीरे ऑसेे्टड़िलोया मंा दे� केे पीार�पीरिरके मााड़िलोकेो� और भूीड़िमा, सेमुाद्र और 
सेमुादाय सेे उनकेे ड़िनर�तर जुा�ाव केो माान्यता प्रदान केरता हैा। हामा उनकेे भूीतपूीवक, वतकमाान 
और उभीरते बुजुागोंं केे प्रड़ित अपीना सेम्माान प्रकेट केरते हंा।

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न आपीकेो आपीकेे रक्त कंेसेर केे 
बारे मंा अड़ितरिरक्त सेहाायता और नवीनतमा जाानकेारी 
प्रदान केर सेकेता हैा।

व्याावहाारिरके और भीावनात्मके जाानकेारी और से�सेाधनो� 
केे ड़िलोए लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न ऑनलोाइन सेहाायता 
सेेवापीर जााएँ।

एबोरिरड़िजानलो और टोरेसे सेे्टट आइलंोडॉर रोड़िगोंयो� और 
उनकेे पीरिरवारो� केे ड़िलोए पुीस्ति�केाएँ हामाारी वेबसेाइटपीर 
प्राप्त केी जाा सेकेती हंा।

https://www.leukaemia.org.au/
https://support.leukaemia.org.au/tabs/guest-landing
https://support.leukaemia.org.au/tabs/guest-landing
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/information-and-education-services/booklets-for-indigenous-australians/
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संके्षेप मंा 
NHL
NHL �े बाारे मंा 
NHL केा अिक ड़िलो�फै़ैड़िटके त�त्र केे कंेसेर केे सेमूाहा सेे हैा। यहा प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केी सेफे़ैद 
रक्त केोड़ि�केाओं� केा कंेसेर हैा ड़िजासेे ड़िलो�फ़ैोसेाइट्से (B-केोड़ि�केाओं�, T-केोड़ि�केाओं� और 
केोड़ि�केाओं� केा प्राकृेड़ितके ड़िवना�के) केहाा जााता हैा। NHL सेे एकेलो ड़िलो�फ़ै नोडॉ या ड़िलो�फ़ैो 
नोड्ॉसे केे सेमूाहा प्रभीाड़िवत हाो सेकेते हंा। यहा �रीर केे ड़िलो�फै़ैड़िटके ड़िटशू्य वालेो अन्य भीागोंो� जैासेे 
ड़ितल्लीी, ड़िलोवर या अस्ति�ि माज्जाा केो भीी प्रभीाड़िवत केर सेकेता हैा।



प्रते्याके वषक पीहाचीान ड़िकेये गोंए 
ऑसेे्टड़िलोयाई लोोगोंो� मंा

पीहाचीान केे सेमाय औसेत 
आयु

औसेतन आयु 60 वषक सेे 
अड़िधके

6600 6878%

NHL कि�से हॉोताा हैॉ?

• िकेान
• वजान घटना
• रात मंा पीसेीना आना
• से��मार्ण केे प्रड़ित से�वेदन�ीलोता

• पूीरे �रीर मंा खुजालोी हाोना
• सूेजेा हुए ड़िलो�फ़ै नोड्ॉसे
• बढे़े हुए अ�गों (जैासेे ड़ितल्लीी)

NHL �ी पहॉचाानॉ किनॉम्न से �ी जाताी हैॉ: 
• रक्त पीरिरक्षर्ण
• ड़िलो�फ़ै नोडॉ बायोप्सीी 
• सै्कैन 
• अस्ति�ि माज्जाा (बोन मैारो) बायोप्सीी 

उपीचीार मंा ड़िनरीक्षर्ण, केीमाोिेरेपीी, इमू्यूनोिेरेपीी और रेड़िडॉयोिेरेपीी �ाड़िमालो हंा। कुेछ लोोगोंो� केो से्टमा 
सेेलो प्रत्याारोपीर्ण केरवाना पी�ता हैा। NHL केे ड़िलोए उपीचीार लोगोंातार ड़िवकेड़िसेत ड़िकेये जाा रहेा हंा, 
क्लीीड़िनकेलो   पीरीक्षर्ण केे ड़िहासे्से केे रूपी मंा नए उपीचीार भीी प्र�ुत ड़िकेये जाा सेकेते हंा। 

अड़िधकेा�� माामालोो� मंा, हामा यहा नहाी � जाानते ड़िके NHL ड़िकेसे केारर्ण सेे हुआ हैा। आमातौर 
पीर सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाओं� केे आनुव�ड़ि�के पीदािक मंा एके या एके सेे अड़िधके उत्परिरवतकन 
(पीरिरवतकन) हाोते हंा, ड़िजानं्हें ड़िलो�फ़ैोसेाइट्से केहाा जााता हैा। इसेकेे कुेछ ज्ञात जाोस्तिखमा केारके हंा। 
NHL केो रोकेने केा केोई तरीकेा नहाी � हैा और यहा आपीकेो ड़िकेसेी अन्य पीीड़ि�त व्यास्तिक्त सेे नहाी � 
हाो सेकेता। 

NHL केे लोक्षर्णो� मंा ड़िनम्न �ाड़िमालो हंा:
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कि�सी अन्य कि�शेेषज्ञ से राया �ेनॉा 
यड़िद आपी अपीने रोगों केी पीहाचीान या उपीचीार केे बारे मंा अड़िनड़ि�त हंा, तो आपी ड़िकेसेी भीी अन्य 
स्वात�त्र डॉॉक्टर सेे राय लेोने केा अड़िधकेार रखते हंा। आपी यहा उसेी अस्पतालो या स्तिक्लीड़िनके मंा या 
ड़िकेसेी अलोगों �िान पीर प्राप्त केर सेकेते हंा। यड़िद आपी भीाव-ड़िवह्वलो माहासूेसे केरते हंा, तो आपी 
लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न मंा ड़िकेसेी व्यास्तिक्त, अपीने GP, या ड़िकेसेी पीरामा�कदाता सेे बात केर लोाभी 
उठाा सेकेते हंा। 

आपीकेो, आपीकेे पीरिरवार और ड़िमात्रो� केो रक्त कंेसेर केे अनुभीव मंा मादद प्रदान केरने केे ड़िलोए 
'सेवोत्तमा रूपी सेे कंेसेर देखभीालो केे ड़िलोए आपीकेी माागोंकदड़ि�ककेा' से�सेाधन उपीलोब्ध हैा। प्रते्याके 
प्रकेार केे रक्त कंेसेर केे ड़िलोए ड़िवड़ि�ष्ट माागोंकदड़ि�ककेाएँ हंा। 

सेवकशे्रेष्ठ कंेसेर देखभीालो माागोंकदड़ि�ककेाओं� केो 
cancer.org.au पीर प्राप्त केरं

इस�े �क्षेर्ण क्याा हंॉ?
आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेे रोगों केे से�भीाड़िवत केोसेक और पीरिरर्णामा केे बारे मंा पूीवाकनुमाान 
लोगोंाया जााएगोंा। आपीकेे पीरिरर्णामाो� केो ड़िनधाकरिरत केरने केे ड़िलोए अ�तराकषे्टीय रोगोंसूेचीके सूेचीकेा�के 
कैेलोकुेलेोटर केा उपीयोगों ड़िकेया जाा सेकेता हैा। 

आपीकेे रोगों केा पूीवाकनुमाान केरते सेमाय आपीकेा हेामेाटोलोॉड़िजास्ट केई केारकेो� केो ध्यान मंा 
रखेगोंा। इनॉमंा किनॉम्न शेाकिमा� हंॉ: 

ड़िलो�फ़ै नोड्ॉसे केी 
से�ख्याा और �िान

NHL केा 
उपीप्रकेार 

आपीकेी 
आयु

आपीकेा 
सेामाान्य 
स्वाास्थ्य

से्टजा

सेमाान ड़िव�ेषताओं� वालेो केई रोड़िगोंयो� सेे औसेत पूीवाकनुमाान ड़िलोया जााता हैा। वे व्यास्तिक्तगोंत 
रोड़िगोंयो� केे ड़िलोए पीरिरर्णामाो� केा पूीवाकनुमाान केरने मंा सेीड़िमात हाोते हंा।

नॉॉनॉ-हॉॉजकि�नॉ कि�ंफोोमाा 8

https://www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/cancer-care-guides


रक्त �े बाारे 
मंा माहॉत्वपूर्णण 
जानॉ�ारी
रक्त क्याा हैॉ?
रक्त ऑक्सीीजान, पीोषके तत्व और अपीड़ि�ष्ट उत्पादो� केे सेाि हृदय और रक्त वाड़िहाकेाओं� सेे 
गुोंजारता हैा। यहा केोड़ि�केाओं� और प्लााज्माा सेे बना हाोता हैा। प्लााज्माा रक्त केा पीीलोा द्रवीय भीागों 
हैा जाो आपीकेे �रीर मंा रक्त केोड़ि�केाओं� और अन्य पीदािं केो लेो जााता हैा। रक्त केोड़ि�केाओं� 
केे मुाख्या प्रकेार मंा लोालो और सेफेाद केोड़ि�केाएँ हंा। पे्लाटलेोट्से केो रक्त केोड़ि�केाओं� केे 
सेमाान हाी मााना जााता हैा, लेोड़िकेन वे रक्त केोड़ि�केाओं� केे ख�डॉ हाोते हंा। 



�ा� रक्त �ोकिशे�ाएँ
लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� (ड़िजानं्हें एरिरथ्रोोसेाइट्से या RBC भीी केहाा जााता हैा) मंा 
हाीमाोग्लोोड़िबन (Hb) हाोता हैा, जाो रक्त केो लोालो र�गों देता हैा और फेाफा�ो� सेे ऑक्सीीजान 
केो �रीर केे सेभीी भीागोंो� तके पीहँुचीाता हैा। आपीकेे रक्त केी कुेलो माात्रा मंा अड़िधकेा�� 
(40-45%) लोालो रक्त केोड़ि�केाएँ हाोती हंा। वे �रीर मंा ऊजााक उत्पादन केे ड़िलोए 
ऑक्सीीजान एके �िान सेे दूसेरे �िान तके लेो जााती हंा। 

सफेोदा रक्त �ोकिशे�ाएँ 
सेफेाद रक्त केोड़ि�केाओं� केे पीाँची प्रकेार हाोते हंा, इसेे लू्यूकेोसेाइट्से या WBC भीी केहाा 
जााता हैा। वे प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केा भीागों हाोती हंा। सेफेाद रक्त केोड़ि�केाएँ हामंा से��मार्ण सेे 
बचीाने और उसेसेे लो�ने मंा मादद प्रदान केरती हंा।

पे्लेट�ेट्स
पे्लाटलेोट्से, ड़िजानं्हें थ्रोोम्बोोसेाइट्से भीी केहाा जााता हैा, केोड़ि�केाओं� केे छोटे ख�डॉ हाोते हंा। 
रक्तस्रााव केे दौरान रक्त केो इकेट्ठाा जामाने मंा मादद केरने केे ड़िलोए वे आपीसे मंा ड़िचीपीके 
जााते हंा, इसे प्रड़ि�या केो रक्त स्कै� दन केहाा जााता हैा।

रक्त �हॉाँ और �ैसे बानॉताा हैॉ?
अस्थि�ि माज्जाा 
कुेछ हाड़ि�यो� केे बीची मंा स्प�जाी ड़िटशू्य केो अस्ति�ि माज्जाा केहाा जााता हैा। अड़िधकेा�� रक्त 
केोड़ि�केाएँ आपीकेी अस्ति�ि माज्जाा मंा बनती हंा। इसे प्रड़ि�या केो हेामाोपीोइड़िजासे केहाा जााता हैा।

बच्चोंो� मंा, हेामाोपीोइड़िसेसे   केी प्रड़ि�या लो�बी हाड़ि�यो� जैासेे ड़िके जाा�घ केी हा�ी (फाीमार) मंा हाोती हैा। 
वयस्कैो� मंा, यहा ज़्याादातर रीढ़े (के�ेरुके), कूेल्होंो�, पीसेड़िलोयो�, खोपी�ी और बे्रेस्टबोन (स्टनकमा) मंा 
हाोता हैा। कूेले्हों केे ड़िपीछलेो भीागों (इड़िलोयाके �ेस्ट) मंा अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी केी जाा सेकेती हैा। 

रक्त उत्पादन केो ड़िकेसेी फैाड़िमालोी टेी केी तरहा देखं। इसेकेे सेबसेे ऊपीरी ड़िहासे्से पीर रक्त से्टमा 
केोड़ि�केाएँ हाोती हंा, जाो रक्त बनाने वालोी सेबसेे छोटी (सेबसेे अपीरिरपीक्व) केोड़ि�केाएँ हाोती हंा। 
वे अपीने जैासेी और नई केोड़ि�केाएँ बना सेकेती हंा। 

प्रोजेाड़िनटर केोड़ि�केाएँ दो प्रकेार केी हाोती हंा जाो इसे फैाड़िमालोी टेी केो ड़िवभीाड़िजात केरती हंा: 
ड़िलोम्फाोइडॉ केोड़ि�केाएँ और मााइलोॉयडॉ केोड़ि�केाएँ। इसेकेे ड़िनचीलेो ड़िहासे्से मंा लोालो रक्त 
केोड़ि�केाएँ, सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाएँ* और पे्लाटलेोट्से हाोते हंा। 
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पे्लेट�ेट्स

इओकिसनॉोकिफो�*

बेासोकिफो�* नू्यटो ोकिफो�*

�ा� रक्त 
�ोकिशे�ाएँ

माोनॉोसाइट*

अस्थि�ि माज्जाा

T -�ोकिशे�ा*

B -�ोकिशे�ा*

मााइ�ॉयाड से्टेमा 
�ोकिशे�ाएँ

रक्त से्टेमा 
�ोकिशे�ाएँ

कि�म्फोोइड से्टेमा 
�ोकिशे�ाएँ

�ृस्थि� �ार� 
सेभीी सेामाान्य रक्त केोड़ि�केाएँ केमा सेमाय तके हाी जाीड़िवत रहाती हंा: 

लोालो रक्त केोड़ि�केाएँ 80-
100 ड़िदन तके

नू्यटेोड़िफालो 8-14 ड़िदन तके 

पे्लाटलेोट्से 4-5 ड़िदन तके

ड़िफार वे नष्ट हाो जााती हंा और उनकेा �िान अस्ति�ि माज्जाा सेे ड़िवकेड़िसेत नई केोड़ि�केाएँ लेो लेोती 
हंा। इसेकेा अिक यहा हैा ड़िके आपीकेी अस्ति�ि माज्जाा पूीरे जाीवनकेालो मंा बहुत व्या� रहाती हैा। 

आपीकेे रक्त मंा माौजूादा रसेायन, ड़िजानं्हें वृस्ति� केारके भीी केहाा जााता हैा, वे रक्त केोड़ि�केा 
ड़िनमााकर्ण केो ड़िनय�ड़ित्रत केरते हंा। अस्ति�ि माज्जाा मंा रक्त से्टमा केोड़ि�केाएँ ड़िवड़िभीन्न वृस्ति� केारकेो� केे 
पीरिरर्णामास्वारूपी अलोगों-अलोगों रक्त केोड़ि�केाओं� मंा पीरिरवड़ितकत हाोती हंा। 

कुेछ वृस्ति� केारके प्रयोगों�ालोा मंा भीी बनाए जाा सेकेते हंा (से�शे्लेड़िषत) और लोोगोंो� केो रक्त 
ड़िवकेारो� केे इलोाजा मंा मादद केे ड़िलोए ड़िदए जाा सेकेते हंा। 
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कि�ंफै़ैकिट� तंात्र �े बाारे मंा 
माहॉत्वपूर्णण जानॉ�ारी
ड़िलो�फै़ैड़िटके त�त्र द्वाारा आपीकेी प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी मंा ड़िवड़िभीन्न भूीड़िमाकेाएँ ड़िनभीाई जााती हंा और यहा 
हामाारे �रीर केो से��मार्ण और बीमाारी सेे बचीाने मंा मादद प्रदान केरता हैा। यहा छोटी नड़िलोयो� 
केा नेटवकेक  हैा ड़िजासेे ड़िलो�फै़ैड़िटके वाड़िहाकेाएँ केहाा जााता हैा। ये ड़िलो�फ़ै केो �रीर केे चीारो� ओंर लेो 
जााती हंा। यहा आपीकेे �रीर केे ड़िटशू्य मंा रक्त वाड़िहाकेाओं� सेे रिरसेने वालेो ड़िलो�फ़ै द्रव केो भीी 
बाहार ड़िनकेालोता हैा और उसेे वापीसे रक्त मंा पीहँुचीाता हैा। 

कि�ंफै़ैकिट� तंात्र किनॉम्न से बानॉा हॉोताा हैॉ: 
• ड़िलो�फै़ैड़िटके वाड़िहाकेाएँ 
• ड़िलो�फ़ै नोड्ॉसे (ड़िजानं्हें ड़िलो�फ़ै ग्रं�ड़िि भीी केहाा जााता हैा)
• सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाएँ (ड़िलो�फ़ैोसेाइट्से)

ड़िलो�फ़ै नोड्ॉसे छोटे ड़िफाल्टर हाोते हंा। वे ड़िलो�फ़ै द्रव सेे बैक्टीरिरया केो छानते हंा। ड़िलो�फ़ै नोड्ॉसे 
केे अ�दर ड़िलो�फ़ैोसेाइट्से (सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाएँ) बैक्टीरिरया पीर हामालोा केरती हंा और उनं्हें 
नष्ट केर देती हंा। आपीकेी गोंदकन, बगोंलो और केमार केे के्षत्र मंा ड़िलो�फ़ै नोड्ॉसे केे सेमूाहा हाोते हंा। 
आपीकेी छाती और पेीट मंा ड़िलो�फै़ैड़िटके पीि केे सेाि भीी कुेछ माौजूाद हाोते हंा। 

िाइमास

किताल्लीी

आंत्र कि�ंफ़ै नॉोड्स

पोस्थिप्लेट� कि�ंफ़ै 
नॉोड्स

एस्थि��री कि�ंफ़ै नॉोड्स

सकि�ण�� कि�ंफ़ै नॉोड्स

अस्थि�ि माज्जाा
कि�ंफ़ै �ाकिहॉ�ाएँ

डायााफ्राामा
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कि�ंफै़ैकिट� किटशू्यू किनॉम्न मंा भीी पायाा जाताा हैॉ:
• ड़ितल्लीी (पेीट केे बाई� ओंर माौजूाद अ�गों)
• िाइमासे (�न केी हा�ी केे पीीछे माौजूाद ग्रं�ड़िि)
• टॉस्ति�लो और एडेॉनोइडॉ (गोंलेो मंा माौजूाद ग्रं�ड़िियाँ)
• अस्ति�ि माज्जाा
• पेीट और आ�त
• त्वचीा

कि�ंफ़ैोमाा �े बाारे मंा माहॉत्वपूर्णण 
जानॉ�ारी
ड़िलो�फ़ैोमाा ड़िलो�फै़ैड़िटके त�त्र मंा ड़िवकेड़िसेत हाोने वालोा कंेसेर केा सेमूाहा हैा। कि�ंफ़ैोमाा �े दाो मुाख्य 
प्र�ार हंॉ: 

• नॉन-हाॉजाड़िकेन ड़िलो�फाोमाा
• हाॉजाड़िकेन ड़िलो�फाोमाा

NHL केे 80 सेे अड़िधके उपीप्रकेार और हाॉजाड़िकेन ड़िलो�फाोमाा केे पीा�ची उपीप्रकेार हंा। ड़िलो�फाोमाा 
उपीप्रकेारो� केो बनाने वालेो केारकेो� केो ड़िवश्व स्वाास्थ्य से�गोंठान (WHO) द्वाारा पीरिरभीाड़िषत ड़िकेया 
गोंया हैा। 

NHL केे केई उपीप्रकेार हंा, इसेड़िलोए आपीकेे अनुभीव और अपेीक्षाएँ दूसेरो� सेे ड़िवड़िभीन्न हाो सेकेते 
हंा। रोगों केा पूीवाकनुमाान और उपीचीार ड़िनधाकरिरत केरने केे ड़िलोए सेहाी उपीप्रकेार केी पीहाचीान 
केरना बहुत माहात्वपूीर्णक हैा। 
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NHL �े बाारे 
मंा माहॉत्वपूर्णण 
जानॉ�ारी
NHL क्याा हैॉ? 
NHL ड़िलोम्फाोसेाइटो� (B-केोड़ि�केाओं�, T-केोड़ि�केाओं� और NK केोड़ि�केाओं�) केे कंेसेर केा 
सेमूाहा हैा। NHL सेे एकेलो ड़िलो�फ़ै नोडॉ या ड़िलो�फ़ैो नोड्ॉसे केे सेमूाहा प्रभीाड़िवत हाो सेकेते हंा। यहा 
�रीर केे ड़िकेसेी अन्य भीागों मंा भीी हाो सेकेता हैा जाहााँ ड़िलो�फैाड़िटके ड़िटशू्य माौजूाद हाोता हैा, जैासेे 
ड़ितल्लीी, ड़िलोवर या अस्ति�ि माज्जाा। अड़िग्रंमा चीरर्णो� मंा, ड़िलो�फैाड़िटके त�त्र और रक्त केे मााध्यमा सेे NHL 
�रीर केे लोगोंभीगों ड़िकेसेी भीी भीागों मंा फैालो सेकेता हैा। 



NHL �े उपप्र�ार
NHL केे केई प्रकेारो� केो दो सेमूाहाो� मंा ड़िवभीाड़िजात ड़िकेया जााता हैा:

आपी NHL केे उपीप्रकेारो� केे बारे मंा, हामाारी 
वेबसेाइट पीर और अड़िधके जाानकेारी प्राप्त केर 
सेकेते हंा।

B-�ोकिशे�ा कि�ंफोोमाा
(ड़िवकेासे�ीलो B-केोड़ि�केाओं� केो 
प्रभीाड़िवत केरते हंा) 

T-�ोकिशे�ा कि�ंफोोमाा
(ड़िवकेासे�ीलो T-केोड़ि�केाओं� केो 
प्रभीाड़िवत केरते हंा)

NHL केो उसेकेे बढ़ेने केी गोंड़ित सेे भीी पीरिरभीाड़िषत ड़िकेया जााता हैा। 

ड़िनम्न -शे्रेर्णी या इ�डॉोलंोट ड़िलो�फाोमाा धीमाी गोंड़ित सेे बढ़ेते हंा और केई वषं मंा धीरे-धीरे बढ़े सेकेते 
हंा। ड़िनम्न -शे्रेर्णी ड़िलो�फाोमाा सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� मंा लोक्षर्ण नहाी � हाो सेकेते हंा और उनं्हें उपीचीार केी भीी 
आवश्यकेता नहाी � हाो सेकेती हैा। 

माध्यमा-शे्रेर्णी और उच्चों-शे्रेर्णी ड़िलो�फाोमाा आमातौर पीर आ�ामाके हाोते हंा और तेजाी सेे बढ़ेते 
हंा। इनकेे गों�भीीर लोक्षर्ण हाो सेकेते हंा, और आमातौर पीर इसेकेे ड़िलोए �ीघ्र हाी उपीचीार केी 
आवश्यकेता हाोती हैा।

आक्राामा� (माध्य�ताी/उच्च शे्रेर्णी) 

एनाप्लाास्तिस्टके लोाजाक-सेेलो ड़िलो�फाोमाा (ALCL) 
बड़िकेक ट ड़िलो�फाोमाा
ड़िडॉफू्यूजा लोाजाक B-सेेलो ड़िलो�फाोमाा (DLBCL) 
ड़िलो�फाोब्लास्तिस्टके ड़िलो�फाोमाा
पेीरिरफेारलो T-सेेलो ड़िलो�फाोमाा 
ब्लास्तिस्टके मंाटलो सेेलो ड़िलो�फाोमाा

�ीमाी गोंकिता से बाढ़नेॉ �ा�ा (इंडो�ंट/किनॉम्न शे्रेर्णी)

कू्याटेड़िनयसे T-सेेलो ड़िलो�फाोमाा (CTCL)
ड़िनम्न शे्रेर्णी फाॉड़िलोकु्यालोर ड़िलो�फाोमाा (FL)
मााड़िजाकनलो ज़ोोन B-सेेलो ड़िलो�फाोमाा (MZL) 
वाले्डेनसे्टॉमा मैा�ोग्लोोबुड़िलोनेड़िमाया (WM) 
लोघु ड़िलो�फाोसेाइड़िटके ड़िलो�फाोमाा (SLL) 
इ�डॉोलंोट मंाटलो सेेलो ड़िलो�फाोमाा (iMCL) 
मू्यूकेोसेा-से�ब�धी ड़िलो�फाोइडॉ ड़िटशू्य (MALT) ड़िलो�फाोमाा

NHL �े सामाान्य प्र�ार
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DNAक्राोमाोज़ोोमा

जीनॉ
�ोकिशे�ा 
�ेन्द्र�

�ोकिशे�ा
केोड़ि�केा केी प्रड़ि�याओं� केो 
केोड़ि�केा केेन्द्रके द्वाार ड़िनय�ड़ित्रत 
ड़िकेया जााता हैा।

�ोमाोज़ोोमा धागेों सेमाान से�रचीनायं हाोती 
हंा जाो DNA सेे बनी हाोती हंा और ये 
ड़िहास्टोन नामाके प्रोaटीन केे चीारो� ओंर 
केसेकेर ड़िलोपीटी हाोती हंा। 

आमातौर पीर सेभीी जाीड़िवत जाीवो� मंा �ोमाोज़ोोमा 
केे मुाख्या भीागों केे रूपी मंा स्वा-प्रड़ितकृेड़ित पीदािक 
डॉीऑक्सीीराइबोनू्यस्तिक्लीके एड़िसेडॉ माौजूाद हाोता 
हैा। यहा आनुव�ड़ि�के जाानकेारी केा वाहाके हैा।

WHO द्वाारा उपीप्रकेारो� केो पीरिरभीाड़िषत (वगोंीकृेत) केरने केे ड़िलोए ड़िवड़ि�ष्ट प्रर्णालोी केा प्रयोगों 
ड़िकेया जााता हैा। 
• वगोंीकेरर्ण ड़िनम्न केे आधार पीर ड़िकेया जााता हंा: 
• केौन सेी केोड़ि�केा मूालो रूपी सेे प्रभीाड़िवत केोड़ि�केा हैा: B-केोड़ि�केाएँ,T-केोड़ि�केाएँ या 

NK केोड़ि�केाएँ 
• ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केा मााइ�ोस्कैोपी सेे कैेसेी ड़िदखती हैा 
• आपीकेे �रीर मंा ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केाएँ केहााँ पीाई जााती हंा
• केोई आनुव�ड़ि�के या �ोमाोज़ोोमा सेमास्यााएँ (असेामाान्यताएँ) 

आपीकेे रोगों केे उपीप्रकेार और आपीकेे ड़िलोए सेहाी उपीचीार केे बारे मंा आपीकेे हेामााटोलोॉड़िजास्ट 
द्वाारा WHO प्रर्णालोी केा प्रयोगों ड़िकेया जााएगोंा। 

NHL �ैसे कि��किसता हॉोताा हैॉ? 
ड़िलो�फैाड़िटके त�त्र मंा ड़िलो�फाोसेाइट्से नामाके सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाओं� केे ड़िवकेासे सेे ड़िलो�फाोमाा �ुरू 
हाोता हैा। ड़िलो�फाोसेाइट्से केे तीन प्रकेार हंा B-ड़िलोम्फाोसेाइट्से (B-केोड़ि�केाएँ), T-ड़िलोम्फाोसेाइट्से 
(T-केोड़ि�केाएँ), और प्राकृेड़ितके ड़िवना�के केोड़ि�केाएँ(NK केोड़ि�केाएँ)।

इन केोड़ि�केाओं� मंा कंेसेर से�ब�धी पीरिरवतकन हुआ हैा। वे असेामाान्य रूपी सेे बढ़ेकेर और 
ड़िवभीाड़िजात हाोकेर टू्यूमार बनाते हंा। 

टू्यूमार कंेसेर केोड़ि�केाओं� केा से�ग्रंहा हैा। वे ड़िलो�फ़ै नोड्ॉसे और �रीर केे अन्य भीागोंो� मंा सूेजान 
पैीदा केरते हंा। कंेसेर से�ब�धी ड़िलो�फाोसेाइट्से (ड़िजानं्हें ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केाएँ केहाा जााता हैा) सेामाान्य 
ड़िलो�फाोसेाइट्से केे इदक-ड़िगोंदक  जामाा हाो जााते हंा। ड़िफार प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केमाज़ोोर हाो जााती हैा और 
ठाीके सेे केामा नहाी � केर पीाती। ड़िलो�फाोसेाइट्से अस्ति�ि माज्जाा मंा भीी जामाा हाो सेकेते हंा और इसेे 
सेामाान्य रक्त केोड़ि�केाओं� केा ड़िवकेासे केरने सेे रोके सेकेते हंा। 

केोड़ि�केाओं� द्वाारा अपीने केायक केरने केे ढ़े�गों केो केोड़िडॉत ड़िनदे�ो� केे द्वाारा ड़िनय�ड़ित्रत ड़िकेया 
जााता हैा। केोड़ि�केाओं� केे अ�दर �ोमाोज़ोोमा हाोते हंा जाो डॉीऑक्सीीराइबोनू्यस्तिक्लीके एड़िसेडॉ 
(DNA) केे लो�बे धागेों हाोते हंा। केोड़ि�केा केे ड़िनदे�ो� सेे युक्त प्रते्याके DNA केो जाीन केहाा 
जााता हैा। केोड़ि�केाओं� केे भीीतर आनुव�ड़ि�के पीरिरवतकनो� (ड़िजासेे उत्परिरवतकन केहाा जााता हैा) केे 
पीरिरर्णामास्वारूपी ड़िलो�फाोसेाइट्से ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केा बन जााते हंा।
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NHL �े �ारर्ण
अड़िधकेा�� माामालोो� मंा, NHL केा केोई ड़िवड़ि�ष्ट केारर्ण नहाी � हाोता हैा। केोड़ि�केाओं� मंा जाीन 
उत्परिरवतकन हार सेमाय हाोता रहाता हैा। स्वा�ि केोड़ि�केाओं� द्वाारा इनं्हें �रीर मंा सेमास्यााएँ पैीदा 
केरने सेे रोकेा जााता हैा। NHL केे केारर्ण जाीन और �ोमाोज़ोोमा मंा भीी पीरिरवतकन हाोते हंा। इसे 
बारे मंा वा�व मंा केोई जाानकेारी उपीलोब्ध नहाी � हैा ड़िके केोई ड़िव�ेष व्यास्तिक्त, ड़िकेसेी ड़िवड़ि�ष्ट 
सेमाय पीर, ड़िकेसेी ड़िव�ेष प्रकेार केे NHL सेे हाी प्रभीाड़िवत क्याो� हाोता हैा। ऐसेी कुेछ चीीजंा 
(जाोस्तिखमा केारके) हाोती हंा जाो ड़िकेसेी व्यास्तिक्त मंा NHL ड़िवकेड़िसेत हाोने केे जाोस्तिखमा केो बढ़ेाती हंा। 

�ायारस: 
एपीस्टीन-बार वायरसे (ग्रं�िीय बुखार केा केारर्ण बनता हैा) 
T-केोड़ि�केा ड़िलो�फाोटेोड़िपीके वायरसे (HTLV-1) 
ह्ायूमान इमू्यूनोडेॉड़िफाड़ि�ए� सेी वायरसे (HIV)
हेापेीटाइड़िटसे C

स्व-प्रकितारक्षेी रोगों: 
रुमेाटॉइडॉ गोंड़िठाया (RA) 
ड़िसेस्टड़िमाके लू्यूपीसे एरिरिेमेाटोसेसे (SLE) 
�ोगे्रंन रोगों

हेाड़िलोकेोबैक्टर पीाइलोोरी 
कै्लीमााइडॉोड़िफालोा ड़िसेटासेी
कैेस्ति�लोोबैक्टर जेाजुानी 

केॉस्तिक्सीएलोा बनेटी 
बोरेड़िलोया बगोंकडॉॉरफे़ैरी

NHL �े ज्ञाता जोस्थिखीमा �ार�

दाीर्घण�ाकि�� बैाक्टीीरिरया� संक्रामार्ण:

�माज़ोोर प्रकितारक्षेा प्रर्णा�ी: ड़िजासेमंा प्रत्याारोपीर्ण केे बाद प्रड़ितरक्षा केो दबाने 
केे ड़िलोए प्रयोगों केी गोंई दवाएँ �ाड़िमालो हंा।

�ुछ पयााण�रर्णीया रसायानॉो ं�े उच्च स्तरीया संप�ण  मंा आनॉा, ड़िव�ेष 
रूपी सेे बंजाीन और पेीटेोड़िलोयमा उत्पाद।
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B �क्षेर्ण: केभीी-केभीार रात मंा बहुत ज़्याादा पीसेीना आना, बुखार हाोना और छहा 
माहाीने मंा आपीकेे �ारीरिरके वज़ोन मंा 10% सेे ज़्याादा केी केमाी हाोना, इन सेब 
लोक्षर्णो� केो ‘B लोक्षर्ण’ केहाा जााता हैा। इनकेी माौजूादगोंी सेे आपीकेे ड़िलो�फाोमाा केी 
पीहाचीान और से्टजा केे बारे मंा जाानकेारी ड़िमालो सेकेती हैा।

NHL �े �क्षेर्ण 
NHL सेे पीीड़ि�त कुेछ लोोगोंो� मंा केोई लोक्षर्ण नहाी � हाोते। इनकेे बारे मंा ड़िनयड़िमात रक्त पीरीक्षर्ण या 
सै्कैन केे दौरान पीता चीलो सेकेता हैा।

आप�ो सामाान्य �क्षेर्ण हॉो स�तेा हंॉ, जैसे:
• िकेान (अत्याड़िधके िकेान जाो आरामा केरने सेे भीी दूर न हाोती)
• ड़िबना ड़िकेसेी केारर्ण केे वजान केमा हाोना
• भूीख न लोगोंना 
• बुखार
• रात मंा पीसेीना आना 
• पूीरे �रीर मंा खुजालोी हाोना जाो ठाीके नहाी � हाोती
• त्वचीा पीर लोालो चीकेते्त

NHL से पीकि�ता �ोई �रीबाी रिरशे्तेदाार: ड़िकेसेी केरीबी पीारिरवारिरके 
सेदस्या (मााता-ड़िपीता या भीाई-बहान) केा NHL सेे पीीड़ि�त हाोना। 

रेकिडएशेनॉ जोस्थिखीमा: पीहालेो प्रयोगों केी गोंई रेड़िडॉए�न ड़िचीड़िकेत्साा, या पीयाकवरर्णीय 
रेड़िडॉए�न केे उच्चों �रीय से�पीकेक  मंा आकेस्ति�के रूपी सेे आना।

टे�चारड स्तनॉ प्रत्याारोपर्ण: कुेछ ऐसेी माड़िहालोाएँ जाो ‘टेक्सीचीरडॉ’ �न 
प्रत्याारोपीर्ण केी प्रड़ि�या सेे गुोंजारी हाो�, उनं्हें �न प्रत्याारोपीर्ण सेे से�ब�ड़िधत 
एनाप्लाास्तिस्टके ब�ी केोड़ि�केा ड़िलो�फाोमाा (BIA-ALCL) हाो सेकेता हैा।

आहॉार से�नॉ: मााँसे और वसेा युक्त उच्चों आहाार।
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�भीी-�भीार कि�ंफोोमाा शेरीर �े गोंहॉरे किहॉस्सोंो ंमंा कि�ंफो नॉोड्स याा किटशू्यू मंा शुेरू हॉोताा हैॉ। 
याकिदा आप�ो याहॉ हैॉ, ताो:

सूजे हुए कि�ंफ़ै नॉोड्स
आपीकेो अपीनी बगोंलोो� मंा, अपीनी गोंदकन केे दोनो� ओंर और/या अपीनी केमार मंा छोटी, सेख्त 
गोंा�ठंा माहासूेसे हाो सेकेती हंा। आपीकेी छाती और पेीट मंा आ�तरिरके ड़िलो�फा नोड्ॉसे हाो सेकेते हंा। 
उनमेा सूेजान हाो सेकेती हंा लेोड़िकेन उनं्हें केेवलो सै्कैन सेे हाी देखा जाा सेकेता हैा।

बाढ़ी हुई किताल्लीी और/याा कि��र
आपीकेे पेीट (उदर) केे ऊपीरी बाई� ओंर आपीकेी पीसेड़िलोयो� केे पीासे स्ति�ित अ�गों केो ड़ितल्लीी केहाा 
जााता हैा। इसेमंा ड़िलो�फैाड़िटके ड़िटशू्य हाोता हैा। जाब ड़ितल्लीी मंा सूेजान हाोती हैा (बढ़े जााती हैा), तो इसेे 
�पे्लानोमेागोंालोी केहाा जााता हैा।  �पे्लानोमेागोंालोी केे केारर्ण पेीट भीरा हुआ, पेीट केे ऊपीरी बाई� ओंर 
असेहाजाता या ददक  माहासूेसे हाोता हैा। �पे्लानोमेागोंालोी सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केो अक्सीर िो�ा खाना 
खाने केे बाद हाी पेीट भीरा हुआ माहासूेसे हाोता हैा। 

आपीकेे पेीट केे ऊपीरी दाई� ओंर आपीकेी पीसेड़िलोयो� केे पीासे स्ति�ित अ�गों केो ड़िलोवर केहाा जााता 
हैा। ड़िलोवर मंा ड़िलो�फैाड़िटके वाड़िहाकेाएँ और नोड्ॉसे हाोते हंा। ड़िलो�फाोमाा केे केारर्ण ड़िलोवर मंा सूेजान 
हाो सेकेती हैा, इसेे हेापेीटोमेागोंालोी केहाा जााता हैा। हेापेीटोमेागोंालोी केे लोक्षर्ण भीी �पे्लानोमेागोंालोी केे 
सेमाान हाी हाोते हंा। लेोड़िकेन ये लोक्षर्ण आपीकेे पेीट केे ऊपीरी दाई ओंर हाोते हंा।

ब्लड �ॉउन्ट मंा �माी हॉोनॉा
ब्लडॉ केॉउन्ट सेामाान्य सेीमाा सेे केमा हाोने केे पीरिरर्णामास्वारूपी, NHL केे केई लोक्षर्ण ड़िदखाई 
देते हंा। अस्ति�ि माज्जाा केे इदक-ड़िगोंदक  ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केाएँ जामाा हाोने पीर, यहा पीयाकप्त स्वा�ि 
केोड़ि�केाओं� केा ड़िनमााकर्ण नहाी � केर सेकेती हैा।
आपीकेे �रीर मंा लोालो रक्त केोड़ि�केाओं�, सेफेाद रक्त केोड़ि�केाओं�, पे्लाटलेोट्से या इन सेभीी 
केोड़ि�केाओं� केी केमाी हाो सेकेती हैा। 

�रीर मंा लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केी केमाी सेे एनीड़िमाया हाोता हैा। लोालो रक्त केोड़ि�केाएँ 
आपीकेे �रीर मंा एके �िान सेे दूसेरे �िान तके ऑक्सीीजान लेो जााने केे ड़िलोए माहात्वपूीर्णक हाोती 
हंा। आपीकेो नू्यटेोपेीड़िनया हाो सेकेता हैा, ड़िजासेमंा नू्यटेोड़िफालो मंा केमाी हाो जााती हैा। नू्यटेोड़िफालो 
ऐसेी सेफेाद रक्त केोड़ि�केा हाोती हैा जाो से��मार्ण सेे लो�ने और उसेे रोकेने मंा मादद प्रदान 
केरती हैा। पे्लाटलेोट केॉउन्ट केी केमाी सेे थ्रोोम्बोोसेाइटोपेीड़िनया हाोता हैा। पे्लाटलेोट्से रक्तस्रााव 
केो ड़िनय�ड़ित्रत केरने और घावो� केो ठाीके केरने मंा मादद प्रदान केरते हंा। सेभीी रक्त केोड़ि�केा 
प्रकेारो� मंा केमाी हाोने पीर पैीनसेाइटोपेीड़िनया हाोता हैा।

• पेट (उदर); आपीकेो पेीट मंा ददक  या 
सूेजान माहासूेसे हाो सेकेती हैा।

• किताल्लीी; आपीकेो पेीट मंा ददक  हाो सेकेता 
हैा और िो�ा सेा खाने केे बाद हाी पेीट 
भीरा हुआ माहासूेसे हाो सेकेता हैा।

• �मार; आपीकेे पैीरो� मंा सूेजान हाो सेकेती 
हंा

• छाताी; आपीकेो खा�सेी हाो सेकेती हैा और 
सेाँसे लेोने मंा केड़िठानाई हाो सेकेती हैा।

• मास्थिस्तष्क; आपीकेो से्टोके जैासेे लोक्षर्ण 
हाो सेकेते हंा। 
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एनॉीकिमायाा
�ारर्ण 
RBC या Hb केा केमा हाोना
आप इनॉमंा से �ुछ माहॉसूस �र स�तेा हंॉ
िकेान, केमाजाोरी, त्वचीा केा पीीलोा पी�ना, सेा�से लेोने मंा तकेलोीफा, टाँगोंो� मंा भीारीपीन, ध्यान 
कंेद्रिड़िद्रत केरने मंा मुास्ति�लो केा सेामाना केरना, चीक्कर आना, ड़िदलो केी ध�केन केा तेज़ो या 
अड़िनयड़िमात हाोना। 

नू्यटो ोपेकिनॉयाा
�ारर्ण
WBC केा केमा हाोना (नू्यटेोड़िफालो) 
आप इनॉमंा से �ुछ माहॉसूस �र स�तेा हंॉ 
छाती या त्वचीा केे से��मार्ण, बुखार, के� पीके� पीी, ठा� डॉ लोगोंना, ड़िनम्न रक्तचीापी, मँुाहा मंा छालेो जैासेे 
गों�भीीर से��मार्ण केा बार-बार हाोना। 

थ्रोोम्बोोसाइटोपेकिनॉयाा
�ारर्ण
पे्लाटलेोट्से केा केमा हाोना 
आप इनॉमंा से �ुछ माहॉसूस �र स�तेा हंॉ
आसेानी सेे जाख्म बनना और खून बहाना जैासेे ड़िके नाके सेे खून बहाना, केटने पीर खून केा 
बहाते रहाना, खून केी खा�सेी, पेीटीड़िचीया - त्वचीा केे नीचेी छोटे लोालो धबे्बे जाो अक्सीर पैीरो� सेे 
हाोना �ुरू हाोते हंा। 

हॉाइपोगैोंमााग्लोोबुाकि�नेॉकिमायाा 
�ारर्ण 
ए� टीबॉडॉी केी केमाी
आप इनॉमंा से �ुछ माहॉसूस �र स�तेा हंॉ
अड़िधके बार या गों�भीीर से��मार्ण केा हाोना जैासेे छाती या आ�त केा से��मार्ण, बुखार, से��मार्ण सेे 
उबरने मंा केड़िठानाई।

पैन्सीीटोपेकिनॉयाा
�ारर्ण
तीनो� रक्त केोड़ि�केा प्रकेारो� केी केमाी हाोना 
आप इनॉमंा से �ुछ माहॉसूस �र स�तेा हंॉ
तीनो� स्ति�िड़ितयो� केे लोक्षर्णो� केा ड़िमाश्रेर्ण माहासूेसे हाोना
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NHL �ी पहॉचाानॉ �ैसे �ी जाताी हैॉ?
आपीकेा डॉॉक्टर आपीकेे लोक्षर्णो� पीर चीचीाक केरेगोंा, आपीकेे रक्त, सै्कैन और बायोप्सीी केे 
पीरिरर्णामाो� केो जााँचेीगोंा। NHL केे कुेछ लोक्षर्ण केई अन्य स्ति�िड़ितयो� केे सेमाान हाी हाोते हंा। 
ड़िलो�फाोमाा केा पीता लोगोंाने केे ड़िलोए आपीकेो केई पीरीक्षर्णो� केी आवश्यकेता हाोती हैा।

किचाकि�त्सीीया पृष्ठभूीकिमा और शेारीरिर� परीक्षेर्ण
आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेी से�पूीर्णक ड़िचीड़िकेत्साीय पृीष्ठभूीड़िमा केे बारे मंा पूीछेगोंी: 

• ड़िपीछलोी और वतकमाान बीमाारिरयाँ
• स्वाास्थ्य सेमास्यााएँ 
• से��मार्ण
• जाखमा हाोना और रक्तस्रााव
• ऐसेी ड़िकेसेी भीी दवा केी जाानकेारी जाो आपी लेो चुीकेे हंा, लेो रहेा हंा या लेोने वालेो हंा। इसेमंा 

प्रीस्क्रााइब्डॉ और ओंवर-द-केाउ�टर दवाएँ भीी �ाड़िमालो हंा। 
• अपीने सेामाान्य स्वाास्थ्य और NHL केे ड़िकेसेी भीी लोक्षर्ण (जैासेे आपीकेे पेीट, छाती, गोंदकन, 

बगोंलो और केमार मंा सूेजाी हुई ग्रं�ड़िियाँ/ सूेजान) केी जााँची केरने केे ड़िलोए �ारीरिरके पीरीक्षर्ण 
केरं। 

पूर्णण ब्लड �ॉउन्ट 
आपीकेो बहुत आसेान सेा रक्त पीरिरक्षर्ण केरवाने केे ड़िलोए केहाा जााएगोंा ड़िजासेे पूीर्णक ब्लडॉ केॉउन्ट 
(FBC) केहाा जााता हैा। इसे पीरिरक्षर्ण सेे रक्त प्रसेार मंा लोालो रक्त केोड़ि�केाओं�, सेफेाद रक्त 
केोड़ि�केाओं� और पे्लाटलेोट्से केी से�ख्याा केो जााँचीा जााता हैा। आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेो 
रेफारलो प्रदान केरेगोंी और आपीकेो यहा बताएगोंी ड़िके इसेे आपीकेो केहााँ सेे केरवाना हैा। वे 
आपीकेो यहा भीी बताएँगेों ड़िके यड़िद आपीकेो रक्त पीरीक्षर्ण सेे पीहालेो कुेछ ड़िनड़ि�त सेमाय केे ड़िलोए 
उपीवासे (कुेछ खाना या पीीना नहाी �) केी आवश्यकेता हैा या नहाी �। ड़िकेसेी पैीिोलोॉड़िजास्ट (रक्त 
ड़िव�ेषज्ञ) द्वाारा मााइ�ोस्कैोपी केे मााध्यमा सेे रक्त केोड़ि�केाओं� केो जााँचीा जााएगोंा।

रक्त रसायानॉ परीक्षेर्ण
रक्त रसेायन पीरीक्षर्ण द्वाारा आपीकेे �रीर मंा ड़िवड़िभीन्न रसेायनो� केे �र केो जााँचीा जााता हैा। ये 
रक्त पीरीक्षर्ण अक्सीर आपीकेे FBC पीरिरक्षर्ण केे सेाि हाी ड़िकेए जााएँगेों। 

�ुछ रक्त परीक्षेर्णो ंमंा किनॉम्न शेाकिमा� हॉो स�तेा हंॉ: 

• हेापेीटाइड़िटसे और HIV पीरीक्षर्ण: कंेसेर या इसेकेे कुेछ उपीचीारो� केे केारर्ण हेापेीटाइड़िटसे 
B ड़िफार सेे सेड़ि�य हाो सेकेता हैा। HIV और हेापेीटाइड़िटसे C केे केारर्ण आपीकेा उपीचीार 
प्रभीाड़िवत हाो सेकेता हैा। 

• ए� टीबॉडॉी पीरीक्षर्ण: NHL केे प्रकेार और आपीकेे द्वाारा प्राप्त उपीचीारो� केे आधार पीर, 
आपीकेे �रीर मंा ए� टीबॉडॉी केा �र ड़िनम्न या उच्चों हाो सेकेता हैा। ए� टीबॉडॉी केे केमा �र 
केे पीरिरर्णामास्वारूपी आपीकेे से��मार्ण केा जाोस्तिखमा अड़िधके हाो सेकेता हैा।
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कि�ंफ़ै नॉोड बाायाोप्सीी
ड़िलो�फा नोडॉ केा कुेछ भीागों या पूीरा भीागों ड़िनकेालोने केी प्रड़ि�या केो ड़िलो�फा नोडॉ बायोप्सीी केहाा 
जााता हैा। यहा प्रड़ि�या अस्पतालो केे डेॉ सेजाकरी या रेड़िडॉयोलोॉजाी (इमेाड़िजा�गों) ड़िवभीागों मंा केी जााती 
हैा। बायोप्सीी केे �िान केे आधार पीर �िानीय एने�िेड़िटके द्वाारा हाल्कीी बेहाो� केरने केी दवा या 
सेामाान्य एने�िेड़िटके ड़िदया जााएगोंा। 

केोर बायोप्सीी मंा सुेई सेे संेपीलो ड़िलोया जााता हैा, इसेमंा लोगोंभीगों 30 ड़िमानट केा सेमाय लोगोंता 
हैा। एस्तिक्सीसेनलो बायोप्सीी मंा छोटे ऑपीरे�न केे मााध्यमा सेे ड़िलो�फा नोडॉ केा कुेछ या पूीरा भीागों 
ड़िनकेालो ड़िदया जााता हैा। �रीर मंा ड़िलो�फा नोडॉ या कुेछ माामालोो� मंा प्रभीाड़िवत ड़िटशू्य केे आधार पीर 
एने�िेड़िटके केा प्रकेार ड़िनधाकरिरत ड़िकेया जााता हैा।

आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेो बायोप्सीी केे ड़िलोए आवश्यके तैयारी केे बारे मंा बताएगोंी। यड़िद 
आपीकेो बेहाो� केरने केी दवा या एने�िेड़िटके ड़िदए जााने केी आवश्यकेता हैा, तो आपीकेो कुेछ 
सेमाय केे ड़िलोए ड़िबना खाये-पीीये (कुेछ भीी खाना या पीीना नहाी �) रहाना पी� सेकेता हैा। आपी उसेी 
ड़िदन घर वापीसे जाा सेकेते हंा, लेोड़िकेन आपीकेो गोंा�ी नहाी � चीलोानी चीाड़िहाए, इसेड़िलोए घर जााने केे 
ड़िलोए पीहालेो सेे हाी पीरिरवहान केी व्याव�िा केरं। 

आपीकेे ड़िलो�फा नोडॉ संेपीलो केो प्रयोगों�ालोा मंा भेीजाा जााता हैा। ड़िकेसेी ड़िव�ेषज्ञ डॉॉक्टर 
(पैीिोलोॉड़िजास्ट) द्वाारा नोडॉ केोड़ि�केाओं� केो मााइ�ोस्कैोपी केे नीचेी जााँचीा जााएगोंा। बायोप्सीी पीर केई 
अन्य पीरीक्षर्ण ड़िकेए जाा सेकेते हंा। इनमंा उत्परिरवतकनो� केी जााँची केरना और लेोजार ड़िवशे्लेषके (‘फ्लोो 
सेाइटोमेाटेी’) केे सेाि ड़िलो�फाोसेाइट केी जााँची केरना भीी �ाड़िमालो हैा। आपीकेो बायोप्सीी केे �ुरुआती 
नतीजाो� केो प्राप्त केरने केे ड़िलोए केई ड़िदन या सेप्ताहा तके इ�तज़ोार केरना पी� सेकेता हैा। 

कुेछ माामालोो� मंा, ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके बायोप्सीी सेे ड़िलो�फाोमाा और/या इसेकेे उपीप्रकेार केे बारे मंा 
जाानने केे ड़िलोए पीयाकप्त जाानकेारी प्राप्त न हाो। ऐसेे मंा आपीकेो दोबारा बायोप्सीी केरवाने केी ज़ोरूरत 
पी� सेकेती हैा। यहा ड़िकेसेी अन्य �िान पीर केी जाा सेकेती हैा या ड़िफार ड़िलो�फा नोडॉ केा ब�ा संेपीलो 
ड़िलोया जाा सेकेता हैा। रोगों केी सेहाी रूपी सेे पीहाचीान केे ड़िलोए बायोप्सीी केे दौरान पीयाकप्त ड़िटशू्य प्राप्त 
केरना माहात्वपूीर्णक हैा। इसेसेे उपीचीार केा सेवोत्तमा तरीकेा ड़िनधाकरिरत केरने मंा मादद प्राप्त हाोती हैा। 

परीकिक्षेता पदाािण याहॉ क्याा दाशेाणताा हैॉ

ड़ि�एड़िटड़िनन ड़िकेडॉनी केा केायक

इलेोके्टोलोाइट्से ड़िकेडॉनी केा केायक

रक्त यूरिरया नाइटेोजान (BUN) ड़िकेडॉनी केा केायक

कैेस्ति��यमा हाड़ि�यो� केी क्षड़ित

लैोके्टट ड़िडॉहााइडेॉोजानेजा (LDH) रक्त केोड़ि�केा केा क्षड़ितग्रं� हाोना

बीटा-2 मााइ�ोग्लोोबु्युड़िलोन �रीर मंा ड़िलो�फाोमाा केा �र
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रोगों �ी कि�किभीन्न से्टेज
आपीकेी ड़िलो�फाोमाा से्टजा इसे पीर ड़िनभीकर केरती हैा ड़िके आपीकेे �रीर मंा बीमाारी ड़िकेसे �िान पीर 
हैा। आपीकेे �रीर मंा ड़िलो�फाोमाा सेे प्रभीाड़िवत के्षत्रो� केी से�ख्याा सेे से्टजा ड़िनधाकरिरत केी जााती हैा। 
इसेसेे उपीचीार केी योजाना बनाने और रोगों केो पीहाचीानने मंा मादद ड़िमालोती हैा। 

NHL �ी चाार से्टेज हंॉ: 

से्टजा 1 और 2 - ड़िलो�फाोमाा �रीर केे एके या दो के्षत्रो� तके सेीड़िमात हाोता हैा। इसेे ड़िलो�फाोमाा केी 
�ुरूआती से्टजा केहाा जााता हैा। 

से्टजा 3 और 4 मंा, �रीर मंा रोगों ज्याादा फैालो जााता हैा। यहा ड़िलो�फाोमाा केी अड़िग्रंमा से्टजा हैा। 

कि�ंफोोमाा �े से्टेज

से्टेज 1 कि�ंफोोमाा
ड़िलो�फाोमाा केेवलो एके ड़िलो�फा नोडॉ के्षत्र, या एके अ�गों जैासेे िाइमासे, या ड़िलो�फैाड़िटके त�त्र 
केे बाहार ड़िकेसेी एके अ�गों केे के्षत्र मंा हाोता हैा।

से्टेज 2 कि�ंफोोमाा 
ड़िलो�फाोमाा डॉायाफ्राामा* केे ऊपीर या नीचेी दो या इसेसेे अड़िधके ड़िलो�फा नोडॉ के्षत्रो� केो 
प्रभीाड़िवत केरता हैा या ड़िकेसेी ड़िलो�फा नोडॉ के्षत्र सेे पीासे केे अ�गों मंा फैालोता हैा। 

चारर्ण 3 - 4 कि�ंफोोमाा
ड़िलो�फाोमाा डॉायाफ्राामा* केे दोनो� तरफा ड़िलो�फा नोडॉ के्षत्रो� मंा हाोता हैा (से्टजा 3), या 
कंेसेर ड़िलो�फा नोड्ॉसे सेे आगेों पूीरे �रीर मंा फैालो जााता हैा (से्टजा 4)।

*आपीकेे पेीट और छाती केो ड़िवभीाड़िजात केरती हुई ब�ी मााँसेपेी�ी केो डॉायाफ्राामा केहाा जााता 
हैा। 
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A
B

E
Bulky (बा�े 
आ�ार �ा)

A, B, E याा bulky (बाल्कीी-बा�े आ�ार �ा)?
आपीकेे ड़िलो�फाोमाा केा वर्णकन केरने केे ड़िलोए, आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा A, B, E और bulky 
जैासेे �ब्दाो� केा प्रयोगों ड़िकेया जाा सेकेता हैा। 

यड़िद आपीकेो केोई लोक्षर्ण नहाी � हैा तो ड़िलो�फाोमाा से्टजा केे सेाि ‘A’ 
केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा। उदाहारर्ण केे ड़िलोए, से्टजा 2A.

यड़िद आपीकेो बुखार, रात मंा पीसेीना आना और ड़िबना ड़िकेसेी केारर्ण 
केे वजान केमा हाोने जैासेे लोक्षर्ण हंा, तो आपीकेी ड़िलो�फाोमाा से्टजा केे 
सेाि 'B' केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा। उदाहारर्ण केे ड़िलोए, से्टजा 2B.

जाब ड़िलो�फाोमाा ड़िलो�फा नोड्ॉसे केे बाहार ड़िकेसेी के्षत्र या अ�गों मंा फैालो 
जााता हैा तो 'E' केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा जाो एके्स्ट्राानोडॉलो केे बारे 
मंा बताता हैा। उदाहारर्ण केे ड़िलोए, से्टजा 4E. यड़िद एके्स्ट्राानोडॉलो �िान 
ड़ितल्लीी हैा, तो 'S' केा प्रयोगों ड़िकेया जाा सेकेता हैा।

यड़िद ड़िलो�फाोमाा ब�े व्याासे वालेो के्षत्र मंा फैालोा हाोता हैा तो 'bulky' �ब्दा केा प्रयोगों ड़िकेया जााता 
हैा। 'bulky' केो ड़िवड़िभीन्न तरीकेो� सेे पीरिरभीाड़िषत ड़िकेया जाा सेकेता हैा, लेोड़िकेन इसेकेा व्याासे 5.5 
सेेमाी - 10 सेेमाी तके हाोता हैा। केभीी-केभीार ऐसेे ब�े रोगों केे ड़िलोए 'X' केा प्रयोगों ड़िकेया जााता 
हैा। उदाहारर्ण केे ड़िलोए, से्टजा 3X.
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अस्थि�ि माज्जाा �ो रीढ़ �ी हॉड्डीी से नॉहॉी,ं बास्थिल्की �ूले्हे 
�ी हॉड्डीी �े किपछ�े भीागों से कि�याा जाताा हैॉ।

से्टेकिजंगों परीक्षेर्ण (टेस्टे)
अस्थि�ि माज्जाा (बाोनॉ मैारो) बाायाोप्सीी
आपीकेी उपीचीार टीमा यहा देखने केे ड़िलोए ड़िके ड़िलो�फाोमाा आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा मंा माौजू़ोद हैा 
या नहाी �, आपीसेे अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी केे ड़िलोए अनुरोध केर सेकेती हैा। यहा प्रड़ि�या या तो 
अस्पतालो मंा, आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट केे केमारे मंा, डेॉ-प्रोसेीजार यूड़िनट या ड़िकेसेी आउटपेी�ंट 
स्तिक्लीड़िनके मंा केी जााती हैा। यहा उड़िचीत हैा ड़िके आपी अपीने सेाि ड़िकेसेी सेहाायके व्यास्तिक्त केो लेोकेर 
आएँ। यड़िद आपीकेो बाद मंा गोंा�ी चीलोाने सेे माना ड़िकेया जााता हैा तो वे आपीकेो आपीकेे घर तके 
पीहँुचीने मंा मादद प्रदान केर सेकेते हंा।

अस्थि�ि माज्जाा बाायाोप्सीी मंा क्याा हॉोताा हैॉ? 
अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी मंा कूेले्हों केे पीीछे (इड़िलोयाके �ेस्ट) सेे सुेई द्वाारा अस्ति�ि माज्जाा तके 
पीहँुचीा जााता हैा। इसे के्षत्र मंा हा�ी आमातौर पीर त्वचीा केे केरीब हाोती हैा और यहााँ पीर आसेानी 
सेे पीहँुचीा जाा सेकेता हैा। यहााँ सेे िो�ी सेी द्रवीय अस्ति�ि माज्जाा (एस्तिस्परेट) प्राप्त केी जााती हैा 
और उसेे स्लााइडॉ और रक्त नड़िलोयो� मंा रखा जााता हैा। इसे प्राप्त द्रवीय अस्ति�ि माज्जाा केो जााँची 
और अन्य ड़िव�ेष पीरीक्षर्णो� केे ड़िलोए प्रयोगों�ालोा मंा भेीजाा जााता हैा। आमातौर पीर अस्ति�ि माज्जाा 
(टेेड़िफान) केा छोटा ख�डॉ भीी ड़िलोया जााता हैा और इसेकेी जााँची प्रयोगों�ालोा मंा केी जााती हैा। 

क्याा अस्थि�ि माज्जाा बाायाोप्सीी दादाणनॉा� हॉोताी हैॉ?
अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी सेे असेहाजाता और/या पीी�ा माहासूेसे हाो सेकेती हैा। �रीर केे इसे ड़िहासे्से 
केो प्रड़ि�या �ुरू केरने सेे पीहालेो त्वचीा और हा�ी मंा लोोकेलो एने�िेड़िटके इ�जेाक्शन द्वाारा सुेन्न 
ड़िकेया जााता हैा। आपीकेो सेाँसे केे मााध्यमा सेे ददक  ड़िनवारके दवा भीी दी जाा सेकेती हैा। केभीी-
केभीार पीी�ा केो ड़िनय�ड़ित्रत केरने केे ड़िलोए नसे केे मााध्यमा सेे बेहाो� केरने केी छोटी खुराके ड़िदए 
जााने केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। इसेे अस्पतालो मंा ड़िकेया जााता हैा, जाहााँ आपीकेी स्ति�िड़ित पीर 
पूीरी ड़िनगोंरानी रखी जााती हैा। 
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इस�े बाादा आप�ो क्याा �रनॉा चााकिहॉए
आपीकेो पूीरे ड़िदन आरामा केरना चीाड़िहाए। यड़िद आपीकेो बेहाो� केरने केी दवा दी गोंई हैा, तो 
आपीकेो 24 घ�टे तके केार चीलोाने या केामा केरने केी अनुमाड़ित नहाी � दी जााएगोंी, इसेड़िलोए 
आपीकेो घर वापीसे जााने केे ड़िलोए ड़िकेसेी अन्य केी आवश्यकेता हाोगोंी। यड़िद आपी ड़िकेसेी 
भीी प्रकेार केी केोई ददक  या असेहाजाता माहासूेसे केरते हंा, तो ड़िनदेद्रिड़ि�त खुराके केे अनुसेार 
पैीराड़िसेटामाोलो लंो। प्रड़ि�या हाोने केे 24 घ�टे बाद तके डेेॉड़िसे�गों अपीने �िान या आपीकेी उपीचीार 
टीमा केे सेलोाहा केे अनुसेार हाी रहानी चीाड़िहाए। आपीकेो अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी केे पीरिरर्णामा प्राप्त 
केरने केे ड़िलोए केई ड़िदनो� तके इ�तजाार केरना पी� सेकेता हैा। 

कि�शेेष परीक्षेर्ण
आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेी बायोप्सीी पीर अड़ितरिरक्त पीरीक्षर्ण केरने केे ड़िलोए अनुरोध 
ड़िकेया जाा सेकेता हैा। इन पीरीक्षर्णो� द्वाारा आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट केो आपीकेे उपीचीार ड़िवकेल्पोंो� 
पीर केामा केरने मंा मादद ड़िमालोती हैा।

साइटोजेनेॉकिट� परीक्षेर्ण
सेाइटोजेानेड़िटके पीरीक्षर्ण अस्ति�ि माज्जाा पीर आनुव�ड़ि�के रूपी सेे ड़िकेए जााने वालेो पीरीक्षर्ण हाोते हंा।  
इनकेे पीरिरर्णामाो� सेे आपीकेी केोड़ि�केाओं� केी आनुव�ड़ि�के से�रचीना केे बारे मंा जाानकेारी ड़िमालोती हैा। 
ये पीरीक्षर्ण आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा केोड़ि�केाओं� केे �ोमाोज़ोोमा (DNA) केी से�रचीना केो जााँचीते हंा। 
इसेसेे ड़िकेसेी जाीन उत्परिरवतकन केे हाोने या न हाोने केे बारे मंा पीता चीलोता हैा। इन पीरिरर्णामाो� सेे आपीकेे 
हेामेाटोलोॉड़िजास्ट केो आपीकेे NHL केे प्रकेार और आपीकेी उपीचीार योजाना बनाने मंा मादद ड़िमालोती हैा। 

फ्लोो साइटोमेाटो ी
फ्लोो सेाइटोमेाटेी द्वाारा केोड़ि�केा केी सेतहा पीर प्रोटीन केो खोजाा जााता हैा। हाज़ोारो� केोड़ि�केाओं� 
पीर डॉाई (र�गों) लोगोंाई जााती हैा। इसेसेे केोड़ि�केाओं� केे प्रकेार और असेामाान्य केोड़ि�केाओं� केी 
से�ख्याा केा पीता लोगोंाने मंा मादद ड़िमालोती हैा। 

फ्लोो सेाइटोमेाटेी मंा केोड़ि�केा केी सेतहा पीर प्रोटीन खोजाने केे ड़िलोए लेोजार केा प्रयोगों ड़िकेया 
जााता हैा। हार प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा मंा अपीना ड़िवड़ि�ष्ट प्रोटीन सेमूाहा हाोता हैा, ड़िजासेे 
इमू्यूनोफेानोटाइपी केहाा जााता हैा। फ्लोो सेाइटोमेाटेी मंा, हाज़ोारो� केोड़ि�केाओं� पीर डॉाई लोगोंाई 
जााती हैा। इसेसेे इमू्यूनोफेानोटाइपी और असेामाान्य केोड़ि�केाओं� केी से�ख्याा केा पीता लोगोंाने मंा 
मादद ड़िमालोती हैा। इमू्यूनोफेानोटाइपी सेे ड़िवड़िभीन्न प्रकेार केे NHL केे बीची अ�तर पीता केरने मंा 
मादद प्राप्त हाो सेकेती हैा जाो अन्यिा मााइ�ोस्कैोपी केे नीचेी एके हाी जैासेे ड़िदखते हंा। 

FISH 
फ्लोोरोसंेट इन-सेीटू हााइड़िब्रेडॉाइजेा�न (या FISH) ड़िवड़ि�ष्ट सेाइटोजेानेड़िटके पीरीक्षर्ण हैा। इसेमंा 
डॉाई केा प्रयोगों केरते हुए �ोमाोज़ोोमा केे कुेछ ड़िहास्सेो� केो उजाागोंर ड़िकेया जााता हैा ताड़िके यहा 
जााँचीा जाा सेकेे ड़िके वे असेामाान्य हंा या नहाी �। 

आर्णकि�� परीक्षेर्ण
पीॉलोीमारेज़ो चेीन रिरएक्शन (PCR) या नेक्स्ट्रा जेानरे�न सेीकं्वद्रिड़िसे�गों (NGS) जैासेे आर्णड़िवके 
आनुव�ड़ि�के पीरीक्षर्णो� द्वाारा सेीधे आनुव�ड़ि�के अनु�मा/केोडॉ केो जााँचीा जााता हैा और इसेसेे 
आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट केो आपीकेे NHL केे प्रकेार केे बारे मंा जाानने मंा मादद ड़िमालोती हैा। इन 
पीरीक्षर्ण पीरिरर्णामाो� मंा कुेछ सेप्ताहा लोगों सेकेते हंा। 
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• पॉ�ीमारेज़ो चेानॉ रिरएक्शनॉ (PCR) - ड़िजासेे क्वा�ड़िटटेड़िटव रिरवसेक टेा�सेड़ि�पीटेसे PCR 
(QPCR) भीी केहाा जााता हैा। इन पीरीक्षर्णो� द्वाारा ज्ञात/ड़िवड़ि�ष्ट जाीन उत्परिरवतकन/अनु�मा 
केो खोजाने केे ड़िलोए DNA केा आकेलोन ड़िकेया जााता हैा। यहा अक्सीर सेाइटोजेानेड़िटक्सी/
FISH केे सेाि हाी ड़िकेया जााता हैा। उपीचीार �ुरू हाोने केे बाद आपीकेी स्ति�िड़ित पीर नज़ोर 
रखने केे ड़िलोए इसे पीरीक्षर्ण केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा। 

• अगों�ी पीढ़ी �ा अनुॉक्रामार्ण (NGS) - यहा एके हाी सेमाय मंा ड़िवड़िभीन्न संेपीलो मंा केई जाीन 
उत्परिरवतकनो� केो खोजाता हैा। इसेकेे द्वाारा अज्ञात उत्परिरवतकन/अनु�माो� केे बारे मंा पीता 
लोगोंाया जाा सेकेता हैा। यहा अक्सीर सेाइटोजेानेड़िटक्सी/FISH केे सेाि हाी ड़िकेया जााता हैा।

�म्बोर पंक्चर
मास्ति�ष्क और रीढ़े केी हा�ी केे इदक ड़िगोंदक  
सेेरेब्रेोस्पाइनलो द्रव (CSF) हाोता हैा जाो इनं्हें 
सुेरक्षा प्रदान केरता हैा। केभीी-केभीार NHL केा 
फैालोाव CSF तके हाो सेकेता हैा। यड़िद लोक्षर्णो� 
सेे यहा पीता लोगोंता हैा ड़िके ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केाएँ 
आपीकेे CSF मंा फैालो गोंई हंा, तो आपीकेो CSF 
केा संेपीलो लेोने केी प्रड़ि�या केी आवश्यकेता 
हाोगोंी। इसेे लोम्बोर पी�चीर या स्पाइनलो टैपी केहाा 
जााता हैा। 

�म्बोर पंक्चर �े दाौरानॉ:

2

3

4

1

आपीकेो ड़िबलु्कीलो स्ति�िर रहाने केे ड़िलोए केहाा जााएगोंा और आपीकेी पीीठा केो 
ए� टीसेेड़ि�के सेे अच्छीी तरहा सेे सेाफा ड़िकेया जााएगोंा।

आपी या तो अपीने घुटनो� केो अपीनी छाती केी ओंर केरते हुए एके तरफा लेोटंगेों 
या तड़िकेए केी मादद सेे मेाजा पीर झुुकेकेर बैठंागेों (इसेसेे रीढ़े केी हाड़ि�यो� केी 
फैालोावट मंा मादद ड़िमालोती हैा)।

आपीकेी पीीठा केे ड़िनचीलेो ड़िहासे्से मंा िो�ी माात्रा मंा लोोकेलो एने�िेड़िटके केा इ�जेाक्शन 
लोगोंाया जााएगोंा। 

जाब �िान सुेन्न हाो जााता हैा, तो आपीकेी पीीठा मंा एके और सुेई डॉालोी जााएगोंी। इसेे 
त्वचीा केे मााध्यमा सेे CSF तके पीहँुचीने केे ड़िलोए आपीकेी रीढ़े केी हाड़ि�यो� केे बीची 
डॉालोा जााता हैा। 

सेरेब्रोोस्पााइनॉ� 
द्र� (CSF) 

रीढ़ �ी हॉड्डीी

�शेेरु�ा 
(�टेब्रोा)
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आपी से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण केे बारे मंा इसे पुीस्ति�केा मंा या हामाारी 
पुीस्ति�केा, ‘एलोोजेाड़िनके से्टमा सेेलो टेा�सेप्लाा�ट’ सेे और अड़िधके 
जाानकेारी प्राप्त केर सेकेते हंा।

सुेई बाहार ड़िनकेालो लोी जााती हैा और इ�जेाक्शन वालोी जागोंहा पीर डेेॉड़िसे�गों लोगोंा दी 
जााएगोंी।6

�म्बोर पंक्चर �े बाादा: 

• ड़िसेरददक  सेे बचीने केे ड़िलोए आपीकेो प्रड़ि�या केे बाद एके घ�टे या इसेसेे अड़िधके सेमाय तके 
सेीधे लेोटने केे ड़िलोए केहाा जाा सेकेता हैा। 

• आपीकेो ड़िदन केे बाकेी सेमाय आरामा केरने केी केोड़ि�� केरनी चीाड़िहाए।
• ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके आपीकेो केोई ददक  माहासूेसे न हाो, लेोड़िकेन अगोंर ददक  हाो, तो डॉॉक्टर 

केी सेलोाहा केे अनुसेार पैीराड़िसेटामाोलो लंो। 
• आपी पीरीक्षर्ण केे 24 घ�टे बाद या अपीनी उपीचीार टीमा केे ड़िनदे�ानुसेार डेेॉड़िसे�गों हाटा 

सेकेते हंा और स्नाान केर सेकेते हंा। 
• द्रव केी जााँची केरने और ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केाओं� या रक्त केी उपीस्ति�िड़ित केा पीता लोगोंाने केे 

ड़िलोए CSF केो प्रयोगों�ालोा मंा भेीजा ड़िदया जााता हैा।
यड़िद CSF मंा NHL केोड़ि�केाओं� केी उपीस्ति�िड़ित पीाई जााती हंा, तो आपीकेो CSF मंा सेीधे दवा/
केीमाोिेरेपीी दी जाा सेकेती हैा। इसेे इ� टेािेकेलो केीमाो केहाा जााता हैा। इसे प्रड़ि�या केो उपीरोक्त 
वड़िर्णकत लो�बर पी�चीर केे मााध्यमा सेे ड़िकेया जााता हैा। हाालोाँड़िके, CSF संेपीलो लेोने केे बाद, दवा/केीमाो 
केो उसेी सुेई केे मााध्यमा सेे लोगोंाया जााता हैा और ड़िफार सुेई केो हाटा ड़िदया जााता हैा। 

HLA परीक्षेर्ण
ह्ायूमान लू्यूकेोसेाइट ए� टीजान (HLA) पीरीक्षर्ण केो ड़िटशू्य टाइड़िपी�गों या ड़िहास्टोकेो�ैड़िटड़िबड़िलोटी 
पीरीक्षर्ण भीी केहाा जााता हैा। इसेमंा यहा देखा जााता हैा ड़िके व्यास्तिक्त केो केौन सेे HLA जाीन 
ड़िवरासेत मंा ड़िमालेो हंा। ड़िलो�फाोमाा केे ड़िलोए डॉोनर सेे से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण (एलोोजेाड़िनके से्टमा 
सेेलो प्रत्याारोपीर्ण) केरना असेामाान्य उपीचीार हैा। हाालोाँड़िके, यड़िद आपी एलोोजेाड़िनके से्टमा सेेलो 
प्रत्याारोपीर्ण केे ड़िलोए पीात्र हंा, तो आपीकेे डॉॉक्टर द्वाारा HLA पीरीक्षर्ण केा अनुरोध ड़िकेया जााएगोंा। 
इसेकेी तुलोना से�भीाड़िवत डॉोनर केे HLA प्रकेार सेे केी जााएगोंी ताड़िके यहा देखा जाा सेकेे ड़िके वे 
मेालो खाते हंा या नहाी �। NHL सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केे ड़िलोए ऑटोलोॉगोंसे से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण (अपीने 
स्वाय� केे से्टमा सेेलो केा उपीयोगों केरना) अड़िधके आमा हैा और इसेकेे ड़िलोए HLA पीरीक्षर्ण केी 
आवश्यकेता नहाी � हाोती हैा।

5 संेपीलो टू्यूब मंा CSF केी िो�ी माात्रा एकेड़ित्रत केी जााएगोंी।
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इमेाकिजंगों परीक्षेर्ण 
के� पू्यूटेडॉ टोमाोग्रंाफाी (CT) सै्कैन, मैागे्नेड़िटके रेजाोनंसे इमेाड़िजा�गों (MRI) और पीॉड़िज़ोटेॉन एड़िमा�न 
टोमाोग्रंाफाी (PET) सै्कैन सेे पीता चीलोता हैा ड़िके आपीकेे �रीर मंा NHL केहााँ पीर उपीस्ति�ित हंा। 
ये इमेाड़िजा�गों पीरीक्षर्ण रेड़िडॉयोलोॉजाी ड़िवभीागों मंा ड़िकेए जााते हंा और आपी उसेी ड़िदन घर वापीसे जाा 
सेकेते हंा। आपीकेो प्रते्याके सै्कैन केी तैयारी केे बारे मंा ड़िव�ृत ड़िनदे� ड़िदए जााए� गेों। 

CT सै्कैनॉ 
CT सै्कैन मंा आपीकेे �रीर केे अ�दर केे ड़िव�ृत ड़िचीत्र बनाने केे ड़िलोए एक्सी-रे और के� पू्यूटर 
केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा। वे ड़िटशू्य केे घनत्व (माोटाई) मंा छोटे-छोटे बदलोावो� केा पीता लोगोंा 
सेकेते हंा। CT सै्कैन सेे यहा ड़िनधाकरिरत ड़िकेया जाा सेकेता हैा ड़िके �रीर केे केौन सेे ड़िहासे्से NHL 
सेे प्रभीाड़िवत हंा। आपीकेो के� टेास्ट नामाके डॉाई दी जाा सेकेती हैा, ड़िजासेे आपीकेे सै्कैन सेे पीहालेो 
आपीकेो पेीय केे रूपी मंा या नसेो� केे मााध्यमा सेे ड़िदया जााता हैा। सै्कैन केे दौरान आपी ड़िकेसेी 
गोंदे्देदार मेाजा पीर सेपीाट और स्ति�िर लेोटते हंा जाो CT मा�ीन केे मााध्यमा सेे धीरे-धीरे ड़िहालोता हैा। 
जैासेे-जैासेे के� टेास्ट आपीकेे �रीर मंा एके �िान सेे दूसेरे �िान केी ओंर बढ़ेता हैा, CT सै्कैनर 
द्वाारा ड़िचीत्र ड़िलोए जााते हंा। 

PET सै्कैनॉ 
PET ऐसेा इमेाड़िजा�गों पीरीक्षर्ण हैा जाो आपीकेे ड़िटशू्य और अ�गोंो� केे मेाटाबाड़िलोके केायं केो द�ाकता 
हैा। यहा सेामाान्य और असेामाान्य दोनो� तरहा केे केायं केो द�ाक सेकेता हैा। इसेसेे �ुरुआती 
से्टजा मंा हाी बीमाारी केा पीता लोगोंाने मंा मादद ड़िमालोती हैा। PET सै्कैन द्वाारा आपीकेे NHL केे से्टजा 
केो आपीकेे लोक्षर्णो� और बायोप्सीी पीरिरर्णामाो� केे सेाि सेहासे�ब�ड़िधत केरने मंा मादद ड़िमालोती हैा। 

PET सै्कैन सेे पीहालेो, आपीकेो रेड़िडॉयोएस्तिक्टव पीदािक केी केमा माात्रा मंा सुेरड़िक्षत खुराके दी 
जााएगोंी। इसेे रेड़िडॉयोटेेसेर केहाा जााता हैा, यहा गू्लोकेोजा सेे जुा�ा हाोता हैा और इ�जेाक्शन केे रूपी 
मंा ड़िदया जााता हैा। रेड़िडॉयोटेेसेर इ�जेाक्शन आपीकेो नसेो� केे मााध्यमा सेे ड़िदया जााता हैा। आपीकेे 
अ�गोंो� और ड़िटशू्य द्वाारा रेड़िडॉयोटेेसेर केो अव�ोड़िषत ड़िकेए जााने तके आपी लोगोंभीगों एके घ�टे तके 
कुेसेी पीर बैठेा रहंागेों। आपीकेे �रीर मंा बीमाार केोड़ि�केाएँ स्वा�ि केोड़ि�केाओं� केी तुलोना मंा 
रेड़िडॉयोटेेसेर केो ज़्याादा अव�ोड़िषत केरती हंा। इनं्हें 'हाॉट स्पॉट' केहाा जााता हैा। सै्कैन केे दौरान, 
आपी गोंदे्देदार टेबलो पीर सेपीाट लेोटते हंा जाो PET सै्कैनर केे अ�दर और बाहार सेरकेता हैा। PET 
सै्कैनर द्वाारा 'हाॉट स्पॉट' केा पीता लोगोंाया जााता हैा और यहा प्रभीाड़िवत ड़िटशू्य केा ड़िचीत्र देता हैा। 
आपीकेो उपीचीार केे दौरान और बाद मंा PET सै्कैन केरवाना हाोगोंा। 

MRI सै्कैनॉ 
मैागे्नेड़िटके रेजाोनंसे इमेाड़िजा�गों (MRI) मंा 3डॉी ड़िचीत्र बनाने केे ड़िलोए बहुत माजाबूत चुी�बके केा प्रयोगों 
ड़िकेया जााता हैा। रीढ़े केी हा�ी और मास्ति�ष्क जैासेे �रीर केे अ�गोंो� केो देखने केे ड़िलोए यहा 
ड़िव�ेष रूपी सेे उपीयोगोंी हैा। MRI सै्कैन मंा केभीी-केभीार CT सै्कैन केी तुलोना मंा नरमा ड़िटशू्य 
केो अड़िधके स्पष्ट रूपी सेे देखा जाा सेकेता हैा। यहा NHL केा स्पष्ट ड़िचीत्र प्रदान केर सेकेता हैा। 
MRI सेे पीहालेो, आपीकेी नसेो� केे मााध्यमा सेे डॉाई (के� टेास्ट) केा इ�जेाक्शन ड़िदया जाा सेकेता हैा। 
इसेसेे आपीकेे केोमालो ड़िटशू्यओं� केो स्पष्ट रूपी सेे ड़िदखाई देने मंा मादद ड़िमालोती हैा। सै्कैनर बहुत 
तेज़ो आवाज़ो केरता हैा, इसेड़िलोए आपीकेो अपीनी सुेनने केी क्षमाता केी सुेरक्षा केे ड़िलोए हेाडॉफ़ैोन 
पीहानना हाोगोंा। 
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हृदाया परीक्षेर्ण 
NHL केी कुेछ दवाओं� सेे हृदय से�ब�धी सेमास्यााएँ पैीदा हाो सेकेती हंा। उपीचीार �ुरू केरने सेे 
पीहालेो, आपीकेो इकेोकेाड़िडॉकयोग्रंामा या हृदय सै्कैन केरवाना पी� सेकेता हैा। इसे पीरीक्षर्ण मंा 
आपीकेे हृदय केी तस्वाीरं लोी जााती हंा ताड़िके यहा पीता लोगोंाया जाा सेकेे ड़िके यहा रक्त केो ड़िकेतनी 
अच्छीी तरहा सेे पी�पी केरता हैा। 

अन्य परीक्षेर्ण 
रोगों केी पीहाचीान हाोने और उपीचीार केे दौरान आपीकेो और अड़िधके रक्त पीरीक्षर्ण और इमेाड़िजा�गों 
पीरीक्षर्ण (एक्सी-रे, सै्कैन और/या हृदय पीरीक्षर्ण) केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। आपीकेे पीरीक्षर्ण 
आपीकेे NHL लोक्षर्णो� और उपीप्रकेार पीर ड़िनभीकर केरंगेों। इन पीरीक्षर्णो� मंा ड़िनम्न �ाड़िमालो हाो सेकेते हंा: 

आपीकेे पीहालेो रक्त पीरीक्षर्ण और अस्ति�ि माज्जाा पीरीक्षर्ण केे पीरिरर्णामाो� सेे आपीकेी बीमाारी और 
सेामाान्य स्वाास्थ्य केी आधार रेखा केे बारे मंा पीता चीलोता हैा। आपीकेी प्रगोंड़ित केे बारे मंा जाानने 
केे ड़िलोए आपीकेी उपीचीार टीमा अन्य पीरीक्षर्ण पीरिरर्णामाो� केी तुलोना आपीकेी इसे आधार रेखा सेे 
केर सेकेती हैा। 

ए� डॉोस्कैोपीी, जाो आपीकेे ऊपीरी 
(गैोंसे्टोस्कैोपीी) या ड़िनचीलेो 
(केोलोोनोस्कैोपीी) गैोंसे्टोइ� टेस्टाइनलो 
टैेक्ट केी जााँची केरती हैा। 

अ�डॉकेोष (टेस्टीकेलो) मंा गोंा�ठा सेे 
पीीड़ि�त पुीरुषो� केे ड़िलोए टेस्टीकेलो 
अले्टासेाउ�डॉ। 

बाहुकि�षया� टीमा माीकिटंगों 
आपीकेे पीरीक्षर्ण केे पीरिरर्णामा उपीलोब्ध हाोने पीर, आपीकेा माामालोा बहुड़िवषयके टीमा माीड़िट�गों 
(MDT) मंा प्र�ुत ड़िकेया जाा सेकेता हैा। 
MDT माीकिटंगों मंा आमा ताौर पर किनॉम्न शेाकिमा� हॉोतेा हंॉ: 
• हेामेाटोलोॉड़िजास्ट 
• रेड़िडॉयोलोॉड़िजास्ट (इमेाड़िजा�गों ड़िव�ेषज्ञ) 
• रेड़िडॉए�न ऑन्कोोलोॉड़िजास्ट (रेड़िडॉयोिेरेपीी ड़िव�ेषज्ञ) 
• पैीिोलोॉड़िजास्ट 

पैीिोलोॉड़िजास्ट द्वाारा NHL केी सेहाी पीहाचीान केे ड़िलोए बायोप्सीी केी सेमाीक्षा केी जााती हैा। दोबारा 
बायोप्सीी केा अनुरोध ड़िकेया जाा सेकेता हैा या माौजूादा बायोप्सीी पीर आगेों केे पीरीक्षर्णो� केा 
आदे� ड़िदया जाा सेकेता हैा। रेड़िडॉयोलोॉड़िजास्ट द्वाारा से्टजा केो स्पष्ट रूपी सेे बताने केे ड़िलोए 
इमेाड़िजा�गों सै्कैन केी सेमाीक्षा केी जााएगोंी। सेारी जाानकेारी केी जााँची केी जााएगोंी। हेामेाटोलोॉड़िजास्ट 
और रेड़िडॉए�न ऑन्कोोलोॉड़िजास्ट द्वाारा सेबसेे सेहाी उपीचीार योजाना केे ड़िलोए सुेझुाव ड़िदया जााएगोंा।  
यहा प्रड़ि�या रोगों केी पीहाचीान और से्टड़िजा�गों केे सेहाी हाोने केो सुेड़िनड़ि�त केरती हैा।  
आपीकेे माामालेो पीर केई ड़िव�ेषज्ञो� द्वाारा ड़िकेए गोंए ड़िवचीार-ड़िवमा�क सेे अपी-टू-डेॉट उपीचीार 
अनु��सेाएँ सुेड़िनड़ि�त केी जााती हंा। उपीचीार प्रड़ितड़ि�या या पुीनरावतकन केी जााँची केे ड़िलोए माामालोो� 
केो ड़िफार सेे प्र�ुत ड़िकेया जाा सेकेता हैा। 
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इससे क्याा 
हॉोताा हैॉ?
पहॉचाानॉ �े बाादा 
अपीने पीरीक्षर्ण पीरिरर्णामाो� केी सेमाीक्षा केे बाद आपी अपीने हेामेाटोलोॉड़िजास्ट सेे ड़िमालंोगेों। आपीकेी 
NHL केी पीहाचीान, उपीप्रकेार और उपीचीार योजाना पीर चीचीाक केी जााएगोंी। ड़िकेसेी भीी प्रकेार केा 
डॉर, भ्रमा या दुख माहासूेसे केरना स्वााभीाड़िवके हैा। आपीकेो बहुत सेारी जाानकेारी दी जााएगोंी; यहा 
आपीकेे ड़िलोए बहुत भीाव ड़िवह्वलो हाो सेकेती हैा। आपी अपीने लोक्षर्णो� केे बारे मंा बताए जााने पीर 
राहात और आश्व� माहासूेसे केर सेकेते हंा। यड़िद आपीकेो और अड़िधके जाानकेारी और कुेछ 
ड़िलोस्तिखत जाानकेारी केी आवश्यकेता हैा, तो अपीने हेामेाटोलोॉड़िजास्ट सेे इसे बारे मंा पूीछं। अपीने 
सेाि ड़िकेसेी अन्य व्यास्तिक्त केो अपीने अपीॉइ�टमंाट पीर लोाना माददगोंार हाोता हैा। नोट्से लेोने और 
स्पष्टीकेरर्ण केे ड़िलोए प्रश्नों पूीछने वालोा केोई अन्य व्यास्तिक्त सेाि मंा हाोना माददगोंार हाोता हैा। 



नॉस �े मााध्यमा से उपचाार 
केई NHL उपीचीार सेीधे नसे केे मााध्यमा सेे (ना�ी केे मााध्यमा सेे, IV) ड़िदए जााते हंा। आपीकेी 
भुीजााओं� केी पीरिरधीय नसेो� या आपीकेी छाती केी कंेद्रीय नसे केे मााध्यमा सेे आपीकेे रक्तप्रवाहा 
तके पीहँुचीा जाा सेकेता हैा। कुेछ दवा केेवलो कंेद्रीय नसे मंा लोाइन केे मााध्यमा सेे हाी दी जाा 
सेकेती हंा। उपीचीार �ुरू केरने सेे पीहालेो आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेे सेाि नसे केे मााध्यमा सेे 
उपीचीार पीर चीचीाक केरेगोंी। 

परिर�ीया रूप से नॉस द्वाारा �ैनुॉ�ा �ा उपयाोगों 
कैेनुलोा छोटी, पीतलोी प्लाास्तिस्टके टू्यूब हाोती हैा ड़िजासेकेे अ�दर एके पीतलोी सुेई हाोती हैा। कैेनुलोा 
केो नसेक द्वाारा आपीकेी नसे मंा डॉालोा जााता हैा, ड़िफार अ�दर केी सुेई केो हाटा ड़िदया जााता हैा ताड़िके 
नसे मंा केेवलो पीतलोी प्लाास्तिस्टके टू्यूब हाी रहा जााए। आमातौर पीर, कैेनुलोा केो आपीकेी बाँहा 
केे ड़िनचीलेो ड़िहासे्से या हााि केे ड़िपीछलेो ड़िहासे्से मंा डॉालोा जााता हैा। कैेनुलोा केो डेेॉड़िसे�गों केी मादद सेे 
इसेकेी जागोंहा पीर ड़िटकेाया जााता हैा। आपीकेी दवा कैेनुलोा सेे जुा�ी नसेो� केे मााध्यमा सेे दी जााती 
हैा। ये लोाइनं अक्सीर एके पी�पी सेे जुा�ी हाोती हंा। कैेनुलोा डॉालोने सेे असुेड़िवधा हाो सेकेती हैा, 
लेोड़िकेन एके बार लोगों जााने केे बाद आपीकेो केोई ददक  नहाी � हाोना चीाड़िहाए। यहा कुेछ ड़िदनो� तके 
अ�दर रहा सेकेता हैा या आपीकेे उपीचीार केे बाद इसेे हाटाया जाा सेकेता हैा। 

परिर�ीया रूप से डा�ा गोंयाा �ंद्रीया �ैिेटर (PICC) 
PICC लो�बी, पीतलोी ड़िसेड़िलोकेॉन टू्यूब हाोती हैा। इसेकेा उपीयोगों ड़िकेसेी ड़िव�ेषज्ञ नसेक, डॉॉक्टर 
या रेड़िडॉयोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आउटपेी�ंट ड़िवभीागों मंा ड़िकेया जााता हैा। PICC केी नोके केो आपीकेी 
बाँहा केे ऊपीरी ड़िहासे्से केी नसे मंा डॉालोा जााता हैा, और ड़िफार इसेे आपीकेी छाती केी ब�ी नसे 
मंा डॉालोा जााता हैा। PICC केा दूसेरा ड़िसेरा आपीकेी बाँहा केे ऊपीरी ड़िहासे्से केी त्वचीा केे ऊपीर 
ड़िदखाई देता हैा। एके, दो या तीन टू्यूब (लुोमेान) ड़िदखाई दे सेकेती हंा। दवा लुोमेान केे मााध्यमा सेे 
दी जााती हैा। PICC केो डेेॉड़िसे�गों केे मााध्यमा सेे सुेरड़िक्षत रखा जााता हैा। PICC दो सेालो तके अ�दर 
रहा सेकेती हैा। केभीी-केभीार PICC केो संेटेलो वेनसे एके्सीसे ड़िडॉवाइसे (CVAD) केहाा जााता हैा। 

पोटण 
पीोटक एके ऐसेा उपीकेरर्ण हैा जाो कंेद्रीय नसे तके पीहँुची (CVAD) प्रदान केरने केे ड़िलोए 
प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा और इसेे सेजाकरी केे द्वाारा आपीकेी छाती केे ऊपीरी ड़िहासे्से केी त्वचीा मंा 
प्रत्याारोड़िपीत ड़िकेया जााता हैा। यहा छोटे गुों�बद केे आकेार केा हाोता हैा ड़िजासेकेे बीची मंा ड़िसेड़िलोकेॉन 
पैीडॉ हाोता हैा, यहा एके टू्यूब (कैेिेटर) सेे जुा�ा हाोता हैा। कैेिेटर केी नोके केो ब�ी नसे मंा डॉालोा 
जााता हैा और यहा ठाीके हृदय केे ऊपीर हाोती हैा। आपी अपीनी त्वचीा केे नीचेी पीोटक केो माहासूेसे 
केर सेकेते हंा लेोड़िकेन इसेमंा केोई भीी बाहारी टू्यूब नहाी � हाोती हंा। आपीकेी नसेक ड़िसेड़िलोकेॉन पैीडॉ 
मंा छोटी सुेई केे मााध्यमा सेे पीोटक तके पीहँुची प्रास्तिप्त केरेगोंी, इसेे डेेॉड़िसे�गों केे सेाि अपीनी जागोंहा 
पीर ड़िटकेाया जााता हैा। उपीचीार केे बाद, सुेई केो हार सेात ड़िदन बदलोा जााता हैा या आपीकेे घर 
वापीसे जााने सेे पीहालेो इसेे ड़िनकेालो ड़िदया जााता हैा। पीोटक केई वषं तके लोगेों रहा सेकेते हंा। पीोटक 
केो इन्फू्यूसेापीोटक या पीोटककैेि भीी केहाा जााता हैा। 
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अन्य संटो � �ाइनॉ 
संेटेलो लोाइन लो�बी, पीतलोी ड़िसेड़िलोकेॉन टू्यूब हाोती हैा। याहॉ CVAD �ा ए� प्र�ार हैॉ। संेटेलो 
लोाइन केे ड़िवड़िभीन्न प्रकेार हंा, ड़िहाकेमैान® लोाइन, संेटेलो वेनसे कैेिेटर (CVC)। टू्यूब केी नोके 
केो आपीकेे ह्रदय केे ऊपीर ब�ी नसे मंा डॉालोा जााता हैा। दूसेरा ड़िसेरा आपीकेी छाती सेे बाहार 
आता हैा और इसेमंा एके, दो या तीन टू्यूब (ड़िजानं्हें लुोमेान केहाा जााता हैा) हाोती हंा। इसेे डेेॉड़िसे�गों 
केे मााध्यमा सेे सुेरड़िक्षत रखा जााता हैा। दवा लुोमेान केे मााध्यमा सेे दी जााती हैा। संेटेलो लोाइन केई 
वषं तके लोगोंी रहा सेकेती हैा। 

उपचाार �े उदे्देश्यू और 
प्रकिताकिक्रायााएँ 
उपीचीार केे दौरान और उसेकेे बाद, आपीकेी प्रगोंड़ित केी जााँची केे ड़िलोए आपीकेी उपीचीार टीमा 
आपीकेो रक्त पीरीक्षर्ण और सै्कैन केा आदे� देगोंी। 
उपचाार �ा मुाख्य �क्ष्य रोगों �ा इ�ाज �रनॉा हैॉ। 

इ�ाज केा अिक ड़िलो�फाोमाा केो नष्ट केरना और केई वषं केे बाद भीी ड़िफार सेे इसेकेे न हाोने सेे हैा। 

पूर्णण प्रकिताकिक्रायाा/रिरकिमाशेनॉ केा अिक सेफालो उपीचीार हाोता हैा।  इसेकेा अिक यहा हैा ड़िके ड़िलो�फाोमाा 
केा ब�ा भीागों नष्ट ड़िकेया जाा चुीकेा हैा और उपीलोब्ध पीरीक्षर्णो� सेे इसेकेे बारे मंा पीता नहाी � लोगोंाया 
जाा सेकेता। प्रते्याके व्यास्तिक्त केे ड़िलोए रिरड़िमा�न अवड़िध ड़िवड़िभीन्न हाोती हैा। ड़िलो�फाोमाा लो�बे सेमाय केे 
बाद भीी वापीसे हाो सेकेता हैा। 

आंकिशे� प्रकिताकिक्रायाा/रिरकिमाशेनॉ केा अिक उसे स्ति�िड़ित सेे हैा, जाहााँ उपीचीार केे बाद ड़िलो�फाोमाा 
अपीने मूालो आकेार सेे आधे सेे भीी केमा रहा जााता हैा। �रीर मंा कुेछ बीमाारी रहा जााती हैा। 

स्थि�िर बाीमाारी केा अिक उसे स्ति�िड़ित सेे हैा, जाहााँ ड़िलो�फाोमाा स्ति�िर हाोता हैा और उपीचीार सेे न तो 
बेहातर और न हाी बदतर हाोता हैा।

प्रकितारो�ी याा रिरफै्राक्टीरी रोगों केा अिक उसे स्ति�िड़ित सेे हैा जाहााँ ड़िलो�फाोमाा उपीचीार केे प्रड़ित केोई 
प्रड़ितड़ि�या नहाी � केरता हैा।

पुनॉरा�ताणनॉ केा अिक उसे स्ति�िड़ित सेे हैा जाहााँ ड़िलो�फाोमाा रिरड़िमा�न केे बाद वापीसे हाो जााता हैा। 
आपीकेो और अड़िधके उपीचीार और दूसेरी रिरड़िमा�न केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। 

रोगों �ा बाढ़नॉा केा अिक उपीचीार केे दौरान या उपीचीार केे ड़िबना ड़िलो�फाोमाा केे अड़िधके हाोने सेे हैा।
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NHL केे ड़िलोए कुेछ प्रकेार केे उपीचीार उपीलोब्ध हंा। आपीकेी उपीचीार योजाना मंा इनमंा सेे एके 
या एके सेे अड़िधके �ाड़िमालो हाो सेकेते हंा:

सकिक्राया अ��ो�नॉ/किनॉगोंरानॉी 
(‘देखना और प्रतीक्षा केरना’) मंा 
ड़िनयड़िमात जााँची केी जााती हैा, लेोड़िकेन 
इसेमंा केोई उपीचीार �ाड़िमालो नहाी � 
हाोता।

माानॉ� दा�ा उपचाार और �किक्षेता 
उपचाार जैासेे ड़िकेमाोिेरेपीी और 
इमू्यूनोिेरेपीी।

से्टेमा से� प्रत्याारोपर्ण 
इसेमंा अस्ति�ि माज्जाा केोड़ि�केाओं� केो 
नई, स्वा�ि केोड़ि�केाओं� सेे बदलोा 
जााता हैा।

रेकिडएशेनॉ िेरेपी

क्लीीकिनॉ��   परीक्षेर्ण

सहॉाया� देाखीभीा� कुेछ 
उपीप्रकेारो� केे ड़िलोए NHL केे 
लोक्षर्णो� केो ड़िनय�ड़ित्रत केरती हैा।

आपीकेे NHL केा 
प्रकेार 

आपीकेे �रीर 
केे केौन सेे अ�गों 
प्रभीाड़िवत हाोते हंा

आपीकेा 
सेामाान्य 
स्वाास्थ्य

आपीकेी NHL 
केी से्टजा

आपीकेे रोगों 
केा पूीवाकनुमाान

आपीकेी 
आयु आपीकेी 

प्रािड़िमाकेताएँ

रक्त पीरीक्षर्ण 
केे पीरिरर्णामा

उपचाार संबंा�ी सुझाा� 
आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा आपीकेो उपीचीार, उनकेे लोाभी और से�भीाड़िवत दुष्प्रभीावो� केे बारे 
मंा बताया जााएगोंा। आपीकेे द्वाारा ड़िवकेल्पोंो� केो देखे जााने केे बाद, वे आपीकेो उपीचीार केे ड़िलोए 
सेहामाड़ित प्रदान केरने केे ड़िलोए सेहामाड़ित पीत्र पीर हा�ाक्षर केरने केे ड़िलोए केहंागेों। 
आप�े हेॉमेाटो�ॉकिजस्टे द्वाारा किनॉम्न �े आ�ार पर उपचाार �े कि�ए स�ाहॉ दाी जाएगोंी: 
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शे्रेर्णी �े अनुॉसार उपचाार 
किनॉस्थि�या कि�ंफोोमाा (किनॉम्न-शे्रेर्णी) 
केई ड़िनम्न-शे्रेर्णी ड़िलो�फाोमाा केो बढ़ेने मंा वषं लोगों जााते हंा, वे कुेछ हाी (यड़िद केोई हाो) लोक्षर्ण पैीदा 
केरते हंा, और उनं्हें तुर�त उपीचीार केी आवश्यकेता नहाी � हाोती हैा। ड़िलो�फाोमाा और सेामाान्य 
स्वाास्थ्य केी ड़िनगोंरानी केे ड़िलोए आपीकेो ड़िनयड़िमात जााँची केी आवश्यकेता हाोगोंी। यड़िद ड़िलो�फाोमाा 
सेे कुेछ ड़िलो�फा नोड्ॉसे हाी (से्टजा 1 या 2) प्रभीाड़िवत हाोते हंा, तो आपीकेो केेवलो रेड़िडॉयोिेरेपीी 
दी जाा सेकेती हैा। यड़िद ड़िनम्न-शे्रेर्णी केा ड़िलो�फाोमाा �रीर मंा अड़िधके फैालो जााता हैा, तो आपीकेे 
हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा ड़िनम्नड़िलोस्तिखत बातो� पीर ड़िवचीार ड़िकेया जााएगोंा: 
• �रीर मंा ड़िलो�फाोमाा केहााँ तके   फैालो गोंया हैा 
• ड़िलो�फाोमाा केा आकेार ड़िकेतना ब�ा हैा 
• क्याा आपीकेो केोई लोक्षर्ण हंा 
• आपीकेा सेामाान्य स्वाास्थ्य 

आपीकेो केीमाोिेरेपीी (या तो टैबलेोट केे रूपी मंा या नसे केे मााध्यमा सेे) और/या इमू्यूनोिेरेपीी 
दी जाा सेकेती हैा। ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके आपीकेो दोनो� उपीचीार एके सेाि ड़िदए जााएँ; 'केीमाो-
इमू्यूनोिेरेपीी'। केभीी-केभीार केीमाोिेरेपीी ब�द हाोने केे बाद भीी इमू्यूनोिेरेपीी केे सेाि उपीचीार 
जाारी रहाता हैा। इसेे से�धारर्ण उपीचीार केहाा जााता हैा। केभीी-केभीार ड़िनम्न-शे्रेर्णी ड़िलो�फाोमाा सेमाय 
केे सेाि अड़िधके आ�ामाके या उच्चों-शे्रेर्णी ड़िलो�फाोमाा मंा ड़िवकेड़िसेत हाो जााता हैा। इसेे रूपीा�तरिरत 
ड़िलो�फाोमाा केहाा जााता हैा और आमातौर पीर इसेे उच्चों-शे्रेर्णी ड़िलो�फाोमाा केे रूपी मंा प्रब�ड़िधत ड़िकेया 
जााता हैा। 

माध्य�ताी-शे्रेर्णी और उच्च-शे्रेर्णी कि�ंफोोमाा 
माध्यवती -शे्रेर्णी और उच्चों -शे्रेर्णी ड़िलो�फाोमाा तेजाी सेे बढ़ेते हंा और �ुरुआत मंा हाी उपीचीार केी 
आवश्यकेता हाोती हैा। अड़िधकेा�� लोोगोंो� केो केीमाोिेरेपीी और इमू्यूनोिेरेपीी केी आवश्यकेता 
हाोगोंी। 

पुनॉरा�ताणनॉ याा रिरफै्राक्टीरी (प्रकितारो�ी) कि�ंफोोमाा 
बीमाारी केा ड़िफार सेे हाोना या उभीरना आपीकेे ड़िलोए बेहाद दुखभीरा हाो सेकेता हैा। यड़िद आपीकेी 
बीमाारी ड़िफार सेे उभीरती हैा, तो आमातौर पीर इसेे ड़िनय�त्रर्ण मंा लोाने केे तरीकेे हाोते हंा। 

इसेकेे ड़िलोए अड़िधके केीमाोिेरेपीी और/या इमू्यूनोिेरेपीी; केीमाोिेरेपीी और/या इमू्यूनोिेरेपीी केो 
बदलोना; या अड़िधके गोंहान या उच्चों खुराके वालोी केीमाोिेरेपीी, और इसेकेे बाद से्टमा सेेलो 
प्रत्याारोपीर्ण केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। 

�ीघ्रता सेे बढ़ेते हुए पुीनरावतकन या रिरफै्राक्टरी ड़िलो�फाोमाा केा उपीचीार गैोंर-केीमाोिेरेपीी या 'नवीन' 
ड़िचीड़िकेत्साा केे सेाि ड़िकेया जाा सेकेता हैा ड़िजासेे ड़िव�ेष (या 'लोड़िक्षत') रूपी सेे आपीकेे ड़िलो�फाोमाा 
केे ड़िलोए ड़िडॉज़ोाइन ड़िकेया गोंया हाो। ‘नवीन लोड़िक्षत’ उपीचीार फाामााकसू्याड़िटकेलो बेड़िनड़िफाट्से स्कैीमा 
(PBS) या स्तिक्लीड़िनकेलो टेायलो केे ड़िहासे्से केे रूपी मंा उपीलोब्ध हाो सेकेते हंा। यड़िद आगेों केे उपीचीार 
या स्तिक्लीड़िनकेलो टेायलो ड़िवकेल्पों केे रूपी मंा उपीलोब्ध नहाी � हैा, तो उपीचीार केा लोक्ष्य बदलो सेकेता 
हैा। आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेो सेबसेे अचे्छी ड़िवकेल्पोंो� केे बारे मंा बताया जााएगोंा। 
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सहॉाया� देाखीभीा� 
सेहाायके देखभीालो केा उदे्देश्य आपीकेे NHL केे लोक्षर्णो� केो 
केमा केरना हैा। इसेमंा भीावनात्मके और सेामााड़िजाके सेमािकन 
�ाड़िमालो हाोता हैा। इसेकेा उदे्देश्य आपीकेे NHL केे लोक्षर्णो� केो 
केमा केरना हैा, लेोड़िकेन इसेसेे रोगों केा उपीचीार नहाी � हाोता हैा।

रक्त टो ांसफू्यूजनॉ 
अपीने हाीमाोग्लोोड़िबन केी जााँची केे ड़िलोए आपीकेो ड़िनयड़िमात रूपी 
सेे रक्त पीरीक्षर्ण केरवाना हाोगोंा। आपीकेा हाीमाोग्लोोड़िबन पूीरे 
�रीर मंा ऑक्सीीजान पीहँुचीाता हैा। यड़िद आपीकेे हाीमाोग्लोोड़िबन 
केा �र केमा हैा और आपी िकेान, केमाज़ोोरी, सेाँसे फूालोना 
और चीक्कर आना जैासेी सेमास्यााओं� सेे जूाझुते हंा, तो ऐसेे 
मंा आपीकेो एनीड़िमाया हाो सेकेता हैा। लोालो रक्त केोड़ि�केा 

देाखीनॉा और प्रताीक्षेा �रनॉा: �े�� सकिक्राया अ��ो�नॉ 
ड़िनस्ति�य (धीमाी गोंड़ित सेे बढ़ेने वालोा, ड़िनम्न-शे्रेर्णी) ड़िलो�फाोमाा सेे पीीड़ि�त बहुत लोोगोंो� केो केोई 
लोक्षर्ण नहाी � हाोते हंा, उनं्हें उपीचीार �ुरू केरने केी आवश्यकेता नहाी � हैा। आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट 
द्वाारा ड़िनयड़िमात जााँची केी सेलोाहा प्रदान केी जाा सेकेती हैा। रक्त पीरीक्षर्णो� केे मााध्यमा सेे आपीकेे 
NHL केी जााँची केरते हुए आपीकेा GP आपीकेे फाॉलोोअपी मंा सेड़ि�य भूीड़िमाकेा ड़िनभीा सेकेता हैा। 
आपीकेे ब्लडॉ केॉउन्ट, लोक्षर्ण या सेामाान्य स्वाास्थ्य मंा बदलोाव केे आधार पीर आपीकेी फाॉलोोअपी 
सेमाय-सेीमाा ड़िनभीकर केरती हैा। इसेे 'देखना और प्रतीक्षा केरना' केहाा जााता हैा।

टेा�सेफू्यूजान केी आवश्यकेता केे बारे मंा आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा आकेलोन ड़िकेया जााएगोंा। 
आमातौर पीर ड़िकेसेी नसेक द्वाारा आउट पेी�ंट ड़िवभीागों मंा टेा�सेफू्यूजान ड़िकेया जााता हैा। नसेक आपीकेे 
CVAD केा उपीयोगों केरेगोंी या आपीकेी बाँहा या हााि केी नसे मंा कैेनुलोा डॉालेोगोंी। रक्त केे 
प्रते्याके बैगों केो टेा�सेफू्यूज़ो केरने मंा 60-120 ड़िमानट केा सेमाय लोगेोंगोंा। 

पे्लेट�ेट टो ांसफू्यूजनॉ 
यड़िद आपीकेो केमा पे्लाटलेोट्से (थ्रोोम्बोोसेाइटोपेीड़िनया) केे लोक्षर्ण हंा, तो आपीकेो पे्लाटलेोट 
टेा�सेफू्यूजान केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। यहा लोालो रक्त केोड़ि�केा टेा�सेफू्यूजान केे सेमाान हाी 
हैा, लेोड़िकेन आपीकेो इसेमंा पे्लाटलेोट्से बैगों ड़िदया जााएगोंा। पे्लाटलेोट टेा�सेफ़्यूज़ोन मंा आमातौर पीर 
30 ड़िमानट केा सेमाय लोगोंता हैा। आपीकेे रक्त स्कै� दन केो बढ़ेाने केे ड़िलोए कुेछ माौस्तिखके दवाएँ 
उपीलोब्ध हंा, ये आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा ड़िप्रस्क्रााइब केी जाा सेकेती हंा। 

�ृस्थि� �ार� 
वृस्ति� केारके केा अिक आपीकेे रक्त मंा माौजूाद उन रसेायनो� सेे हैा जाो अस्ति�ि माज्जाा केो ड़िवड़िभीन्न 
प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केाओं� केा उत्पादन केरने मंा मादद केरते हंा। कुेछ वृस्ति� केारकेो� केो 
प्रयोगों�ालोा मंा उत्पन्न ड़िकेया जाा सेकेता हैा। इनकेा उपीयोगों रक्त केॉउन्ट केो बढ़ेाने केे ड़िलोए 
ड़िकेया जााता हैा। 
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नू्यटेोड़िफालो ऐसेी सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाएँ हंा जाो से��मार्ण सेे लो�ने मंा मादद प्रदान केरती हंा। 
गै्रंनुलोोसेाइट केॉलोोनी उते्तजाके केारके (G-CSF) नामाके वृस्ति� केारके सेे अस्ति�ि माज्जाा केो 
अड़िधके नू्यटेोड़िफालो केा उत्पादन केरने मंा मादद ड़िमालोती हैा। आमातौर पीर केीमाोिेरेपीी केरवाने 
वालेो लोोगोंो� केो GCSF ड़िदया जााता हैा। वृस्ति� केारके आमातौर पीर त्वचीा मंा (त्वचीा केे नीचेी) 
इ�जेाक्शन केे रूपी मंा ड़िदए जााते हंा। ड़िकेसेी पीरिरवार केे सेदस्या या ड़िमात्र केो इ�जेाक्शन लोगोंाने केे 
ढ़े�गों केे बारे मंा ड़िसेखाया जाा सेकेता हैा। यड़िद आपी चीाहंा तो �िानीय ड़िचीड़िकेत्साा कंेद्र या आउट 
पेी�ंट ड़िवभीागों मंा भीी इ�जेाक्शन लोगोंवा सेकेते हंा। 

�ुछ �ोगोंो ं�ो G-CSF �ा उपयाोगों �रतेा समाया फू्लो जैसे किनॉम्न �क्षेर्ण अनुॉभी� हॉोतेा हंॉ: 

• हाड़ि�यो� मंा हाले्की सेे लेोकेर गों�भीीर रूपी मंा ददक  
• बुखार और ठा� डॉ लोगोंना 
• ड़िसेरददक

एंटीबाायाोकिट� 
जाब आपीकेी सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाएँ केमा हाो जााती हंा तो आपीकेो से��मार्ण हाोने केा अड़िधके 
जाोस्तिखमा हाोता हैा। यड़िद आपीमंा से��मार्ण केे से�केेत या लोक्षर्ण ड़िवकेड़िसेत हाोते हंा, तो यहा 
माहात्वपूीर्णक हैा ड़िके आपीकेा उपीचीार यिा�ीघ्र ड़िकेया जााए। आपीकेी उपीचीार टीमा ए� टीबायोड़िटक्सी, 
आमातौर पीर नसे केे मााध्यमा (IV) सेे देना ड़िनधाकरिरत केरेगोंी। जाब तके से��मार्ण ठाीके नहाी � 
हाो जााता और आपीकेी सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाओं� मंा वृस्ति� नहाी � हाो जााती, तब तके आपीकेो 
ए� टीबायोड़िटक्सी लेोना जाारी रखना हाोगोंा। 

एंटीमााइक्राोबाीअ�, एंटीफंोगों� और एंटी�ायार� दा�ाएँ 
जाब आपी केीमाो �ुरू केरते हंा तो आपीकेो ए� टीमााइ�ोबीअलो, ए� टीफा� गोंलो और/या ए� टीवायरलो 
दवाएँ दी जाा सेकेती हंा। यड़िद आपीकेे �रीर मंा कुेछ ड़िवड़ि�ष्ट केोड़ि�केाओं� केी केमाी हैा, तो 
फा� गोंलो या वायरलो से��मार्ण हाोने केा जाोस्तिखमा अड़िधके हाोता हैा। से��मार्ण केो रोकेने केे ड़िलोए 
ड़िनम्न दवाएँ लोी जााएँगोंी। इनं्हें प्रोड़िफालैोस्तिक्सीसे केहाा जााता हैा, या इनं्हें प्रोड़िफालैोस्तिक्टक्सी केे रूपी 
मंा भीी जााना जााता हैा। वे आमा तौर पीर टैबलेोट केे रूपी मंा हाो�गोंी, और आपीकेी उपीचीार टीमा 
आपीकेो बताएगोंी ड़िके आपीकेो उनं्हें ड़िकेतनी बार और ड़िकेतने सेमाय तके लेोना हैा। 

�ै�ीनॉ 
NHL सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केे ड़िलोए वैक्सीीन माहात्वपूीर्णक हंा क्याो�द्रिड़िके उनमंा से��मार्ण केा जाोस्तिखमा 
अड़िधके हाोता हैा। वैक्सीीन सेे से��मार्ण केो रोकेने मंा मादद ड़िमालोती हैा। ड़िनस्ति�य वैक्सीीन सेबसेे 
सुेरड़िक्षत हाोती हंा और आपीकेो ड़िकेसेी भीी प्रकेार केी लोाइव वैक्सीीन नहाी � लोगोंवानी चीाड़िहाए। 
वैक्सीीन लोगोंवाने केे सेहाी सेमाय केे बारे मंा आपीकेो अपीनी उपीचीार टीमा सेे पीता केरना चीाड़िहाए।

माानॉ� दा�ा उपचाार 
आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा 'देखभीालो केे माानके' या 'माानके उपीचीार' �ब्दा 
केा उपीयोगों ड़िकेया जाा सेकेता हैा। इसेकेा प्रयोगों आमातौर पीर ड़िचीड़िकेत्साा 
ड़िव�ेषज्ञ ड़िकेसेी ड़िनड़ि�त प्रकेार केे रोगों केे उपीचीार केे ड़िलोए केरते हंा। 
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�ीमाोिेरेपी 
केीमाोिेरेपीी (केीमाो) सेाइटोटॉस्तिक्सीके या 'केोड़ि�केा ना�के' दवा हैा ड़िजासेकेा उपीयोगों कंेसेर 
केोड़ि�केाओं� केो बढ़ेने सेे रोकेने केे ड़िलोए ड़िकेया जााता हैा। यहा कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो नष्ट 
केरते हुए या उनं्हें ड़िवभीाड़िजात, दोहाराने और प्रजानन सेे रोकेते हुए असेर ड़िदखाती हंा। केीमाो सेे 
सेामाान्य केोड़ि�केाओं� केो नुकेसेान हाोता हैा, लेोड़िकेन ये केोड़ि�केाएँ ठाीके और स्वा�ि हाो सेकेती 
हंा। केीमाो रोगों केा इलोाजा केरता हैा और इसेे अक्सीर रोगों से��ोधन उपीचीार केहाा जााता हैा। 
केीमाो केो टैबलेोट, इ�जेाक्शन या नसे केे मााध्यमा सेे (IV) ड़िडेॉपी केे रूपी मंा ड़िदया जाा सेकेता हैा। 
NHL केे प्रकेार केे आधार पीर केीमाो केा प्रकेार ड़िनभीकर केरता हैा। एके हाी सेमाय मंा एके सेे 
अड़िधके केीमाो लेोना आमा बात हैा। कुेछ लोोगों इमू्यूनोिेरेपीी, सेजाकरी या रेड़िडॉए�न िेरेपीी जैासेी 
अन्य िेरेपीी केे सेाि भीी केीमाो लेोते हंा। आपी केीमाो केी टेबलेोट घर पीर लेो सेकेते हंा, या आपी 
ड़िकेसेी आउटपेी�ंट वाडॉक/स्तिक्लीड़िनके मंा इ�जेाक्शन या IV केीमाो लेो सेकेते हंा, या अस्पतालो मंा 
इनपेी�ंट केे रूपी मंा भीी इसेे प्राप्त केर सेकेते हंा। केीमाो उपीचीार ड़िदनो� केे ची�ो� मंा ड़िदया जााता 
हैा। इसेकेा अिक यहा हैा ड़िके आपीकेा उपीचीार कुेछ ड़िनड़ि�त ड़िदनो� तके ड़िकेया जााएगोंा, और ड़िफार 
उसेकेे बाद कुेछ ड़िनड़ि�त आरामा केे ड़िदन हाो�गेों। केीमाोिेरेपीी या कंेसेर केे उपीचीार केे आधार 
पीर उपीचीार केे ड़िदनो� और ची�ो� केी से�ख्याा ड़िवड़िभीन्न हाो सेकेती हैा। 

आप�े हेॉमेाटो�ॉकिजस्टे द्वाारा किनॉम्न �े आ�ार पर �ीमाो �े कि�ए स�ाहॉ दाी 
जाएगोंी: 
• आपीकेे NHL केा प्रकेार 
• आपीकेा से�पूीर्णक स्वाास्थ्य 
• आपीकेी आयु 
• आपीकेी प्रािड़िमाकेताएँ

�ीमाोिेरेपी �े दुाष्प्रभीा� 
केीमाोिेरेपीी तेजाी सेे बढ़ेने वालोी केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केर देती हैा, जैासेे NHL उत्पन्न केरने वालोी 
केोड़ि�केाएँ। इसेसेे तेज़ोी सेे बढ़ेने वालोी सेामाान्य केोड़ि�केाओं� जैासेे ड़िके बालोो� केी केोड़ि�केाओं� और 
मँुाहा, आ�त और अस्ति�ि माज्जाा केी केोड़ि�केाओं� केो भीी नुकेसेान हाोता हैा । सेामाान्य केोड़ि�केाओं� 
केो नुकेसेान हाोने केे केारर्ण आपीकेो केीमाो केे दुष्प्रभीावो� केा सेामाना केरना पी�ता हंा। 
केीमाो केे दुष्प्रभीाव हार व्यास्तिक्त केे ड़िलोए ड़िवड़िभीन्न हाो सेकेते हंा। ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके आपी ड़िकेसेी 
भीी दुष्प्रभीाव केा सेामाना नहाी � केरते हंा या एके या अड़िधके केा सेामाना केरते हंा, और ये सेमाय 
केे सेाि बदलो भीी सेकेते हंा। आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा आपीकेे दुष्प्रभीावो� केो प्रब�ड़िधत केरने 
मंा मादद केे ड़िलोए दवाएँ और सुेझुाव प्रदान ड़िकेए जााएँगेों। 

आप�ो प्रभीाकि�ता �रनेॉ �ा�े दुाष्प्रभीा� और उनॉ�ी गंोंभीीरताा किनॉम्न पर किनॉभीणर �रताी हैॉ: 
• आपीकेे NHL केा प्रकेार 
• आपीकेो ड़िकेसे प्रकेार केी केीमाोिेरेपीी दी जाा रहाी हैा 
• आपीकेा से�पूीर्णक स्वाास्थ्य और भीलोाई 

आपी केीमाो केे दुष्प्रभीावो� और उनकेे प्रब�धन केे 
बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी हामाारी वेबसेाइट पीर 
प्राप्त केर सेकेते हंा।
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ब्लड �ॉउन्ट मंा बादा�ा� हॉोनॉा
आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा केी पीयाकप्त रक्त केोड़ि�केाओं� केा उत्पादन केरने केी क्षमाता केो भीी 
केीमाो प्रभीाड़िवत केरता हैा। आमातौर पीर उपीचीार केे एके सेप्ताहा केे अ�दर हाी, आपीकेी लोालो 
रक्त केोड़ि�केाएँ, सेफेाद रक्त केोड़ि�केाएँ और पे्लाटलेोट्से केी से�ख्याा केमा हाो जााती हैा। आपीकेे 
केीमाो केे अगोंलेो ची� सेे पीहालेो उनकेी से�ख्याा मंा वृस्ति� हाो जाानी चीाड़िहाए। 

लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केी केमाी सेे एनीड़िमाया हाोता हैा। आपीकेो िकेान, सेाँसे फूालोना और �रीर 
केा पीीलोा पी�ना जैासेी सेमास्यााएँ हाो सेकेती हंा। ड़िची�ता न केरं और ड़िकेसेी भीी प्रकेार केी व्यााकुेलोता 
हाोने पीर अपीनी उपीचीार टीमा सेे से�पीकेक  केरं। आपीकेो टेा�सेफू्यूज़ोन केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। 

यड़िद आपीकेे पे्लाटलेोट्से केमा हाो जााते हंा तो आपीकेो जाल्दीी सेे जाख्म बनने और अड़िधके खून 
बहाने केी सेमास्याा हाो सेकेती हैा। जाब आपीकेी सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाएँ केमा हाो जााती हंा तो 
आपीकेो से��मार्ण हाोने केा अड़िधके जाोस्तिखमा हाोता हैा। से��मार्ण केे लोक्षर्ण ड़िदखाई देने पीर 
यिा�ीघ्र अपीनी उपीचीार टीमा केी सेलोाहा केा पीालोन केरना माहात्वपूीर्णक हैा।

संक्रामार्ण �ा जोस्थिखीमा
सेफे़ैद केोड़ि�केाओं� (नू्यटेोड़िफालो) केी केमाी सेे 
से��मार्ण हाोने केा जाोस्तिखमा अड़िधके हाो जााता हैा। 
ड़िजासे व्यास्तिक्त मंा नू्यटेोड़िफालो केी केमाी हाोती हैा, उसेे 
नू्यटेोपेीड़िनके केहाा जााता हैा। नू्यटेोड़िफालो केी से�ख्याा 
ड़िजातनी केमा हाोगोंी और यहा ड़िजातनी अड़िधके देर तके 
केमा रहाती हैा, से��मार्ण हाोने केी से�भीावना उतनी 
हाी अड़िधके बढ़े जााती हैा। यड़िद नू्यटेोपेीड़िनके हाोने केे 
दौरान आपीकेो बुखार (आपीकेे �रीर केे तापीमाान मंा 
वृस्ति�) हाोता हैा, तो आपीकेो 'फे़ैब्रेाइलो नू्यटेोपेीड़िनया' हैा। 
याहॉ माहॉत्वपूर्णण हैॉ कि� किनॉम्न माामा�ो ंमंा आप अपनॉी उपचाार टीमा द्वाारा प्रदाानॉ �ी गोंई 
स�ाहॉ �ा पा�नॉ �रं: 
• बुखार हाोना 
• गोंमाी, ठा� डॉ या के� पीके� पीी माहासूेसे माहासूेसे केरना 
• खा�सेी, ददक  या पीी�ा हाोना 

संक्रामार्ण �हॉी ंभीी हॉो स�ताा हैॉ, �ेकि�नॉ आमाताौर पर संक्रामार्ण किनॉम्न �िानॉो ंपर हॉोताा हैॉ:

CVAD (संेटेलो वेनसे 
एके्सीसे ड़िडॉवाइसे)

आ�त

मूात्रा�य
छाती

मँुाहा

हंॉड 

सैकिनॉटाइज़ोर

इससे क्याा हॉोताा हैॉ? 39



आपी से��मार्ण केी रोकेिामा केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी हामाारी वेबसेाइटपीर प्राप्त केर सेकेते हंा।

से��मार्ण केे केारर्णो� मंा बैक्टीरिरया, वायरसे और फा� गोंलो �ाड़िमालो हंा। आपीकेो ड़िनवारके 
ए� टीबायोड़िटक्सी, ए� टी-वायरलो और ए� टी-फा� गोंलो दवाएँ दी जाा सेकेती हंा। 

संक्रामार्ण �ो रो�नेॉ �े कि�ए आप किनॉम्न �र स�तेा हंॉ: 

• ड़िनयड़िमात रूपी सेे हााि धोना। 
• रोज़ो नहााना। 
• ड़िनयड़िमात रूपी सेे मँुाहा केी देखभीालो केरना।
• सेदी, जुाकेामा और अन्य वायरसे सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� 

केे से�पीकेक  मंा आने सेे बचंी।
• ड़िचीकेन पीॉक्सी, खसेरा या अन्य वायरसे सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� और उनकेे नज़ोदीकेी से�पीकेक  सेे 

बचंी।
• पीोड़िलोयो जैासेे लोाइव टीकेे लोगोंवा चुीकेे लोोगोंो� केे से�पीकेक  मंा आने सेे बचंी।
• भीी�भीा� वालोी जागोंहाो� पीर जााने सेे बचंी। 
• माास्कै पीहानं। 
• ड़िमाट्टीी और खाद केे से�पीकेक  मंा आने सेे बचंी। 
• जाानवरो� केो छूने केे बाद अपीने हााि धोएँ। 
• अपीनी उपीचीार टीमा केे सेाि वैक्सीीने�न पीर चीचीाक केरं।

बाीमाार माहॉसूस �रनॉा - माता�ी और उल्टीी 
सेामाान्य दुष्प्रभीावो� मंा मातलोी (बीमाार माहासूेसे केरना) और उल्टी 
�ाड़िमालो हंा। यड़िद आपीकेो दवा लेोने केे बावजूाद भीी ड़िमाचीलोी माहासूेसे 
हाोती हैा, तो अपीने उपीचीार दलो सेे से�पीकेक  केरं ताड़िके आपीकेा खाना-
पीीना जाारी रखने केे ड़िलोए इसेे ड़िनय�ड़ित्रत ड़िकेया जाा सेकेे। यड़िद आपी 
खाना खाने मंा मुास्ति�लो केा सेामाना केर रहेा हंा, सेामाान्य सेे केमा खा 
रहेा हंा और/या आपीकेा वजान केमा हाो रहाा हैा, तो अपीने उपीचीार दलो 
सेे इसे बारे मंा बात केरं। वे आहाार ड़िव�ेषज्ञ सेे सेलोाहा प्राप्त केरने केे 
ड़िलोए आपीकेे ड़िमालोने केी व्याव�िा केर सेकेते हंा।
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स्वादा और गंों� �ी क्षेमाताा 
स्वााद और गों�ध केी क्षमाता मंा बदलोाव केे केारर्ण आपी अपीनी पीसे�द केे 
खाने और पेीय पीदािं केा आन�द नहाी � उठाा सेकेते हंा। आपीकेे मुा�हा मंा धातु 
जैासेा स्वााद रहा सेकेता हैा। आपीकेा उपीचीार सेमााप्त हाोने पीर ये बदलोाव 
भीी दूर हाो जााएँगेों।

मँुाहॉ �ी समास्यााएँ - मू्यू�ोसाइकिटस 
आपीकेे मँुाहा या गोंलेो मंा ददक , या अल्सर हाो सेकेते हंा। इसेे 
मू्यूकेोसेाइड़िटसे केहाते हंा। ड़िकेसेी अल्कीोहालो-मुाक्त मााउिवॉ�, 
नमाकेीन पीानी या सेोड़िडॉयमा बाइकेाबोनेट युक्त पीानी केा उपीयोगों 
केरते हुए अपीने मँुाहा केो सेाफा रखना बहुत माहात्वपूीर्णक हैा।

आंत्र परिर�ताणनॉ 
केीमाो आपीकेे आ�त्र केी पीरत केो नुकेसेान पीहँुचीा सेकेता हैा, इसेसेे ऐ�ठान, 
गैोंसे, सूेजान और/या द� हाो सेकेता हैा। आपीकेो मादद केे ड़िलोए दवा दी 
जााएगोंी। यड़िद आपी द�, केब्ज़ (मालो त्याागों केरते सेमाय ददक  या केड़िठानाई), 
और बवासेीर केी सेमास्याा माहासूेसे केरते हंा तो इसे बारे मंा अपीनी उपीचीार 
टीमा केो बताएँ। आपी अपीनी उपीचीार टीमा सेे खाने केे ड़िवकेल्पोंो� केे बारे मंा 
सुेझुाव प्राप्त केर सेकेते हैा। 

आपी आहाार और पीोषर्ण केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी इसे पुीस्ति�केा मंा और हामाारी वेबसेाइट पीर 
प्राप्त केर सेकेते हंा।

आरामा �रनेॉ �े बाा�जूदा भीी ि�ा�ट और 
�माज़ोोरी (ि�ानॉ) माहॉसूस �रनॉा 
केीमाो केे बाद ज़्याादातर लोोगों िकेावट माहासूेसे केरते हंा। यड़िद आपी 
अक्सीर व्या� रहाना पीसे�द केरते हंा तो यहा आपीकेे ड़िलोए ड़िनरा�ाजानके हाो 
सेकेता हैा।

आपी िकेान केो प्रब�ड़िधत केरने केे तरीकेे केे बारे मंा और 
अड़िधके जाानकेारी इसे पुीस्ति�केा मंा और हामाारी वेबसेाइटपीर 
प्राप्त केर सेकेते हंा
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मास्थिस्तष्क पर �ीमाो �े दुाष्प्रभीा� (�ीमाो बे्रोनॉ) 
आपीकेो ध्यान कंेद्रिड़िद्रत केरने मंा (‘फाॉगोंी बे्रेन’) या चीीजाो� केो याद रखने मंा 
मुास्ति�लो केा सेामाना केरना पी� सेकेता हैा। उपीचीार सेमााप्त हाोने केे बाद 
ठाीके हाोने मंा एके सेालो तके केा सेमाय लोगों सेकेता हैा। मास्ति�ष्क पीर केीमाो केे 
दुष्प्रभीावो� सेे बचीने मंा मादद केे ड़िलोए केोई दवा नहाी � हैा और कुेछ माामालोो� मंा 
पीरिरवतकन �िायी हाो सेकेते हंा। आपी चीीजाो� केो याद रखने केे ड़िलोए कुेछ तरीकेे 
अपीना सेकेते हंा, जैासेे उनं्हें ड़िलोखना। इसे बारे मंा अपीने सेहाायता नेटवकेक  सेे 
भीी बात केरं, ताड़िके उनं्हें घड़िटत हाो रहाी चीीज़ोो� केी जाानकेारी ड़िमालो सेकेे। 

हॉड्डीी, जो� याा मााँसपेकिशेयाो ंमंा दादाण और पी�ा 
केीमाो केे दौरान आपीकेो मााँसेपेीड़ि�यो� मंा ददक , ड़िसेरददक , पीीठा ददक , जाो�ो� मंा 
ददक  और/या सूेजान माहासूेसे हाो सेकेती हैा। अपीनी उपीचीार टीमा केो अपीने 
ददक  केे बारे मंा बताएँ, वे आपीकेो इसे बारे मंा सेलोाहा दंगेों ड़िके आपीकेो केौन 
सेी दवाएँ लेोनी चीाड़िहाए। आपीकेे ददक  केो ड़िनय�ड़ित्रत केरना माहात्वपूीर्णक हैा 
ताड़िके आपी दैड़िनके गोंड़ितड़िवड़िधयाँ केर सेकंे। 

बाा�ो ं�ा झा�नॉा (ए�ोपेकिसयाा) और पता�ा 
हॉोनॉा 
अपीने बालोो� केो खोने केा ड़िवचीार भीयानके हैा। केीमाो केे आमा दुष्प्रभीावो� मंा 
बालोो� केा पीतलोा हाोना या झु�ना �ाड़िमालो हैा। आपीकेे ड़िसेर केे बालो, भीौहंा 
और पीलोकंे झु� सेकेती हंा, लेोड़िकेन यहा अ�िायी हाोता हैा। उपीचीार �ुरू 
केरने केे कुेछ सेप्ताहा बाद हाी बालो झु�ना �ुरू हाो जााते हंा और उपीचीार 
सेमााप्त हाोने केे तीन सेे छहा माहाीने बाद वापीसे आने लोगोंते हंा। ऐसेा हाो 
सेकेता हैा ड़िके आपीकेे बालो झु�ने केे केारर्ण आपीकेो अपीनी खोपी�ी मंा 
खुजालोी और/या केोमालोता माहासूेसे हाो, लेोड़िकेन यहा सेमास्याा सेमाय केे 
सेाि दूर हाो जााएगोंी। यड़िद आपी चीाहेा तो ड़िकेसेी बड़िढ़ेया रैपी, पीगों�ी, ड़िवगों 
और छोटी टोपीी केा प्रयोगों केर सेकेते हंा। आपीकेी नसेक आपीकेो यहा बता 
सेकेती हैा ड़िके आपी उनं्हें केहााँ सेे प्राप्त केर सेकेते हंा। 

हॉािो ंऔर पैरो ं�ी उंगोंकि�याो ंमंा झुानॉझुानॉी याा 
सुन्नताा (पेरिरफेोर� नू्यरोपैिी) माहॉसूस �रनॉा 
कुेछ केीमाो दवाएँ आपीकेी नसेो� केो भीी प्रभीाड़िवत केर सेकेती हंा, आमातौर 
पीर ऐसेा आपीकेे हाािो� या पैीरो� केी नसेो� मंा हाोता हैा। इसेे पेीरीफेारलो 
नू्यरोपैीिी केहाा जााता हैा। उपीचीार केे दौरान ड़िकेसेी भीी सेमाय लोक्षर्ण �ुरू 
हाो सेकेते हंा। ऐसेे मंा बटन लोगोंाना या चीीजाो� केो पीके�ना भीी मुास्ति�लो हाो 
सेकेता हैा। यड़िद आपीकेो अपीनी हाािो� या पैीरो� केी उ�गोंड़िलोयो� मंा झुुनझुुनी, 
सुेन्नता, जालोन या चुीभीन माहासूेसे हाो तो अपीनी उपीचीार टीमा केो इसे बारे 
मंा बताएँ। 
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“ददक  केो ड़िनय�ड़ित्रत केरना – यहा एकेाग्रंता और 
ऊजााक केो प्रभीाड़िवत केरता हैा।” 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव 

सूयाण �े प्रकिता सं�ेदानॉशेी�ताा 
कुेछ केीमाो दवाएँ आपीकेो सेनबनक केे प्रड़ित अड़िधके से�वेदन�ीलो 
बनाती हंा। आपी बाहार तो जाा सेकेते हंा, लेोड़िकेन आपीकेो सेीधे धूपी 
केे से�पीकेक  मंा आने सेे बचीना चीाड़िहाए। यड़िद से�भीव हाो तो छाया मंा 
रहंा, धूपी सेे बचीने वालेो केपी�े पीहानं और सेनस्क्राीन लोगोंाएँ। 

टू्यूमार �ाइकिसस किसंडो ोमा 
जाब केीमाो ब�ी माात्रा मंा ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केर देता हैा, 
तो केोड़ि�केाएँ टूट जााती हंा और अपीनी सेामाग्रंी केो रक्त मंा छो� देती 
हंा। इसेसेे ड़िदलो केी ध�केन अड़िनयड़िमात हाो सेकेती हैा और ड़िकेडॉनी 
पीर दबाव पी�ता हैा, जाो इन पीदािं केो �रीर सेे बाहार ड़िनकेालोने केी 
केोड़ि�� केरते हंा। टू्यूमार लोाइड़िसेसे ड़िसे�डेॉोमा ड़िचीड़िकेत्साीय आपीातकेालोीन 
स्ति�िड़ित हैा। यहा केीमाो केे इ�डॉक्शन (पीहालेो चीरर्ण) केे दौरान हाो सेकेती 
हैा। आपीकेो इसेे रोकेने मंा मादद केरने केे ड़िलोए तरलो पीदािक और 
दवाइयाँ दी जााएँगोंी। 

समाया से पहॉ�े रजोकिनॉ�ृकि� 
कुेछ कंेसेर उपीचीार केे पीरिरर्णामास्वारूपी अ�डॉा�य (ओंवरी) केी केायक 
पी�ड़ित भीी प्रभीाड़िवत हाो सेकेती हैा। इसेसेे बा�झुपीन हाो सेकेता हैा और 
रजाोड़िनवृड़ित्त केी �ुरुआत अपेीड़िक्षत सेमाय सेे पीहालेो, केमा उम्र मंा भीी हाो 
सेकेती हैा। इसे स्ति�िड़ित मंा रजाोड़िनवृड़ित्त अचीानके सेे �ुरू हाो सेकेती हैा 
और यहा पीरे�ान केरने वालोी हाो सेकेती हैा। हाामाोन मंा बदलोाव आने 
सेे रजाोड़िनवृड़ित्त केे केई ड़िनम्न लोक्षर्ण हाो सेकेते हंा: 

• मााड़िसेके धमाक मंा बदलोाव 
• गोंमाी लोगोंना 
• पीसेीना आना 
• रूखी त्वचीा 
• योड़िन मंा सूेखापीन और खुजालोी

• ड़िसेरददक  
• ददक  और पीी�ा 
• यौन इच्छीा मंा केमाी 
• ड़िची�ता और तनाव केे लोक्षर्ण 

अपीने मााड़िसेके धमाक मंा हाोने वालेो ड़िकेसेी भीी बदलोाव पीर अपीने उपीचीार दलो केे सेाि बात केरना 
माहात्वपूीर्णक हैा। लोक्षर्णो� केे प्रब�धन केे ड़िलोए वे आपीकेो गोंाइनकेालोड़िजास्ट (स्त्रीी रोगों ड़िव�ेषज्ञ) या 
ड़िकेसेी स्तिक्लीड़िनके केे पीासे भेीजा सेकेते हंा। 
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आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ 
आपीकेो रक्त टेा�सेफू्यूज़ोन या अनु��ड़िसेत सेप्लाीमंाट ड़िदए जाा सेकेते हंा।

• हा�ी युक्त माीट या आलूो केे ड़िचीप्सी जैासेी 
नुकेीलोी चीीजंा खाने सेे बचंी।

• ड़िकेसेी घाव या चीोट सेे स्वाय� केा ध्यान 
रखं।

• मुालोायमा टूिब्रे� केा प्रयोगों केरं।
• इलेोस्तिके्टके रेजार केा प्रयोगों केरं।
• बगोंीचेी मंा द�ाने और ब�द जूाते पीहान केर 

जााएँ।

• अपीने हाािो� केो ड़िनयड़िमात रूपी सेे धोएँ।
• अपीने चेीहारे केो छूने सेे बचंी।
• प्रयोगों मंा आने वालोी सेतहाो� और व�ुओं� 

केो सेाफा रखं।
• वैक्सीीने�न केे बारे मंा अपीनी उपीचीार 

टीमा सेे बात केरं।
• भीी�-भीा� सेे बचंी।  

• बीमाार और से��ामाके रोगोंो� (सेदी, फू्लो, 
ड़िचीकेन पीॉक्सी) सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केे से�पीकेक  
मंा आने सेे बचंी ।

• उड़िचीत रूपी सेे तैयार और ताज़ोा पीकेा 
हुआ खाना हाी खाएँ।

• पीालोतू जाानवरो� केा मालो सेाफ़ै न केरं।
• बगोंीचेी मंा द�ाने पीहान केर जााएँ।
• सेावकजाड़िनके पूीलो, झुीलो या नड़िदयो� केा 

प्रयोगों न केरं।

�ा� रक्त �ोकिशे�ाओ ं�ी �माी (एनॉीकिमायाा)

पे्लेट�ेट्स �ा �मा हॉोनॉा 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ

सफे़ैदा रक्त �ोकिशे�ाओ ंमंा �माी (नू्यटो ोकिफो�) - संक्रामार्ण �ा जोस्थिखीमा 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ

�ीमाो �े दुाष्प्रभीा�ो ं�ो किनॉयंाकित्रता �रनेॉ �े कि�ए सुझाा�

• ड़िदन मंा अड़िधके बार िो�ा-िो�ा केरकेे 
खाना खाएँ।

• जेालोी जैासेे ठा� डेॉ या ठा� डेॉ खाद्य पीदािक 
खाएँ।

• ड़िकेसेी और सेे अपीने ड़िलोए खाना बनवाएँ।

• ड़िजा�जार ऐलो या सेोडॉा पीानी ड़िपीएँ।
• तेज़ो गों�ध सेे बचंी।
• आपीकेो मादद केे ड़िलोए दवा दी जााएगोंी।

बाीमाार माहॉसूस �रनॉा - माता�ी और उल्टीी 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ
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• माीठाी खाने केी चीीज़ोो� मंा चीीनी िो�ी 
ज़्याादा डॉालंो।

• नमाकेीन खाने केी चीीज़ोो� मंा नमाके िो�ा 
ज़्याादा डॉालंो।

• धातु जैासेा स्वााद लोगोंने पीर अपीना मँुाहा 
पीानी सेे सेाफा केरं।

• मुालोायमा टूिब्रे� और सेौम्यू टूिपेीस्ट केा 
प्रयोगों केरं।

• हार बार खाना खाने केे बाद ब्रे� केरं।  

• नमाकेीन पीानी, सेोड़िडॉयमा बाइकेाबोनेट 
युक्त पीानी या ड़िकेसेी अल्कीोहालो-मुाक्त 
मााउिवॉ� केा प्रयोगों केरं।

• फ्लोॉसे केा प्रयोगों जाारी रखं, लेोड़िकेन यड़िद 
आपीकेे मासूे�ो� सेे खून आए तो इसेे ब�द 
केर दं।

• द्रवीय पीदािक अड़िधके माात्रा मंा लंो।
• अपीनी उपीचीार टीमा सेे आहाार से�ब�धी 

सेलोाहा प्राप्त केरं।
• केब्ज़ केी सेमास्याा हाोने पीर ज़्याादा ज़ोोर 

न लोगोंाएँ।

• बवासेीर केी सेमास्याा हाोने पीर उसे पीर 
ज़ोोर न डॉालंो, अपीनी उपीचीार टीमा केो 
इसे बारे मंा बताएँ, आपीकेो मादद केे ड़िलोए 
दवा दी जााएगोंी। 

स्वादा मंा बादा�ा� 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ

मँुाहॉ �ी समास्यााएँ - मू्यू�ोसाइकिटस 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ

आंत्र परिर�ताणनॉ
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ

• इसे पुीस्ति�केा केा पृीष्ठ 55 देखं।
• आवश्यकेता हाोने पीर आरामा केरं या 

झुपीकेी लंो।

• ड़िनयड़िमात रूपी सेे हाल्कीा व्याायामा केरं।

ि�ानॉ 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ
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• चीीजाो� केो ड़िलोखने केे ड़िलोए नोटबुके या 
नोट्से ऐपी केा प्रयोगों केरं।

• अपीने फाामााकड़िसेस्ट सेे अपीनी दवाएँ 
वेबस्टर पैीके केरने केे ड़िलोए केहंा। 

• ड़िनयड़िमात रूपी सेे हाल्कीा व्याायामा केरं।

• सेामााड़िजाके मेालोजाोलो बनाए रखना – 
अपीने ड़िप्रयजानो� केो इसे बारे मंा बताएँ 
ड़िके क्याा हाो रहाा हैा/आपी क्याा अनुभीव 
केर रहेा हंा।

मास्थिस्तष्क पर �ीमाो �े दुाष्प्रभीा� (�ीमाो बे्रोनॉ) 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ

• अपीने पीरिरवार और ड़िमात्रो� केो तैयार 
केरना।

• ड़िकेसेी मुालोायमा हेायरब्रे� और सेौम्यू बेबी 
�ै�ू केा प्रयोगों केरं।

• अपीने बालोो� केो तौड़िलोए सेे धीरे सेे 
सुेखाएँ। 

• जाब आपी केीमाोिेरेपीी �ुरू केरं तो 
अपीने बालोो� केो छोटा केरवा लंो या �ेव 
केरवा लंो।

• इलेोस्तिके्टके �ेवर केा प्रयोगों केरं
• गोंमाक उपीकेरर्णो� या रसेायनो� केा प्रयोगों 

केरने सेे बचंी - अपीने बालोो� पीर र�गों या 
ब्लो डेॉाई न केरं।

• अपीने सै्कैल्पों पीर सेनस्क्राीन लोगोंाएँ।

बाा�ो ं�ा झा�नॉा और पता�ा हॉोनॉा 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ

• धूपी मंा या बाहार जााते सेमाय पूीरी बाजूा 
केे केपी�े और पंीट पीहानं।

• अपीनी आँखो� और सै्कैल्पों केी सुेरक्षा केे 
ड़िलोए धूपी केा चीश्माा और हैाट या छोटी 
टोपीी पीहानं। 

• अपीनी नसेक सेे पूीछं ड़िके केौन सेी 
सेनस्क्राीन केा प्रयोगों आपीकेे ड़िलोए सेहाी 
रहेागोंा।

• ड़िदन मंा उच्चों UV सेमाय केे दौरान धूपी 
मंा जााने सेे बचंी।

सूयाण �े प्रकिता सं�ेदानॉशेी�ताा 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ

• अपीनी उपीचीार टीमा द्वाारा बताई गोंई दवा 
लंो।

• अपीने ददक , ददक  केे �िान केा ध्यान रखं 
और यहा देखं ड़िके ददक  ड़िनवारके दवा 
ड़िकेतना असेर केर रहाी हैा।

• द्रवीय पीदािक अड़िधके माात्रा मंा लंो।  

• स्वा�ि आहाार और व्याायामा केे मााध्यमा 
सेे हाड़ि�यो� केो माजाबूत बनाएँ।

• आवश्यकेता हाोने पीर आरामा केरं।
• सेाँसे लेोने और ड़िवश्रेामा से�ब�धी तकेनीकंे।
• आवश्यकेता हाोने पीर हंाडॉरेलो और 

वॉकेर जैासेे सेहाायके उपीकेरर्णो� केा 
प्रयोगों केरं।

हॉड्डीी, जो� याा मााँसपेकिशेयाो ंमंा दादाण और पी�ा 
आप�ो कि�स चाीज़ो से मादादा किमा� स�ताी हैॉ
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�ॉकिटण�ोसे्टेरॉइड्स 
उपीचीार केे दौरान आपीकेो केॉड़िटककेोसे्टरॉइड्ॉसे या से्टरॉयडॉ नामाके दवाएँ दी जााएँगोंी। सेामाान्य 
रूपी सेे दी जााने वालेो से्टरॉयडॉ मंा पे्रडॉड़िनसेोलोोन और डेॉक्सीामेािासेोन �ाड़िमालो हंा। इनं्हें टैबलेोट 
और/या नसे केे मााध्यमा सेे (IV) ड़िदया जाा सेकेता हैा। ये ड़िनम्न मंा मादद प्रदान केर सेकेते हंा: 
• कुेछ केीमाो कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केरते हंा 
• मातलोी और उल्टी केो रोकेते/उपीचीार केरते हंा 
• कुेछ केीमाो दवाओं� सेे एलोजाी केी प्रड़ितड़ि�या केे जाोस्तिखमा केो केमा केरते हंा 

नॉीदंा नॉ आनॉा

पेट खीराबा हॉोनॉा

ब्लड शुेगोंर �ा उच्च स्तर

मूाड मंा बादा�ा�

भूीखी अकि�� �गोंनॉा और 
�जनॉ बाढ़नॉा

द्र� जमाा हॉोनेॉ �े �ारर्ण 
सूजनॉ

सुेबहा नाशे्ते केे बाद लंो।

भीोजान या दूध केे सेाि लंो।

डॉायड़िबटीजा रोड़िगोंयो� केो अड़िधके जााँची 
केी आवश्यकेता हाोती हैा और उनं्हें 
इ�सुेड़िलोन केो सेमाायोड़िजात केरने केे 
बारे मंा अपीनी उपीचीार टीमा सेे बात 
केरनी चीाड़िहाए। 

अपीनी उपीचीार टीमा सेे आपीकेो ड़िकेसेी 
पीरामा�कदाता केे पीासे भेीजाने केे ड़िलोए 
केहंा। 

अपीनी उपीचीार टीमा सेे आपीकेो ड़िकेसेी 
आहाार ड़िव�ेषज्ञ केे पीासे भेीजाने केे 
ड़िलोए केहंा।

सूेजान पीर नज़ोर रखं और यड़िद यहा 
बढ़े जााए तो अपीनी उपीचीार टीमा केो 
बताएँ।
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�किक्षेता किचाकि�त्सीा (टागेोंटेटेटेड िेरेपी) 
लोड़िक्षत ड़िचीड़िकेत्साा मंा रक्त कंेसेर केोड़ि�केाओं� केे अ�दर उत्परिरवतकन/पीरिरवतकनो� केो सेीधे तौर पीर 
लोड़िक्षत ड़िकेया जााता हैा। इसेसेे रक्त कंेसेर केोड़ि�केाओं� केी वृस्ति� मंा केमाी हाोती हैा या उनकेी नष्ट 
हाोने केी दर बढ़े जााती हैा। इसे प्रकेार केे उपीचीार सेे केीमाो केी तुलोना मंा सेामाान्य केोड़ि�केाओं� केो 
केमा नुकेसेान हाोता हंा। लोड़िक्षत ड़िचीड़िकेत्साा अकेेलेो या केीमाो केे सेाि भीी दी जाा सेकेती हैा। लोड़िक्षत 
ड़िचीड़िकेत्साा केा प्रयोगों अत्याड़िधके ड़िवड़ि�ष्ट पीरिरस्ति�िड़ितयो� मंा ड़िकेया जााता हैा और यहा माहा�गोंी हाोती हैा। 
कुेछ माामालोो� मंा वे केेवलो क्लीीड़िनकेलो   पीरीक्षर्ण केे ड़िलोए हाी उपीलोब्ध हाो सेकेती हैा। ये उपीचीार 
जाड़िटलो हाोते हंा, और आपीकेा डॉॉक्टर आपीकेे ड़िलोए उपीलोब्ध सेवोत्तमा ड़िवकेल्पोंो� पीर चीचीाक केरेगोंा। 

लोड़िक्षत ड़िचीड़िकेत्साा केे दुष्प्रभीाव केीमाो केे दुष्प्रभीावो� सेे ड़िवड़िभीन्न हाोते हंा। यड़िद आपी एके सेे अड़िधके 
प्रकेार केी दवाएँ लेो रहेा हंा, तो आपी अलोगों-अलोगों सेमाय पीर ड़िवड़िभीन्न दुष्प्रभीावो� सेे प्रभीाड़िवत हाो 
सेकेते हंा। आपीकेी उपीचीार टीमा आपीसेे इसे बारे मंा बात केरेगोंी ड़िके आपीकेो इसे से�ब�ध मंा क्याा 
उम्माीद केरनी चीाड़िहाए। 

इमू्यूनॉोिेरेपी 
इमू्यूनोिेरेपीी केो केभीी-केभीार बायोलोॉड़िजाके ड़िचीड़िकेत्साा भीी केहाा जााता हैा। यहा कंेसेर केा ऐसेा 
उपीचीार हैा ड़िजासेमंा रक्त कंेसेर केोड़ि�केाओं� सेे लो�ने केे ड़िलोए आपीकेी प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केे 
ड़िहासे्से केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा। इमू्यूनोिेरेपीी केो माौस्तिखके रूपी सेे या नसेो� केे मााध्यमा सेे 
ड़िदया जाा सेकेता हैा। इमू्यूनोिेरेपीी केो अक्सीर केीमाो केे सेाि ड़िदया जााता हैा। इमू्यूनोिेरेपीी केे 
दुष्प्रभीाव केीमाो केे दुष्प्रभीावो� सेे अलोगों हाोते हंा। 

इमू्यूनॉोिेरेपी �े �ुछ सामाान्य दुाष्प्रभीा�ो ंमंा किनॉम्न शेाकिमा� हंॉ: 

आपीकेी उपीचीार टीमा आपीसेे इसे बारे मंा बात केरेगोंी ड़िके आपीकेो ड़िकेसे चीीज़ो केे ड़िलोए तैयार 
रहाना चीाड़िहाए। 

माोनॉोक्लीोनॉ� एंटीबाॉडी
माोनोक्लीोनलो ए� टीबॉडॉी एके प्रकेार केी इमू्यूनोिेरेपीी हैा। ये ड़िवड़ि�ष्ट कंेसेर केोड़ि�केाओं� सेे 
जुा�ती हंा और ड़िफार आपीकेी प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केो इन केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केरने केे ड़िलोए 
केहाती हंा। वे कंेसेर केो बढ़ेाने वालोी केोड़ि�केाओं� केी वृस्ति� केो भीी धीमाा केर देती हंा। 
माोनोक्लीोनलो ए� टीबॉडॉी ऐसेे लोोगोंो� केो दी जाा सेकेती हैा ड़िजानं्हें केीमाो केे दुष्प्रभीावो� केे केारर्ण 
कुेछ केीमाो उपीचीार प्रदान नहाी � ड़िकेए जाा सेकेते हंा। इनं्हें केीमाोिेरेपीी या अन्य लोड़िक्षत उपीचीारो� 
केे सेाि ड़िदया जाा सेकेता हैा। माोनोक्लीोनलो ए� टीबॉडॉी केे दुष्प्रभीाव केीमाो केे दुष्प्रभीावो� सेे अलोगों 
हाोते हंा। यड़िद आपी एके सेे अड़िधके प्रकेार केी दवाएँ लेो रहेा हंा, तो आपी अलोगों-अलोगों सेमाय 
पीर ड़िवड़िभीन्न दुष्प्रभीावो� सेे प्रभीाड़िवत हाो सेकेते हंा। आपीकेी उपीचीार टीमा आपीसेे इसे बारे मंा बात 
केरेगोंी ड़िके आपीकेो इसे से�ब�ध मंा क्याा उम्माीद केरनी चीाड़िहाए।

• आँखो� मंा सूेजान, ड़िजासेसेे आँखं मंा 
सूेखापीन और जालोन पैीदा हाोती हैा 

• जाो�ो� मंा ददक  
• त्वचीा�ोि (डॉमेाटाइड़िटसे), ड़िजासेसेे त्वचीा 

पीर चीकेते्त और खुजालोी हाोती हैा 

• िकेान 
• वजान केमा हाोना या बढ़ेना 
• द�, पेीट मंा ददक  और सूेजान 
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से्टेमा से� प्रत्याारोपर्ण
से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण ऐसेी प्रड़ि�या हैा ड़िजासेमंा उच्चों खुराके वालोी केीमाोिेरेपीी और/या 
रेड़िडॉयोिेरेपीी केे बाद आपीकेे से्टमा सेेलो केो नए से्टमा सेेलो सेे बदलो ड़िदया जााता हैा। इसेकेा 
उदे्देश्य आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा मंा माौजूाद से्टमा सेेलो और आपीकेे �रीर मंा माौजूाद ड़िकेसेी भीी 
बीमाारी केो नष्ट केरना हैा। ड़िफार से्टमा सेेलो केो स्वा�ि से्टमा सेेलो सेे बदलो ड़िदया जााता हैा। से्टमा 
सेेलो प्रत्याारोपीर्ण, अस्ति�ि माज्जाा प्रत्याारोपीर्ण और हेामाोपीोइड़िटके सेेलो प्रत्याारोपीर्ण (HCT) एके हाी 
प्रड़ि�या केे बारे मंा बताते हंा। 

यड़िद रक्त कंेसेर केी अव�िा ड़िबगों� जााती हैा या यहा उपीचीार सेे ठाीके नहाी � हाोता हैा, या रक्त 
कंेसेर केे प्रकेार केे दोबारा सेे हाोने केी जाानकेारी हाोती हैा, तो से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण ड़िकेया 
जाा सेकेता हैा। यहा उपीचीार हार ड़िकेसेी केे ड़िलोए उपीलोब्ध नहाी � हैा क्याो�द्रिड़िके इसेकेे बहुत गों�भीीर 
दुष्प्रभीाव हंा, ड़िजासेमंा मृातु्या केा जाोस्तिखमा भीी �ाड़िमालो हाोता हैा। 

ऑटो�ॉगोंस से्टेमा से� प्रत्याारोपर्ण 
ऑटोलोॉगोंसे से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण केा उपीयोगों आमातौर पीर ड़िलो�फाोमाा केे ड़िलोए ड़िकेया जााता हैा। 
ऑटोलोॉगोंसे से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण मंा, बीमाारी केी नू्यनतमा अव�िा केे सेमाय आपीकेे अपीने 
से्टमा सेेलो एकेड़ित्रत ड़िकेए जााते हंा। से्टमा सेेलो केो या तो एफेारेड़िसेसे मा�ीन केा उपीयोगों केरकेे 
पीरिरधीय रक्त से्टमा सेेलो से�ग्रंहा केे मााध्यमा सेे या अस्ति�ि माज्जाा सेे एकेड़ित्रत ड़िकेया जााता हैा। ये 
एकेड़ित्रत ड़िकेये गोंए से्टमा सेेलो से�ग्रंहाीत ड़िकेए जााते हंा और उच्चों खुराके केीमाोिेरेपीी प्राप्त केरने 
केे बाद आपीकेो वापीसे ड़िदए जााते हंा। से्टमा सेेलो अस्ति�ि माज्जाा तके जााते हंा और आपीकेे रक्त 
और प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केो दोबारा सेे �िाड़िपीत केरना �ुरू केरते हंा।

आपी हामाारी वेबसेाइट पीर सेड़ि�य उपीचीार 
ड़िवकेल्पोंो� केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी प्राप्त 
केर सेकेते हंा।
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आपी से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी हामाारी पुीस्ति�केाओं� 'ऑटोलोॉगोंसे 
से्टमा सेेलो टेा�सेप्लाा�ट' और 'एलोोजेाड़िनके से्टमा सेेलो टेा�सेप्लाा�ट' और हामाारी वेबसेाइटपीर प्राप्त 
केर सेकेते हंा।

ऑटो�ॉगोंस से्टेमा से� 
टो ांसप्लेांट पुस्थिस्त�ा

से्टेमा से� प्रत्याारोपर्ण

ए�ोजेकिनॉ� से्टेमा से� 
टो ांसप्लेांट पुस्थिस्त�ा

ए�ोजेकिनॉ� (डोनॉर) से्टेमा से� प्रत्याारोपर्ण
एलोोजेाड़िनके प्रत्याारोपीर्ण मंा प्रत्याारोड़िपीत से्टमा सेेलो ड़िकेसेी डॉोनर सेे ड़िलोए जााते हंा।  
आमातौर पीर, आपीकेे भीाई या बहान ड़िजानमंा आपीकेे जैासेे हाी ड़िटशू्य पीाए जााते हंा । रक्त पीरीक्षर्ण 
सेे इसे बारे मंा जाानकेारी प्राप्त हाो सेकेती हैा ड़िके यड़िद वे एके हाी प्रकेार केे ड़िटशू्य, HLA ड़िमालोान 
डॉोनर हंा या नहाी �। से्टमा सेेलो ड़िकेसेी ऐसेे स्वाय�सेेवके डॉोनर सेे भीी ड़िलोए जाा सेकेते हंा जाो आपीसेे 
से�ब�ड़िधत नहाी � हैा लेोड़िकेन HLA सेे मेालो खाता हैा।

एलोोजेाड़िनके से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण मंा, दान केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� सेे नई प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी 
बनती हंा। उच्चों खुराके केीमाो केे बाद बचीी हुई रक्त कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो नई प्रड़ितरक्षा 
प्रर्णालोी द्वाारा नष्ट केर ड़िदया जााता हैा। दान केी गोंई स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाओं� सेे आपीकेे �रीर मंा 
रक्त केा पुीनड़िनकमााकर्ण भीी हाोता हैा। 

से्टेमा से� प्रत्याारोपर्ण �े दुाष्प्रभीा�ो ंमंा किनॉम्न शेाकिमा� हंॉ: 

• ब्लडॉ केॉउन्ट केा केमा हाोना। 
• इसेकेे सेभीी दुष्प्रभीाव केीमाो केे सेमाान हाी हंा लेोड़िकेन ये अड़िधके गों�भीीर हाोते हंा । 
• एलोोजेाड़िनके प्रत्याारोपीर्ण केे ड़िलोए ग्रंाफ्ट-बनामा-हाोस्ट रोगों (GvHD), जाहाा� नई प्रड़ितरक्षा 

प्रर्णालोी सेामाान्य केोड़ि�केाओं� पीर हामालोा केरती हैा।
से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण केे बाद ये दुष्प्रभीाव वषं तके रहा सेकेते हंा। 

आपी GvHD केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी हामाारी वेबसेाइट पीर प्राप्त केर 
सेकेते हंा।
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�ाइमेारिर� एंटीजनॉ रिरसेप्टर (CAR) T-से� िेरेपी
CAR T-सेेलो िेरेपीी एके प्रकेार केी इमू्यूनोिेरेपीी और जाीन िेरेपीी हैा। इसेमंा आपीकेी कुेछ 
सेामाान्य T-केोड़ि�केाओं� (प्रड़ितरक्षा केोड़ि�केाओं�) केी आनुव�ड़ि�के से�रचीना केो बदलोा जााता हैा। 
ऐसेा इसेड़िलोए ड़िकेया जााता हैा ताड़िके वे ड़िलो�फाोमाा केोड़ि�केाओं� केी सेतहा पीर प्रोटीन केी पीहाचीान 
केर सेकंे और उनं्हें नष्ट केरने केी केोड़ि�� केरं।  एफेारेड़िसेसे नामाके प्रड़ि�या केे द्वाारा आपीकेे 
रक्त सेे T-केोड़ि�केाएँ प्राप्त केी जााती हंा। एफेारेड़िसेसे द्वाारा रक्त सेे सेामाान्य T-केोड़ि�केाओं� केो 
एकेड़ित्रत ड़िकेया जााता हैा, और ड़िफार इनकेे जाीन केो बदलोने केे ड़िलोए इनं्हें ड़िव�ेष प्रयोगों�ालोा 
मंा भेीजाा जााता हैा। आनुव�ड़ि�के रूपी सेे से��ोड़िधत T-केोड़ि�केाओं� केी सेतहा पीर ‘केाइमेारिरके 
ए� टीजान रिरसेे�सेक’ (CAR) माौजूाद हाोते हंा। पीरिरवड़ितकत T-केोड़ि�केाओं� केो केाइमेारिरके ए� टीजान 
रिरसेे�र (CAR) T-केोड़ि�केाएँ केहाा जााता हैा। ड़िफार उनं्हें कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केरने केे 
ड़िलोए IV इन्फू्यूजान केे मााध्यमा सेे पीीड़ि�त व्यास्तिक्त केो ड़िदया जााता हैा।

आपी CAR-T केोड़ि�केा िेरेपीी केे 
बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी हामाारी 
वेबसेाइटपीर प्राप्त केर सेकेते हंा।

रेकिडएशेनॉ किचाकि�त्सीा (रेकिडयाोिेरेपी) 
रेड़िडॉए�न ड़िचीड़िकेत्साा मंा कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केरने केे ड़िलोए उच्चों ऊजााक एक्सी-रे केा 
प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा और इसेे रेड़िडॉयोिेरेपीी भीी केहाा जााता हैा। रेड़िडॉयोिेरेपीी �िानीय ड़िचीड़िकेत्साा 
हैा क्याो�द्रिड़िके यहा केेवलो उपीचीार वालेो के्षत्र मंा हाी कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केरती हैा। 

NHL केे एकेलो के्षत्रो� केे उपीचीार केे ड़िलोए भीी रेड़िडॉयोिेरेपीी केा प्रयोगों ड़िकेया जाा सेकेता हैा। 
रेड़िडॉयोिेरेपीी केा उपीयोगों केीमाो-इमू्यूनोिेरेपीी केो ‘बल्की’ या अड़ितरिरक्त नोडॉलो सेाइट पीर 
‘सेमेाड़िकेत’ केरने केे ड़िलोए भीी ड़िकेया जााता हैा।

कुेछ ऐसेे लोोगों ड़िजानमंा NHL केे केारर्ण नवकसे ड़िसेस्टमा प्रभीाड़िवत हुआ हाो, उनं्हें उनकेे टू्यूमार 
केे �िान केे आधार पीर रेड़िडॉए�न िेरेपीी केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। आमातौर पीर, पीहालेो 
इ� टेािेकेलो केीमाो प्रयासे ड़िकेया जााता हैा। 

शुेरू �रनेॉ से पहॉ�े 
आपी रेड़िडॉए�न ऑन्कोोलोॉड़िजास्ट (रेड़िडॉयोिेरेपीी सेे लोोगोंो� केा इलोाजा केरने वालोा ड़िव�ेषज्ञ) सेे 
ड़िमालंोगेों, उपीचीार केे ड़िवकेल्पोंो� और लोक्ष्यो� पीर चीचीाक केी जााएगोंी, और आपीकेी �ारीरिरके जााँची 
भीी हाो सेकेती हैा। इसेकेे बाद आपीकेा ड़िसेमुालेो�न सेे�न हाोगोंा। इसेमंा रेड़िडॉयोिेरेपीी उपीचीार केे 
ड़िलोए आपीकेो सै्कैन केर आपीकेी स्ति�िड़ित केा ड़िनधाकरर्ण ड़िकेया जााएगोंा।  
इन सै्कैन केे द्वाारा आपीकेे ड़िलोए रेड़िडॉए�न केी डॉोज़ो तय केी जााएगोंी। आपीकेी त्वचीा पीर एके 
ड़िब�दु गोंोदा जाा सेकेता हैा, जाो उपीचीार केे ड़िलोए माागोंकद�कन प्रदान केरता हैा। 
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उपचाार �े दाौरानॉ 
आमातौर पीर प्रड़ित उपीचीार 15-30 ड़िमानट केा सेमाय लोगोंता हैा। इसे सेमाय मुाख्या रूपी सेे 
उपीचीार टीमा आपीकेो उपीचीार केे ड़िलोए तैयार केरती हैा। तैयारी हाोने केे बाद आपी उपीचीार केक्ष 
मंा अकेेलेो हाो�गेों। आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेो सुेन और देख सेकेेगोंी। यड़िद आपीकेो बेचैीनी 
माहासूेसे हाोती हैा तो आपी से�गोंीत सुेनना पीसे�द केर सेकेते हंा। 

आपीकेे हृदय और फेाफा�ो� जैासेे माहात्वपूीर्णक भीागोंो� केो सुेरक्षा प्रदान केी जााएगोंी, ताड़िके वे 
उपीचीार सेे प्रभीाड़िवत न हाो�। आपी उसेी स्ति�िड़ित मंा हाो�गेों जैासेे आपी ड़िसेमुालेो�न केे दौरान िे। 
उपीचीार केरने केे ड़िलोए रेड़िडॉए�न मा�ीन आपीकेे चीारो� ओंर आवाज़ो केरती हुई घूमाती हैा। 
रेड़िडॉए�न बीमा केेवलो कुेछ ड़िमानट केे ड़िलोए चीलोाई जााती हैा। पूीरे उपीचीार केे दौरान स्ति�िर रहाना 
ज़ोरूरी हैा। उपीचीार केे दौरान आपीकेो कुेछ भीी ड़िदखाई या माहासूेसे नहाी � हाोता हैा और यहा 
ददक  रड़िहात हाोता हैा। आपीकेो रेड़िडॉयोिेरेपीी केे एके या दो छोटे उपीचीार या लो�बा केोसेक ड़िदया जाा 
सेकेता हैा। लो�बे केोसेक आमातौर पीर छोटी डॉोज़ो केे सेाि ड़िदए जााते हंा, ड़िजानं्हें फै्राक्शन केहाा जााता 
हैा। उपीचीार आमातौर पीर केई सेप्ताहा तके सेाप्ताड़िहाके ड़िदनो� मंा, सेोमावार सेे �ु�वार तके हाोता 
हैा।  

दुाष्प्रभीा� 
रेड़िडॉए�न िेरेपीी केे दुष्प्रभीाव हार व्यास्तिक्त मंा ड़िवड़िभीन्न हाोते हंा और ये उपीचीारिरत के्षत्र पीर ड़िनभीकर 
केरते हंा। कुेछ दुष्प्रभीाव अल्पोंकेाड़िलोके हाोते हंा, और कुेछ उपीचीार केे बाद भीी हाो सेकेते हंा। 

दुाष्प्रभीा�ो ंमंा किनॉम्न शेाकिमा� हंॉ: 

• िकेान - अत्याड़िधके िकेान जाो आरामा केरने सेे भीी दूर नहाी � हाोती। आपी इसे बारे मंा 
अड़िधके जाानकेारी पृीष्ठ 55 पीर प्राप्त केर सेकेते हंा। 

• त्वचीा मंा बदलोाव - आपीकेे उपीचीारिरत के्षत्र केी त्वचीा लोालो, �ुष्क, गोंमाक या पीी�ादायके हाो 
सेकेती हैा। धूपी सेे बचंी। आपीकेे उपीचीार केे सेमााप्त हाोने केे तुर�त बाद त्वचीा मंा ज्याादा 
गों�भीीर बदलोाव हाोते हंा। रेड़िडॉयोिेरेपीी सेमााप्त हाोने केे चीार सेे छहा सेप्ताहा बाद वे आमातौर 
पीर ठाीके हाोने लोगोंते हंा।

• मुा�हा मंा ददक  या खरा�। 
• बीमाार माहासूेसे केरना (मातलोी और/या उल्टी)। 
• आ�त्र पीरिरवतकन - गैोंसे, द�, सूेजान, ऐ�ठान। 
• बालोो� केा झु�ना - केेवलो रेड़िडॉए�न प्राप्त के्षत्र मंा। 

रेकिडयाोिेरेपी फोॉ�ो-अप 
रेड़िडॉयोिेरेपीी केा केोसेक खत्म हाोने केे बाद, आपीकेो सै्कैन केरवाना पी� सेकेता हैा। ड़िफार आपी 
अपीने रेड़िडॉए�न ऑन्कोोलोॉड़िजास्ट सेे ड़िमालंोगेों और इसे बारे मंा चीचीाक केरंगेों ड़िके आपीकेा उपीचीार 
कैेसेा रहाा। 
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पीरीक्षर्ण केे जाोस्तिखमा और लोाभी। 

आपीकेा उपीचीार वतकमाान उपीचीार केी तुलोना मंा कैेसेे ड़िभीन्न हाोगोंा। 

पीरीक्षर्ण मंा भीागों लेोने केा ड़िनर्णकय लेोने सेे पीहालेो अपीने सेभीी प्रश्नोंो� केे बारे मंा पूीछं।

स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण मंा भीागों लेोने केे ड़िलोए अपीनी सूेड़िचीत सेहामाड़ित प्रदान केरं।

स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण अस्पतालोो� और क्लीीड़िनकेो� केे मााध्यमा सेे चीलोाए जााते हंा। स्तिक्लीड़िनकेलो 
पीरीक्षर्ण नसेक आपीकेी उपीचीार टीमा केा ड़िहास्सेा हाोगोंी। 
स्थिक्लीकिनॉ�� परीक्षेर्ण मंा भीागोंीदाारी पूरी तारहॉ से सै्वस्थि�� हैॉ। 

आपी ड़िनम्न वेबसेाइटो� पीर वतकमाान स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण केो खोजा सेकेते हंा। 

ऑस्टेोेकि�यााई �ंसर टो ाया� (Australian Cancer Trials): australiancancertrials.gov.au

ANZ स्थिक्लीकिनॉ�� टो ाया� रकिजस्टेोी (ANZ Clinical Trials Registry): anzctr.org.au 

स्थिक्लीनॉटो ाया� रेफोर (ClinTrial Refer): clintrialrefer.org

सजणरी 
संेटेलो लोाइन या पीोटक डॉालोने केे ड़िलोए आपीकेी डेॉ सेजाकरी हाोगोंी। रोगों केी पीहाचीान केे उदे्देश्य केे 
सेाि बायोप्सीी प्राप्त केरने केे ड़िलोए सेजाकरी केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा।

क्लीीकिनॉ��   परीक्षेर्ण
स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्णो� या �ोध अध्ययनो� द्वाारा नए उपीचीारो� केी जााँची केी जााती हैा।  
आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेो स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण मंा �ाड़िमालो हाोने केा सुेझुाव ड़िदया जाा 
सेकेता हैा। स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्णो� केे पीरिरर्णामा सेे नए या से�योजान उपीचीार केी तुलोना माौजूादा 
उपीचीारो� सेे केी जााती हैा। पीरिरर्णामा नए उपीचीार केे ड़िकेसेी भीी दुष्प्रभीाव केे बारे मंा भीी जाानकेारी 
प्रदान केरते हंा। बहुत सेे स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण अड़िनयड़िमात रूपी सेे ड़िकेये जााते हंा। इसेकेा अिक हैा 
ड़िके कुेछ रोड़िगोंयो� केो नया उपीचीार और अन्य केो माौजूादा उपीचीार प्राप्त हाोता हैा। क्लीीड़िनकेलो  
पीरीक्षर्ण उपीचीारो� केो बेहातर बनाने केे ढ़े�गों केे बारे मंा माहात्वपूीर्णक जाानकेारी प्रदान केरते हंा।  
ऑसेे्टड़िलोया मंा कुेछ नैदाड़िनके   पीरीक्षर्ण ऐसेे माहा�गेों नए उपीचीारो� तके पीहँुची प्रदान केर सेकेते हंा 
जाो फाामााकसु्याड़िटकेलो बेड़िनड़िफाट्से स्कैीमा (PBS) पीर उपीलोब्ध नहाी � हाोते हंा। 

क्लीीकिनॉ��     परीक्षेर्ण �े कि�ए आप�ो किनॉम्न �ो समाझानेॉ �ी आ�श्यू�ताा हॉोगोंी: 
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और अड़िधके जाानकेारी केे ड़िलोए, Cancer Australia 
(कंेसेर ऑसेे्टड़िलोया) पीर जााएँ।

“ध्यान लोगोंाएँ” और “सेाँसे लेोने केी तकेनीके केा प्रयोगों केरं।“ 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव 

अपीने आपी केो स्ति�िर और �ा�त 
केरने केे ड़िलोए मााइ�डॉ फूालो माोमंाट 
(A mindful moment) केो देखं। 

पूर� उपचाार 
पूीरके और वैकेस्तिल्पोंके दवाएँ माानके ड़िचीड़िकेत्साा उपीचीार नहाी � हाोती हंा। कुेछ लोोगोंो� केो ऐसेा 
लोगोंता हैा ड़िके इनकेे प्रयोगों सेे दुष्प्रभीावो� और लोक्षर्णो� केो केमा केरने मंा मादद ड़िमालोती हैा। ड़िकेसेी 
भीी पूीरके या वैकेस्तिल्पोंके उपीचीार सेे रक्त कंेसेर केा उपीचीार नहाी � ड़िकेया जाा सेकेता। अपीनी 
उपीचीार टीमा केो इसे बारे मंा जाानकेारी प्रदान केरं ड़िके आपी केौन सेी पूीरके या वैकेस्तिल्पोंके 
दवाएँ लेोने केी योजाना बना रहेा हंा।
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ि�ानॉ से किनॉपटनॉा
रक्त कंेसेर केा उपीचीार केरवाने वालेो केई लोोगोंो� केो िकेान माहासूेसे हाोती हैा। इसेे कंेसेर सेे 
से�ब�ड़िधत िकेान (CRF) केहाा जााता हैा। इसेे उन लोोगोंो� केो सेमाझुाना मुास्ति�लो हाो सेकेता हैा 
ड़िजान्हेंो�द्रिने इसेे माहासूेसे नहाी � ड़िकेया हैा। यहा िकेान सेे केहाी � ज़्याादा हैा, यहा सेामाान्य दैड़िनके जाीवन 
केी िकेान सेे ड़िवड़िभीन्न हाोता हैा, और अक्सीर नी �द या आरामा केरने सेे ठाीके नहाी � हाोता। आपी 
िकेान माहासूेसे केरंगेों, लेोड़िकेन इसेकेे सेाि हाी आपी केमाज़ोोर और नी �द, उनी �दापीन, बेसेब्रे या 
भ्रड़िमात भीी माहासूेसे केर सेकेते हंा। जाब आपीमंा कुेछ केरने केी ड़िहाम्मात नहाी � हाोती हैा, तो यहा 
आपीकेे ड़िलोए मुास्ति�लो सेे भीरा वक़्त हाो सेकेता हैा, हाालोाँड़िके, अड़िधकेतर लोोगों उपीचीार सेमााप्त 
हाोने केे बाद िकेान मंा सुेधार माहासूेसे केरते हंा।

ि�ानॉ से किनॉपटनेॉ �े कि�ए सुझाा�
िकेान आपीकेे रक्त कंेसेर या उपीचीार केे दुष्प्रभीावो� मंा सेे एके हैा। आपीकेे से�पूीर्णक उपीचीार और 
देखभीालो केा माहात्वपूीर्णक ड़िहास्सेा िकेान सेे ड़िनपीटना हैा। इसेकेे बारे मंा अपीनी उपीचीार टीमा सेे 
बात केरना सुेड़िनड़ि�त केरं, वे आपीकेो नी �द प्रब�धन मंा ड़िव�ेषज्ञता रखने वालेो मानोवैज्ञाड़िनके 
केे ड़िलोए रेफ़ैरलो केा सुेझुाव दे सेकेते हंा। अपीने देखभीाकेताकओं� और सेहाायके लोोगोंो� केो यहा 
बताना ड़िव�ेष रूपी सेे माहात्वपूीर्णक हैा ड़िके आपी कैेसेा माहासूेसे केरते हंा। आपीकेो उनं्हें अपीनी 
प्रािड़िमाकेताओं� केे बारे मंा बताना हाोगोंा और यहा चीचीाक केरनी हाोगोंी ड़िके वे ड़िकेसे प्रकेार सेे 
आपीकेी मादद केर सेकेते हंा। 

ि�ानॉ से किनॉपटनेॉ �े सुझाा�ो ंमंा किनॉम्न शेाकिमा� हंॉ:

सेकेारात्मके नी �द 
केी ड़िदनचीयाक 

नी �द सेे पीहालेो 
ड़िवश्रेामा तकेनीके 
केा प्रयोगों केरना

ड़िदन मंा िकेान 
माहासूेसे हाोने पीर एके 
घ�टे तके झुपीकेी लेोना

ड़िनयड़िमात रूपी सेे 
माध्यमा व्याायामा या 

गोंड़ितड़िवड़िध 

अचे्छी सेे 
खाना बहुत सेारा पीानी 

पीीना

देर रात मंा के� पू्यूटर 
जैासेे इलेोके्टॉड़िनके 

उपीकेरर्णो� केे प्रयोगों 
सेे बचीना

“कंेसेर सेे से�ब�ड़िधत िकेान (CRF) िकेा हुआ माहासूेसे केरने सेे ड़िवड़िभीन्न हैा” 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव 
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जाब आपी अपीनी िकेान सेे ड़िनपीटने केा प्रब�ध केर रहेा हाोते हंा, तो आपी यहा ड़िलोख सेकेते हंा 
ड़िके ड़िदन केे ड़िकेसे सेमाय आपी सेबसेे अड़िधके ऊजााकवान और सेबसेे अड़िधके िकेान माहासूेसे 
केरते हंा। इसेसेे आपीकेो अपीने ड़िलोए ड़िदनचीयाक बनाने और अपीनी ऊजााक केो प्रािड़िमाकेता देने मंा 
मादद ड़िमालेोगोंी। गेोंमा खेलंो, से�गोंीत सुेनं या बजााएँ, ड़िकेताबं पीढं़े, ड़िमात्रो� और पीरिरवार केे सेाि सेमाय 
ड़िबताएँ। इन चीीज़ोो� केो केरना मुास्ति�लो लोगों सेकेता हैा, लेोड़िकेन ये आपीकेा ध्यान िकेावट सेे 
हाटाने मंा मादद केरंगोंी।

“अपीनी �ारीरिरके/से�ज्ञानात्मके/भीावनात्मके/सेामााड़िजाके सेीमााओं� केो 
पीहाचीानं।” 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव 

“अपीने केायाकत्मके सेमाय केे बारे मंा जाानं और उसे सेमाय अपीने 
माहात्वपूीर्णक केायक केरं।” 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव

और अड़िधके जाानकेारी प्राप्त केरने केे ड़िलोए हामाारे 
ऑनलोाइन ‘कंेसेर सेे से�ब�ड़िधत िकेान’ लोड़िनंगों माॉडू्यूलो या 
वेबसेाइट पीर जााएँ।
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प्रजनॉनॉ क्षेमाताा संबंा�ी किनॉर्णणया 
कुेछ प्रकेार केे उपीचीार आपीकेी प्रजानन क्षमाता, गोंभीकधारर्ण केरने केी क्षमाता केो प्रभीाड़िवत केर 
सेकेते हंा। उपीचीार �ुरू केरने सेे पीहालेो ,अपीनी भीड़िवष्य केी प्रजानन क्षमाता केे बारे मंा उपीचीार 
टीमा सेे बात केरना माहात्वपूीर्णक हैा। यड़िद आपी बच्चोंा पैीदा केरने केी योजाना बना रहेा हंा, तो आपी 
ड़िनम्न कुेछ केदमा उठाा सेकेते हंा। 

किनॉम्नकि�स्थिखीता �े बाारे मंा जानॉनॉा सुकिनॉकि�ता �रं: 

• प्रजानन क्षमाता केो से�रड़िक्षत केरने केी प्रड़ि�याएँ 
• प्रजानन उपीचीार केे जाोस्तिखमा और दुष्प्रभीाव
• सेफालोता दर 
• इसेमंा �ाड़िमालो केोई भीी लोागोंत 

ये सेभीी केारके ड़िवड़िभीन्न व्यास्तिक्तयो� पीर ड़िवड़िभीन्न प्रभीाव डॉालोते हंा, इसेड़िलोए अपीने ड़िलोए सेहाी 
जाानकेारी और सेलोाहा अवश्य प्राप्त केरं। 

पुरुषो ं�े कि�ए
केीमाो आपीकेे �ु�ारु्ण उत्पादन केो सेमााप्त या केमा केर सेकेता हैा। यहा आपीकेे �ु�ारु्ण केी 
गोंड़ित�ीलोता केो केमा केर सेकेता हैा। यहा अ�िायी या �िायी भीी हाो सेकेता हैा। यहा हाामाोन 
टेस्टोसे्टरोन केो भीी प्रभीाड़िवत केरता हैा। 
अपीनी प्रजानन क्षमाता केो बनाए रखने केा सेबसेे अच्छीा तरीकेा उपीचीार सेे पीहालेो सेीमान संेपीलो 
केो फ्राीजा केरना हैा, ड़िजासेमंा �ु�ारु्ण हाोते हंा। इसेे �ु�ारु्ण �ायोड़िप्रजावे�न केहाा जााता हैा। 

माकिहॉ�ाओ ं�े कि�ए 
केीमाोिेरेपीी सेे आपीकेे उपीलोब्ध अ�डॉो� (ओंवा) मंा केमाी हाो सेकेती हैा और इसेसेे आपीकेे हाामाोन 
भीी प्रभीाड़िवत हाो सेकेते हंा। 
माड़िहालोाओं� केे ड़िलोए प्रजानन �ायोड़िप्रजावे�न (फ्राीड़िजा�गों) केे केई 
ड़िवकेल्पों उपीलोब्ध हंा। अ�डेॉ और भू्रर्ण केो फ्राीजा केरना सेामाान्य 
बात हैा, ओंवेरिरयन ड़िटशू्य केो फ्राीजा केरना केमा सेामाान्य हैा। ऐसेा 
हाो सेकेता हैा ड़िके कुेछ युवा माड़िहालोाओं� और उनकेे पीरिरवारो� केे 
ड़िलोए कंेसेर उपीचीार सेे पीहालेो प्रजानन ड़िवकेल्पोंो� केो अपीनाना से�भीव 
न हाो। 

भीड़िवष्य मंा अपीनी प्रजानन क्षमाता केे बारे मंा चीचीाक केरने केा 
अवसेर ड़िमालोना माहात्वपूीर्णक हैा। 

फोकिटणकि�टी सोसाइटी ऑफ़ै ऑस्टेोेकि�याा (Fertility Society of Australia): 
fertilitysociety.com.au
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व्याा�हॉारिर� 
माामा�े
स्वास्थ्य प्रर्णा�ी �ा संचाा�नॉ 
�रनॉा
आसेे्टड़िलोयाई स्वाास्थ्य प्रर्णालोी ड़िव�ालो, जाड़िटलो और तनावपूीर्णक प्रतीत हाो सेकेती हैा, ड़िव�ेषकेर 
यड़िद आपी रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त हाो�। हामाारी स्वाास्थ्य प्रर्णालोी केे केायक केरने केे ढ़े�गों और 
अपीनी देखभीालो मंा �ाड़िमालो मुाख्या लोोगोंो� केे बारे मंा जाानने सेे प्रर्णालोी केा प्रयोगों केरना आसेान 
हाो सेकेता हैा।



आप�ी स्वास्थ्य टीमा मंा शेाकिमा� मुाख्य �ोगों 
हेॉमााटो�ॉकिजस्टे – रक्त कंेसेर सेड़िहात रक्त रोगोंो� मंा प्रड़ि�ड़िक्षत ड़िव�ेषज्ञ डॉॉक्टर, जाो आपीकेो 
देखभीालो प्रदान केरने वालेो डॉॉक्टरो� केी टीमा केा नेतृत्व केरता हैा। 

रेकिडएशेनॉ ऑन्कोो�ॉकिजस्टे – रेड़िडॉयोिेरेपीी केे प्रयोगों सेे कंेसेर केा उपीचीार केरने मंा ड़िव�ेषज्ञ 
डॉॉक्टर। 

�ंसर देाखीभीा� समान्वया� (CCC)/�ंसर नॉसण स�ाहॉ�ार (CNC) – कंेसेर ड़िव�ेषज्ञ नसेक 
जाो रोगोंी केी देखभीालो केा सेमान्वय केरती हंा और आवश्यकेता हाोने पीर सेहायोगोंी स्वाास्थ्य 
पेी�ेवरो� केे ड़िलोए रेफारलो प्रदान केरती हैा। 

�ंसर नॉसण – आउटपेी�ंट स्तिक्लीड़िनके या कंेसेर वाडॉक मंा आपीकेो सेहाायता, प्रड़ि�ड़िक्षत और केीमाो 
उपीचीार प्रदान केरने वालोी नसेक। 

ऑकू्यापेशेनॉ� िैरेकिपस्टे – ड़िवड़िभीन्न तकेनीकेो� और उपीकेरर्णो� केे प्रयोगों सेे आपीकेे जाीवन 
केी गुोंर्णवत्ता केो बनाए रखने या बेहातर बनाने मंा मादद प्रदान केरने वालोा स्वाास्थ्य पेी�ेवर। 
ऑकू्यापेी�नलो िैरेड़िपीस्ट द्वाारा दैड़िनके जाीवन, सेामुादाड़ियके भीागोंीदारी और व्याावसेाड़ियके 
गोंड़ितड़िवड़िधयो� केे ड़िलोए आवश्यके ड़िनपुीर्णता केो ड़िवकेड़िसेत केरने, दोबारा �िाड़िपीत केरने, सुेधारने 
और/या बनाए रखने मंा सेहाायता प्रदान केी जााती हैा।

उपशेामा� देाखीभीा� किचाकि�त्सी� – घातके बीमाारिरयो� और दीघककेाड़िलोके स्वाास्थ्य स्ति�िड़ितयो� 
सेे ग्रं� लोोगोंो� केे लोक्षर्णो� केो ड़िनय�ड़ित्रत केरने और जाीवन केी गुोंर्णवत्ता मंा सुेधार केरने मंा मादद 
प्रदान केरने केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ डॉॉक्टर। 

फोामााणकिसस्टे – दवाइयाँ (डेॉग्स) तैयार केरने, ड़िवतरिरत केरने, और आपीकेी ड़िनधाकरिरत दवा केे 
दुष्प्रभीावो� केा प्रब�धन केरने केे तरीकेे केे बारे मंा आपीकेी जाानकेारी केो सेमािकन प्रदान केरता 
हैा। 

माान्यताा प्राप्त पै्रस्थिक्टीकिसंगों आहॉार कि�शेेषज्ञ – ड़िनर�तर प्रड़ि�क्षर्ण और ड़ि�क्षा केे सेाि 
ड़िवश्वड़िवद्यालोय-योग्य पेी�ेवर जाो आपीकेो रोगों सेे उबरने और आपीकेे आहाार केा प्रब�धन केरने 
मंा मादद प्रदान केरता हैा। आहाार ड़िव�ेषज्ञ आपीकेो आपीकेे स्वाास्थ्य और भीलोाई मंा मादद केरने 
केे ड़िलोए व्यास्तिक्तगोंत सेहाायता प्रदान केरते हंा। वे ड़िव�ेषज्ञ पीोषर्ण और आहाार से�ब�धी माागोंकद�कन 
प्रदान केरते हंा, पीोषर्ण से�ब�धी स्वाास्थ्य केो बेहातर बनाने केे ड़िलोए सेलोाहा देते हंा, और �रीर पीर 
पीोषर्ण केे प्रभीाव केो जाानने मंा मादद प्रदान केरते हंा। 

सामााकिज� �ायाण�तााण – भीावनात्मके सेमािकन, पीरामा�क और व्याावहाारिरके और आड़ििकके 
माामालोो� केे बारे मंा सेलोाहा प्रदान केरने केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ स्वाास्थ्य पेी�ेवर। 

किफोकिजयाोिेरेकिपस्टे/व्याायाामा किफोकिजयाो�ॉकिजस्टे – �ारीरिरके सेाधनो� केे मााध्यमा सेे रोड़िगोंयो� केे 
उपीचीार और पुीनवाकसे मंा मादद प्रदान केरने केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ स्वाास्थ्य पेी�ेवर। 

मानॉो�ैज्ञाकिनॉ� – भीावनात्मके सेमािकन देने और ड़िची�ता, पीरे�ानी और अवसेाद जैासेे मुास्ति�लोो� 
केा सेामाना केरने मंा मादद प्रदान केरने केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ स्वाास्थ्य पेी�ेवर।
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संप�ण  नॉामा फ़ैोनॉ नंॉबार और/याा ईमेा� किटप्पकिर्णयााँ

आपीातकेालोीन

GP

हेामेाटोलोॉड़िजास्ट 

CNC/CCC

केीमाो डेॉ यूड़िनट 

फाामााकड़िसेस्ट 

आहाार ड़िव�ेषज्ञ 

सेामााड़िजाके 
केायककेताक

मानोवैज्ञाड़िनके 

ऑकू्यापेी�नलो 
िैरेड़िपीस्ट 

ड़िफ़ैड़िज़ोयोिेरेड़िपीस्ट

अपनेॉ माहॉत्वपूर्णण संप�ण  कि��रर्ण रिर�ॉडण �रं

आपी कंेसेर रोगोंी केे रूपी मंा स्वाास्थ्य सेेवा प्रर्णालोी और स्वाास्थ्य 
पेी�ेवरो� केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी यहााँ प्राप्त केर सेकेते हंा।

नॉॉनॉ-हॉॉजकि�नॉ कि�ंफोोमाा 60

https://www.cancer.nsw.gov.au/general-cancer-information/diagnosis-and-treatment/diagnosis/navigating-the-health-system


नॉई सामाान्य बााता - याहॉ क्याा हैॉ?
रक्त कंेसेर केी पीहाचीान हाोने पीर ड़िजा�दगोंी पीहालेो जैासेी नहाी � रहाती। बार-बार अपीॉइ�टमंाट 
और ड़िनयड़िमात फाॉलोो-अपी िकेावट भीरा और तनावपूीर्णक हाो सेकेता हैा। आपीकेी और आपीकेे 
आसे-पीासे केे लोोगोंो� केी ड़िज़ो�दगोंी हार रोज़ो बदलोी हुई लोगोंती हैा। जाो चीीजं़ो पीहालेो माहात्वपूीर्णक हाोती 
िी �, अब वे उतनी माहात्वपूीर्णक नहाी � लोगोंती। जाो चीीजंा पीहालेो माहात्वपूीर्णक नहाी � हाोती िी �, उनकेी 
प्रािड़िमाकेता अब अड़िधके लोगोंती हैा। 

से�के्षपी मंा, अपीने रक्त कंेसेर केे सेाि जाीना, यिासे�भीव अच्छीा जाीवन बनाने और बनाए रखना 
'नई सेामाान्य बात' लोगोंती हैा। आपी ड़िनम्न बदलोावो� केा सेामाना केरते हंा: 

• �ारीरिरके/माानड़िसेके/आध्यास्तित्मके 
• भीावनात्मके/से�ब�ध/पीहाचीान/लंोद्रिड़िगोंकेता 
• आड़ििकके, केामा केरने केी क्षमाता/दोबारा ड़ि�यात्मके हाोना

जाानकेारी और सेहाायता प्राप्त केरना माहात्वपूीर्णक हैा। कंेसेर केा सेामाना केरते हुए चुीनौड़ितयो� सेे 
ड़िनपीटने मंा सेहाायता स्वाीकेार केरना हामेा�ा आसेान नहाी � हाोता हैा। इसे सेहाायता सेे आपी रक्त 
कंेसेर केे सेाि रहाते हुए भीी उच्चों गुोंर्णवत्ता वालोा जाीवन व्यातीत केर सेकेते हंा। यहा याद रखना 
भीी माहात्वपूीर्णक हैा ड़िके रक्त कंेसेर केी पीहाचीान और इसेकेे उपीचीार सेे ड़िनपीटना ब�ा जाीवन 
पीरिरवतकन हैा और प्रते्याके व्यास्तिक्त इसेकेा सेामाना ड़िवड़िभीन्न तरीकेे सेे केरता हैा।

शेारीरिर� छकि� 
ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके आपी हामेा�ा कंेसेर केे मारीज़ो केी तरहा न ड़िदखं। आपीकेी �ारीरिरके 
बनावट मंा सुेधार हाो सेकेता हैा। इसे बीची, स्वाय� केो अच्छीा लोगोंने वालेो केायक केरं। इसेमंा ड़िमात्रो� 
केे सेाि सेमाय ड़िबताना, ड़िनयड़िमात व्याायामा केरना और आरामा केरना �ाड़िमालो हाो सेकेता हैा।

अ�ा किदाखंी...बेाहॉतार माहॉसूस �रं (Look Good...Feel Better) कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� 
केे ड़िलोए ड़िन�ुल्की सेामुादाड़ियके सेेवा हैा। केायक�मा केा उदे्देश्य कंेसेर उपीचीार केे �ारीरिरके छड़िव 
सेे से�ब�ड़िधत दुष्प्रभीावो� केा ड़िनपीटान केरना हैा। आपी उनकेी वेबसेाइटlgfb.org.auपीर जाा 
सेकेते हंा या 1800 650 960पीर केॉलो केर सेकेते हंा।

आपी हामाारी वेबसेाइट पीर रक्त कंेसेर केे सेाि 
सेहाी रूपी सेे जाीवन व्यातीत केरने केे बारे मंा और 
अड़िधके जाानकेारी प्राप्त केर सेकेते हंा।

हामाारे ऑनलोाइन लोड़िनंगों माॉडू्यूलो पीर जााएँ, 
‘नई सेामाान्य बात केो अपीनाना’ पीर और 
अड़िधके जाानकेारी प्राप्त केरं।
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आहॉार और पोषर्ण
वजान केमा हाोने या कुेपीोषर्ण सेे आपीकेे जाीवन केी गुोंर्णवत्ता पीर नकेारात्मके प्रभीाव पी� सेकेता 
हैा। केमाज़ोोरी, िकेान, ददक  और अचे्छी सेे न सेोना जैासेे लोक्षर्णो� केी वजाहा सेे भूीख न लोगोंना और 
वजान केमा हाो सेकेता हैा। 

�रीर केी बदलोती मेाटाबॉड़िलोके मााँगोंो� केे अनुसेार आपीकेो उच्चों ऊजााक वालेो आहाार लेोने केे 
ड़िलोए प्रोत्सााड़िहात ड़िकेया जााता हैा। केीमाो उपीचीार केे दौरान आपी अपीने पीोषर्ण केो प्रभीाड़िवत 
केरने वालोी जाड़िटलोताओं� केा सेामाना केर सेकेते हंा। आपी अपीने उपीचीार केे ड़िहासे्से केे रूपी 
मंा केॉड़िटककेोसे्टरॉइड्ॉसे नामाके दवाएँ लेो सेकेते हंा। भूीख बढ़ेाने और द्रव प्रड़ितधारर्ण (एड़िडॉमाा) 
से्टरॉयडॉ केे मााध्यमा सेे वजान बढ़ेाया जाा सेकेता हैा। 

कंेसेर उपीचीार प्राप्त केरने वालेो लोोगोंो� केे ड़िलोए सेामाान्य पीोषर्ण से�ब�धी सेलोाहा: 

स्व�ि �जनॉ बानॉाए रखंी। केई लोोगोंो� केे ड़िलोए, इसेकेा मातलोब हार ड़िदन पीयाकप्त कैेलोोरी केे सेेवन 
सेे अपीने वजान केो केमा हाोने सेे रोकेना हाो सेकेता हैा। ड़िजान लोोगोंो� केा वजान अड़िधके हैा, उनकेे ड़िलोए 
इसेकेा मातलोब वजान केमा केरना हाो सेकेता हैा, इसे बारे मंा अपीनी उपीचीार टीमा सेे सेलोाहा लंो।

आ�श्यू� पोष� तात्व �ं। इनमंा प्रोटीन, केाबोहााइडेेॉट, वसेा, ड़िवटाड़िमान, खड़िनजा और पीानी 
�ाड़िमालो हंा।

आपी आउटपेी�ंट केे रूपी मंा अस्पतालो केे आहाार ड़िव�ेषज्ञ सेे ड़िमालोने केे 
ड़िलोए अपीॉइ�टमंाट लेो सेकेते हंा या यड़िद आपी इनपेी�ंट हंा तो ड़िकेसेी सेे ड़िमालोने 
केे ड़िलोए केहा सेकेते हंा। आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेो आहाार ड़िव�ेषज्ञ केे 
पीासे भेीजा सेकेती हैा। सेामुादाड़ियके आहाार ड़िव�ेषज्ञ भीी उपीलोब्ध हंा। यड़िद 
यहा आपीकेे ड़िनजाी स्वाास्थ्य बीमाा सेे केवर नहाी � हाोता हैा, तो आपीकेा GP 
देखभीालो योजाना केे मााध्यमा सेे इसेकेी व्याव�िा केर सेकेता हैा।

आपी हामाारीवेबसेाइटपीर उड़िचीत रूपी सेे खाना 
खाने केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी प्राप्त 
केर सेकेते हंा।

“अच्छीा खाएँ” और “हार ड़िदन खाना पीकेाये ड़िबना पीोड़िषत रहाने केे ड़िलोए 
ड़िकेसेी भीोजान सेेवा केा उपीयोगों केरं।” 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव

"सेमाय केे सेाि-सेाि केौ�लो ड़िनमााकर्ण और इसेकेे अभ्याासे केी आवश्यकेता 
हाोती हैा – एके सेाि केई केायक केरना/चीलोना/यात्रा केरना/केामा-केाजा।" 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव
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शेारीरिर� गोंकिताकि�कि�
केायकक्षमाता मंा �ारीरिरके और/या मानोवैज्ञाड़िनके रूपी सेे केमाी माहासूेसे केरना आमा बात हैा। 
इसेे डॉीके� डॉी�ड़िन�गों केहाा जााता हैा। कंेसेर हाोने केा अिक यहा ड़िबलु्कीलो नहाी � हैा ड़िके आपी �ारीरिरके 
रूपी सेे केोई गोंड़ितड़िवड़िध नहाी � केर सेकेते। यिासे�भीव ड़िनस्ति�यता और गोंड़ितहाीन व्यावहाार सेे बचीने 
केा प्रयासे केरं। 

शेारीरिर� गोंकिताकि�कि� �े क्याा �ाभी हंॉ?
इसे बात केे प्रबलो सेबूत ड़िमालेो हंा ड़िके व्याायामा और �ारीरिरके गोंड़ितड़िवड़िध सेे कंेसेर पीीड़ि�त लोोगों 
ड़िनम्न पीरिरर्णामाो� मंा सुेधार प्राप्त केरते हंा: 

कंेसेर सेे से�ब�ड़िधत 
िकेान

मानोवैज्ञाड़िनके 
पीरे�ानी 

स्वाास्थ्य से�ब�धी 
जाीवन केी 
गुोंर्णवत्ता

ड़िची�ता और 
अवसेाद

से�ज्ञानात्मके और 
हृदय से�ब�धी केायक

हाड़ि�यो� केा 
स्वाास्थ्य

ददक

ड़िकेसेी भीी व्यास्तिक्त केी दैड़िनके जाीवन केी गोंड़ितड़िवड़िधयो� केे अनुसेार 
व्याायामा केो तय ड़िकेया जाा सेकेता हैा। ड़िकेसेी भीी प्रकेार केा व्याायामा 
केायक�मा �ुरू केरने सेे पीहालेो अपीनी उपीचीार टीमा सेे इसे बारे मंा 
बात केरं। यहा देख लंो ड़िके ऐसेा केरना आपीकेे ड़िलोए सुेरड़िक्षत हैा या नहाी � 
और केौन आपीकेो मादद प्रदान केर सेकेता हैा। 

�ंसर से पीकि�ता �ोगोंो ं�े कि�ए व्याायाामा �े बाारे मंा जानॉ�ारी 
स्थिक्लीकिनॉ�� ऑन्कोो�ॉजी सोसाइटी ऑफ़ै ऑस्टेोेकि�याा (COSA) 
पर प्राप्त �ी जा स�ताी हैॉ cosa.org.au

“कुेछ न केरने सेे कुेछ केरना बेहातर हैा” 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव 
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माानॉकिस� स्वास्थ्य और 
भीा�नॉात्म� स्वास्थ्य
आपीकेा भीावनात्मके स्वाास्थ्य आपीकेी भीलोाई केे ड़िलोए बहुत माहात्वपूीर्णक हैा। रक्त कंेसेर केे 
ड़िलोए उपीचीार केरवा रहेा बहुत सेे लोोगों केई तरहा केी भीावनाओं� केा अनुभीव केरते हंा। उदासे, 
पीरे�ान या ड़िची�ड़ितत माहासूेसे केरना सेामाान्य प्रड़ितड़ि�या हैा। कंेसेर सेे पीीड़ि�त हाोते हुए दुखी 
माहासूेसे केरना सेामाान्य प्रड़ितड़ि�या हैा, यहा अपीने भीड़िवष्य केे बारे मंा ड़िची�ता केरने सेमाान हैा। 
भीा�नॉाएँ चुानॉौताीपूर्णण हॉो स�ताी हंॉ और इसमंा किनॉम्न शेाकिमा� हॉो स�ताा हैॉ:
• ड़िची�ता 
• दुख 
• अपीराध बोध 
• अड़िनड़ि�तता 

• �ोध 
• आध्यास्तित्मके रूपी सेे पीरे�ानी 
• भीय 
• अकेेलोापीन या अलोगोंाव माहासूेसे केरना 

उपीचीार, उसेकेी सेफालोता और दुष्प्रभीावो� केे बारे मंा ड़िची�ता केरने सेे आपीकेा माानड़िसेके स्वाास्थ्य 
प्रभीाड़िवत हाो सेकेता हैा। आपीकेे �ारीरिरके, जाीवन�ैलोी और पीारिरवारिरके ड़ि�याओं� मंा आए 
पीरिरवतकन भीी आपीकेी भीलोाई केो प्रभीाड़िवत केर सेकेते हंा। अपीनी उपीचीार टीमा सेे मादद प्राप्त 
केरना माहात्वपूीर्णक हैा। उनकेे और/या आपीकेे GP द्वाारा आपीकेो ड़िकेसेी ऐसेे व्यास्तिक्त केे पीासे 
भेीजाा जाा सेकेता हंा जाो आपीकेो मादद प्रदान केर सेकेते हंा, जैासेे ड़िके रक्त �ंसर �े कि�ए 
कि�शेेषज्ञ मानॉो�ैज्ञाकिनॉ�।

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न केे रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयके भीी 
आपीकेी भीावनाओं� केो सेमाझुने मंा आपीकेो मादद प्रदान केर सेकेते हंा 
और आपीकेो यहा बता सेकेते हंा ड़िके आपी अपीने �िानीय के्षत्र मंा केहााँ 
सेे सेहाायता प्राप्त केर सेकेते हंा। 

leukaemia.org.au पीर जााएँया 1800 620 420पीर केॉलो केरं।

पुीरानी बीमाारी सेे पीीड़ि�त वृ� लोोगोंो� केे ड़िलोए व्याायामा केरने केे बारे 
मंा ड़िवड़ि�ष्ट जाानकेारी और स्वा�ि भीोजान केे बारे मंा कुेछ सेलोाहा 
ऑसेे्टड़िलोयाई सेरकेार सेे प्राप्त केी जाा सेकेती हैा।  
स्वाास्थ्य चुीनं, सेड़ि�य रहंा - वृ� ऑसेे्टड़िलोयाई लोोगोंो� केे ड़िलोए �ारीरिरके 
गोंड़ितड़िवड़िध माागोंकदड़ि�ककेा।
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आपी और आपीकेे जाीवन मंा �ाड़िमालो लोोगों इसेकेा सेामाना ड़िवड़िभीन्न रूपीो� मंा केरंगेों।  
अपीने पीरिरवार और ड़िमात्रो� केे सेाि खुलोकेर बातचीीत केरं। पीरिरवार, बच्चोंो�, ड़िमात्रो� और 
देखभीालोकेताकओं� केे सेाि प्रभीावी रूपी सेे बातचीीत केरना माहात्वपूीर्णक हैा। यड़िद आपी उनं्हें अपीनी 
चीाहातो� और आवश्यकेताओं� केे बारे मंा स्पष्ट रूपी सेे बताते हंा तो वे आपीकेो उड़िचीत रूपी सेे 
मादद प्रदान केर सेकेते हंा। आपी ड़िमालोकेर टीमा केे रूपी मंा केामा केर सेकेते हंा और सेमास्यााओं� 
सेे ड़िनपीट सेकेते हंा। सेहाायता और जाानकेारी प्रदान केरने केे ड़िलोए केई से�सेाधन और से�गोंठान हंा।

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न केे रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयके आपीकेो, आपीकेे देखभीालोकेताक 
या पीरिरवार केो यहा जाानने मंा मादद केर सेकेते हंा ड़िके ड़िवड़िभीन्न मुाद्देो� पीर केौन आपीकेी मादद 
केर सेकेता हैा और आपी उनसेे कैेसेे से�पीकेक  केर सेकेते हंा (1800 620 420 या support@
leukaemia.org.au)

रिरशे्ते, देाखीभीा��तााण, परिर�ार 
और किमात्र 
रक्त �ंसर �ा उपचाार आप�ी किनॉम्न भूीकिमा�ा �ो प्रभीाकि�ता �र स�ताा हैॉ: 

मााता-
ड़िपीता

पीाटकनर

ड़िमात्र सेहाकेमाी

देखभीालोकेताकओं� केे ड़िलोए जाानकेारी प्राप्त केरने केे 
ड़िलोए हामाारे ऑनलोाइन‘देखभीालोकेताक’लोड़िनंगों माॉडू्यूलो 
पीर जााएँ।

�ेयारर ऑस्टेोेकि�याा (Carers Australia): carersaustralia.com.au 

�ेयारर गेोंट�े (ऑस्टेोेकि�यााई सर�ार)(Carer Gateway (Australian 
Government)): carergateway.gov.au 

�ंटीनॉ (Canteen): canteen.org.au 

रेड�ाइट (Redkite): redkite.org.au 

Relationships Australia (रिर�ेशेनॉकिशेप ऑस्टेोेकि�याा): relationships.org.au
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“रिरश्तेो� मंा भीावनात्मके िकेान पीर ध्यान दं – अपेीक्षा/
सेामााड़िजाके प्रड़ितब�ता/देखभीालो केे घ�टो� केो 
सेमाायोड़िजात केरं” 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव 

�ंटेकिगों�ताा और याौनॉ गोंकिताकि�कि�
आपीकेे उपीचीार केा अनुभीव इसे बात केो भीी प्रभीाड़िवत केरेगोंा ड़िके आपी अपीने बारे मंा कैेसेा 
माहासूेसे केरते हंा। बालोो� केा झु�ना, त्वचीा मंा बदलोाव, वजान बढ़ेना या वजान केमा हाोना और 
िकेान जैासेी चीीजं़ो आपीकेे �ारीरिरके आकेषकर्ण मंा बाधा डॉालो सेकेते हंा। आपी केामेाच्छीा मंा भीी 
केमाी केा अनुभीव केर सेकेते हंा, जाो आपीकेे �रीर केी यौन इच्छीा या केामाना केो द�ाकती हैा। 
चीीजाो� केो ‘सेामाान्य’ हाोने मंा कुेछ सेमाय लोगों सेकेता हैा। इच्छीा हाोने पीर सेेक्सी केरना सुेरड़िक्षत हैा, 
लेोड़िकेन आपीकेो कुेछ सेावधाड़िनयो� केा प्रयोगों केरने केी आवश्यकेता हाो�गोंी। आमातौर पीर यहा 
सेलोाहा दी जााती हैा ड़िके आपी या आपीकेा पीाटकनर उपीचीार केे कुेछ सेमाय बाद तके गोंभीकवती न हाो�। 
प्राप्त उपीचीार ड़िवकेासे�ीलो बचे्चों केो नुकेसेान पीहँुचीा सेकेते हंा। आपीकेो गोंभीकड़िनरोधके केे ड़िलोए 
ड़िकेसेी उपीयुक्त तरीकेे केा प्रयोगों केरना हाोगोंा। के� डॉोमा (�ु�ारु्णना�के जेालो केे सेाि) उड़िचीत रूपी 
सेे गोंभीकड़िनरोधके से�रक्षर्ण प्रदान केरते हंा। ये से��मार्ण या जालोन सेे भीी से�रक्षर्ण प्रदान केरते हंा। 

यड़िद आपी केीमाोिेरेपीी या इमू्यूनोिेरेपीी केरवा रहेा हंा तो अपीने पीाटकनर केी सुेरक्षा केे ड़िलोए 
हामेा�ा बैरिरयर प्रोटेक्शन/के� डॉोमा केा प्रयोगों केरं। 

आपीकेे पीाटकनर केो भीी यहा डॉर हाो सेकेता हैा ड़िके सेेक्सी सेे आपीकेो नुकेसेान न हाो। ऐसेा तब 
तके हाोने केी से�भीावना नहाी � हैा, जाब तके आपीकेा पीाटकनर से��मार्ण सेे मुाक्त और सेेक्सी सेौम्यू 
ढ़े�गों सेे हाोता हैा। आपीकेी पे्लाटलेोट केाउ�ट केमा हाोने पीर, इसे पीर ध्यान देना और अड़िधके 
माहात्वपूीर्णक हाो जााता हैा। यड़िद आपीकेो योड़िन मंा सूेखापीन और जालोन माहासूेसे हाोती हैा तो 
लुोब्रेीकंेट केा प्रयोगों माददगोंार हाो सेकेता हैा।

यड़िद यौन गोंड़ितड़िवड़िध और गोंभीकड़िनरोधके केे बारे मंा आपीकेे केोई प्रश्नों या ड़िची�ता हैा तो अपीनी 
उपीचीार टीमा सेे इसे बारे मंा बात केरं। आपी लंोद्रिड़िगोंकेता ड़िव�ेषज्ञ डॉॉक्टर या स्वाास्थ्य पेी�ेवर सेे 
ड़िमालोने केी मााँगों केर सेकेते हंा।

रक्त कंेसेर केी पीहाचीान केे दौरान और बाद मंा यौन 
स्वाास्थ्य केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी यहााँप्राप्त 
केरं।
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�ायाण, आकििण� और �ानूॉनॉी माामा�े
आकििण� स्थि�िकिता 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगों अक्सीर उपीचीार केे दौरान उनकेी आड़ििकके स्ति�िड़ित पीर नकेारात्मके 
प्रभीाव केी बात केरते हंा। यात्रा, बच्चोंो� केी देखभीालो और अपीॉइ�टमंाट केे ड़िलोए केामा सेे छुट्टीी 
लेोने जैासेी चीीज़ोो� केे केारर्ण मााड़िसेके खचीाक बढ़े सेकेता हैा।  
आपीकेे या आपीकेे देखभीालोकेताक केे केामा ब�द केरने, या �िायी रूपी सेे या अ�िायी रूपी सेे 
केामा केे घ�टे केमा केरने केे केारर्ण आपीकेी घरेलूो आय केमा हाो सेकेती हैा। 

अपनॉी माौजूदाा आकििण� स्थि�िकिता पर ध्यानॉ देानॉा 
पीहालेो केदमा केे रूपी मंा “अपीनी माौजूादा आड़ििकके स्ति�िड़ित” पीर नज़ोर डॉालोना माहात्वपूीर्णक हैा। 
सेबसेे पीहालेो इसे बारे मंा आकेलोन केरं ड़िके आपी ड़िकेतनी आय केी उम्माीद केर सेकेते हंा या 
आपीकेे पीासे केौन सेे आड़ििकके से�सेाधन उपीलोब्ध हंा। 
आप�ी संभीा�नॉाओ ंमंा किनॉम्न शेाकिमा� हॉो स�ताा हंॉ:

क्याा आप याा आप�ा 
पाटणनॉर पाटण-टाइमा �ायाण 
�रनेॉ मंा सक्षेमा हंॉ?

क्याा आप�े पास बाीमाारी �ी 
छुट्टीी याा �ंबाी से�ा �ी छुट्टीी हैॉ?

क्याा आप�े पास बंा� मंा पैसा हैॉ याा आप �ोई ऋर्ण प्राप्त 
केर सेकेते हंा?

क्याा आप�े पास सं्टडॉ-अलोोन पीॉड़िलोसेी केे रूपी मंा या जाीवन बीमाा पीॉड़िलोसेी केे 
ड़िहासे्से केे रूपी मंा, या सुेपीरएनुए�न पीॉड़िलोसेी केे मााध्यमा सेेआया सुरक्षेा याा आर्घाता 
बाीमाा उप�ब्ध हैॉ?

दूसेरे केदमा केे रूपी मंा अपीने भीड़िवष्य केे तत्काालो 
खचीं पीर नज़ोर डॉालोना माहात्वपूीर्णक हैा।  
यड़िद आपीकेे पीासे केोई से�ड़िक्षप्त बजाट नहाी � हैा तो 
इसेे बनाएँ।

और अड़िधके जाानकेारी केे ड़िलोए हामाारी 
वेबसेाइटपीर जााएँ।
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सहॉायाताा मााँगोंनॉा
बजाट बनाने केे बारे मंा ड़िकेसेी भीी प्रकेार केी आड़ििकके सेलोाहा और अपीने ड़िलोए उपीलोब्ध आड़ििकके 
सेहाायता केे बारे मंा केई स्राोतो� सेे जााना जाा सेकेता हैा। 

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न केे रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयके आपीकेो सेहाी ड़िद�ा मंा माागोंकद�कन 
प्रदान केर सेकेते हंा (1800 620 420 या support@leukaemia.org.au)। 

आप किनॉम्न �ुछ अन्य मुाख्य कि��ल्पोंो ंपर कि�चाार �र स�तेा हंॉ:

संटरकि�ं� (Centrelink) 

यड़िद आपीकेो लोगोंता हैा ड़िके आपीकेी आय केमा हाो जााएगोंी, तो आपीकेो सेबसेे पीहालेो संेटरड़िलो�के 
सेे से�पीकेक  केरना चीाड़िहाए। ड़िजातनी जाल्दीी आपी आवेदन केरंगेों, उतनी हाी जाल्दीी राहात भुीगोंतान 
प्राप्त केर सेकंेगेों। यड़िद आपीकेो बाद मंा नौकेरी पीर वापीसे लोौटना हैा, तो यहा आपीकेे लोाभी केे 
आधार केो प्रभीाड़िवत केरेगोंा। केेयरर भुीगोंतान या केेयरर भीते्त केे ड़िलोए अपीने पीाटकनर केी पीात्रता 
केे बारे मंा पूीछताछ केरना सुेड़िनड़ि�त केरं। 

संेटरड़िलो�के ऑनलोाइन अकेाउ�ट (ड़िनदे�ो� केे ड़िलोए myGov केे मााध्यमा सेे सेाइन इन केरं): 
centrelink.gov.au 

आकििण� सं�िानॉ 

यड़िद आपीकेो लोगोंता हैा ड़िके आपी आड़ििकके केड़िठानाई केा सेामाना केरंगेों, तो आपीकेो यिा�ीघ्र 
से�गोंठानो� केो इसे बारे मंा बताना चीाड़िहाए। बीमाारी केे केारर्ण आड़ििकके केड़िठानाई केा सेामाना केर 
रहेा उपीभीोक्ताओं� केे ड़िलोए बंकेो� और अन्य ड़िवत्तीय से�गोंठानो� द्वाारा ड़िव�ेष व्याव�िा केी गोंई हैा।

मादादा �े अन्य स्रोोता 

अपीनी आड़ििकके पीरिरस्ति�िड़ितयो� केे बारे मंा ड़िकेसेी सेामााड़िजाके केायककेताक या अपीने ड़िनजाी बीमााकेताक 
सेे चीचीाक केरं। वे भुीगोंतान �िड़िगोंत केरने केे तरीकेो� केे बारे मंा सेलोाहा प्रदान केर सेकेते हंा। 

• केई प्रदाताओं� केे पीासे केड़िठानाई मंा सेहाायता प्रदान केरने केे ड़िलोए केायक�मा उपीलोब्ध 
हाोते हंा (जैासेे ऊजााक प्रदाता)। 

• राज्या सेरकेारो� केे पीासे केड़िठानाई मंा सेहाायता प्रदान केरने केेड़िलोए केायक�मा उपीलोब्ध 
हाोते हंा। 

• आपीातकेालोीन भुीगोंतान मंा सेहाायता केे ड़िलोए आपी अपीने सुेपीरएनुए�न फा� डॉ सेे कुेछ पैीसेे 
प्राप्त केर सेकेते हंा। 

यहा जाा�ची केरना न भूीलंो ड़िके यड़िद आपीकेे सुेपीरएनुए�न मंा आय प्रड़ित�िापीन बीमाा हैा या नहाी �। 
यड़िद आपी ड़िनड़ि�त नहाी � हैा, तो उनकेी हेाल्पोंलोाइन पीर केॉलो केरं। 

और अकि�� जानॉ�ारी �े कि�ए याहॉाँ जाएँ: 
मानॉी स्मााटण (Money smart): moneysmart.gov.au 
राष्ट्रीो ीया ऋर्ण हेॉल्पों�ाइनॉ (National Debt Helpline): ndh.org.au  
याा फोोनॉ 1800 007 007 

नॉॉनॉ-हॉॉजकि�नॉ कि�ंफोोमाा 68



�ानूॉनॉी माामा�े 
यहा जाानकेारी केेवलो रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� या उनकेे देखभीालोकेताकओं� पीर हाी लोागूों नहाी � 
हाोती हैा, बस्तिल्की सेमुादाय केे सेभीी लोोगोंो� पीर लोागूों हाोती हैा । अपीने केामाो� केो व्यावस्ति�ित केरने 
केे ड़िलोए सेबसेे उड़िचीत सेमाय तब हाोता हैा जाब आपी आपीकेा स्वाास्थ्य अच्छीा हाोता हैा। ड़िनम्न कुेछ 
सेबसेे आमा केानूनी द�ावेज़ो ड़िदए गोंए हंा जाो आपीकेे पीासे हाोने चीाड़िहाए और जाहााँ सेे आपीकेो 
मादद ड़िमालो सेकेती हैा। 

�िायाी पा�र ऑफ़ै अटॉनॉी/�िायाी संरक्षे� 
ऐसेी पीरिरस्ति�िड़ितयाँ हाो सेकेती हंा जाब केोई व्यास्तिक्त ड़िनर्णकय लेोने केी क्षमाता खो देता हैा। आपी 
ड़िकेसेी ड़िवश्वसेनीय व्यास्तिक्त केो अपीनी ओंर सेे ड़िनर्णकय लेोने केी अनुमाड़ित प्रदान केरने केे ड़िलोए 
केानूनी द�ावेज़ो पीर हा�ाक्षर केर सेकेते हंा। 

�िायाी पा�र ऑफो अटॉनॉी (EPOA) ऐसेा द�ावेजा जाो आपीकेे ड़िवश्वसेनीय व्यास्तिक्त केो 
आपीकेी ओंर सेे द�ावेजाो� पीर हा�ाक्षर केरने केी �स्तिक्त प्रदान केरता हैा। वे व्यास्तिक्तगोंत और 
प्र�ासेड़िनके ड़िनर्णकय भीी लेो सेकेते हंा, और यड़िद आपी चीाहंा तो आपीकेे ड़िलोए आड़ििकके ड़िनर्णकय भीी लेो 
सेकेते हंा।

�ामा पर �ापस �ौटनॉा 
यहा आपीकेा व्यास्तिक्तगोंत ड़िनर्णकय हाोगोंा ड़िके आपी केामा पीर केब वापीसे लोौटना चीाहाते हंा। यहा 
आपीकेे स्वाास्थ्य , केामा केे प्रकेार और आपीकेी व्यास्तिक्तगोंत और आड़ििकके पीरिरस्ति�िड़ितयो� पीर 
ड़िनभीकर केरता हैा। 

केामा पीर वापीसे लोौटते हुए कुेछ लोोगों पीाटक-टाइमा केामा केरना चीाहा सेकेते हंा, और ड़िफार धीरे 
धीरे अपीने केामा केे घ�टे बढ़ेा सेकेते हंा। केामा पीर वापीसे लोौटने केी सेमाय-सेीमाा जाानने केे 
ड़िलोए अपीने डॉॉक्टर सेे बात केरं।

केामा पीर लोौटने या अध्ययन केरने केे बारे मंा और 
अड़िधके जाानकेारी केे ड़िलोए हामाारी वेबसेाइटपीर 
जााएँ।

हामाारे ऑनलोाइन लोड़िनंगों माॉडू्यूलो, ‘केामा 
पीर वापीसे लोौटना’ ’ केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी प्राप्त केरं।

“अपीने केायक�िलो केे ड़िलोए योजाना बनाएँ” 
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� द्वाारा मुाख्या सुेझुाव
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�िायाी संरक्षे� (EG) ऐसेा ड़िवश्वसेनीय व्यास्तिक्त जाो आपीकेी ओंर सेे आपीकेे स्वाास्थ्य केे ड़िलोए 
ड़िचीड़िकेत्साा उपीचीार, देखभीालो और सुेरक्षा ड़िनर्णकय लेो सेकेता हैा (भीलेो हाी यहा ड़िनर्णकय आपीकेी 
इच्छीा केे ड़िवरु� हाो�)। 
�िायी से�रक्षके (EG) केे ड़िलोए अन्य केानूनी द�ावेजा केी आवश्यकेता हाोती हैा। 
और अकि�� जानॉ�ारी �े कि�ए, ऑस्टेोेकि�यााई संरक्षे�ताा और प्रशेासनॉ परिरषदा 
(Australian Guardianship and Administration council)�ी �ेबासाइट  
agac.org.au पर जाएँ। 

�सीयाता 
अपीनी वसेीयत बनाते सेमाय ड़िव�ेषज्ञ केानूनी सेलोाहा लेोना बहुत माहात्वपूीर्णक हैा। यड़िद वैध 
वसेीयत बनाए ड़िबना आपीकेी मृातु्या हाो जााती हैा तो आपीकेी से�पीड़ित्त केी स्ति�िड़ित ड़िनवकसेीयत हाो 
जााती हैा। ड़िनवकसेीयतता केानून द्वाारा यहा ड़िनधाकरिरत ड़िकेया जााता हैा ड़िके वसेीयत न हाोने केी स्ति�िड़ित 
मंा से�पीड़ित्त ड़िकेसे प्रकेार सेे ड़िवतरिरत केी जााएगोंी। यहा प्रड़ि�या बहुत ड़िवड़ि�ष्ट हैा और ऐसेा भीी हाो 
सेकेता हैा ड़िके यहा आपीकेी व्यास्तिक्तगोंत इच्छीाओं� केो न द�ाकये। आपीकेो यहा ड़िनधाकरिरत केरना 
हाोगोंा ड़िके आपीकेी मृातु्या केी स्ति�िड़ित मंा आपीकेे आड़िश्रेतो� केे ड़िलोए केौन ड़िजामे्मादार हाोगोंा। भीलेो 
हाी आपीकेे माामालेो बहुत आसेान हाो� और आपीकेे ड़िनकेटतमा पीरिरवार केो हाी आपीकेी से�पीड़ित्त 
ड़िमालोनी हाो, ड़िफार भीी आपीकेो वसेीयत बनाने केी आवश्यकेता हैा। यड़िद आपीकेे पीासे पीहालेो सेे 
हाी वसेीयत हैा, तो आपीकेो यहा देखना चीाड़िहाए ड़िके क्याा यहा अभीी भीी चीालूो हैा। 

अकि�मा स्वास्थ्य किनॉदेाशे (Advance Health Directive) 
इसे द�ावेज़ो द्वाारा ड़िचीड़िकेत्साा उपीचीारो� केे बारे मंा आपीकेी इच्छीाओं� केे बारे मंा बताया जााता हंा। 
यहा उन सेब चीीज़ोो� केे बारे मंा बताता हैा ड़िजानं्हें आपी ड़िकेसेी गों�भीीर बीमाारी या दुघकटना केी स्ति�िड़ित 
मंा प्राप्त केरना चीाहाते हंा या प्राप्त नहाी � केरना चीाहाते हंा। हाालोाँड़िके यहा लो�बा हाोता हैा, लेोड़िकेन इसेे 
पूीरा केरना आसेान हैा क्याो�द्रिड़िके इसेमंा केई वैकेस्तिल्पोंके प्रश्नों �ाड़िमालो हाोते हंा। इसेमंा ऐसेे अनुभीागों 
भीी हंा जाहााँ आपी अपीनी ड़िटप्पड़िर्णयाँ दे सेकेते हंा। हाालोाँड़िके यहा फ़ैॉमाक आपी स्वाय� भीी भीर सेकेते 
हंा, लेोड़िकेन आपी अपीने पीरिरवार केे सेाि इसे पीर चीचीाक केर चीाहा सेकेते हंा।  
इसे फाॉमाक पीर डॉॉक्टर द्वाारा हा�ाक्षर ड़िकेये जााने केी आवश्यकेता हैा ताड़िके यहा प्रमााड़िर्णत ड़िकेया 
जाा सेकेे ड़िके आपी इसे द�ावेज़ो केो सेमाझुते हंा।
एड�ांस �ेयार प्लेाकिनंॉगों ऑस्टेोेकि�याा (Advance Care Planning Australia): 
advancecareplanning.org.au याा 1300 208 582 पर फ़ैोनॉ �रं

सहॉायाताा प्राप्त �रनॉा 
केानूनी माामालोो� मंा सेहाायता केई स्राोतो� जैासेे वकेीलो, टेस्टी के� पीड़िनयाँ, आपीकेे राज्या मंा पीस्तिब्लके 
टेस्टी और ऑसेे्टड़िलोयाई से�रक्षकेता और प्र�ासेन पीरिरषद सेे उपीलोब्ध हाो सेकेती हंा।

अपीने व्यास्तिक्तगोंत माामालोो� केो व्यावस्ति�ित केरने केे बारे 
मंा और अड़िधके जाानकेारी, हामाारी वेबसेाइटसेे प्राप्त 
केरं।

और हामाारे ऑनलोाइन लोड़िनंगों माॉडू्यूलो,  
‘आड़ििकके और केानूनी माामालेो’ केो देखं।
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शेब्दाा��ी 
पीरिरभीाषाओं� मंा वड़िर्णकतबाोल्ड �ब्दाो� केो इसे �ब्दाावलोी मंा भीी पीरिरभीाड़िषत ड़िकेया गोंया हैा।

एनॉीकिमायाा – रक्त मंा लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केा सेामाान्य सेे केमा हाोना। इसेसेे िकेान, �रीर केा पीीलोा 
पी�ना और केभीी-केभीी सेाँसे लेोने मंा तकेलोीफा हाोती हैा। 

आ�ार रेखीा – ड़िकेसेी स्ति�िड़ित केा प्रार� ड़िभीके माापी, ड़िजासेे सेमाय केे सेाि आए बदलोावो� केे सेाि तुलोना केरने 
मंा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा।

ब्लास्टे �ोकिशे�ाएँ – अपीरिरपीक्व रक्त केोड़ि�केाएँ जाो मुाख्या रूपी सेे अस्ति�ि माज्जाा मंा केमा से�ख्याा मंा पीाई 
जााती हंा। 

अस्थि�ि माज्जाा – अड़िधकेा�� हाड़ि�यो� केे कंेद्र मंा नरमा, स्प�जा जैासेा ड़िटशू्य। इसेमंा रक्त केोड़ि�केाओं� केा 
ड़िनमााकर्ण केरने वालोी से्टमा केोड़ि�केाएँ हाोती हंा।

अस्थि�ि माज्जाा बाायाोप्सीी – ड़िजासेे अस्ति�ि माज्जाा एस्तिस्परेट और टेेड़िफ़ैन या BMAT भीी केहाा जााता हैा। अस्ति�ि 
माज्जाा सेे छोटा संेपीलो लेोना। इसेे पैीिोलोॉड़िजास्ट द्वाारा मााइ�ोस्कैोपी केे नीचेी जााँचीने केे ड़िलोए प्रयोगों�ालोा मंा 
भेीजाा जााता हैा।

बाायाोिेरेपी – उपीचीार केा एके प्रकेार ड़िजासेमेा रोगों केे उपीचीार केे ड़िलोए जाीड़िवत जाीवो� सेे बने पीदािं केा 
प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा। ये पीदािक �रीर मंा स्वााभीाड़िवके रूपी सेे उत्पन्न हाो सेकेते हंा या प्रयोगों�ालोा मंा बनाए 
जाा सेकेते हंा।

अस्थि�ि माज्जाा एस्थिस्पारेट – ऐसेी प्रड़ि�या ड़िजासेमंा अस्ति�ि माज्जाा द्रव केा संेपीलो ड़िलोया जााता हैा।

अस्थि�ि माज्जाा प्रत्याारोपर्ण – ड़िजासेे से्टमा सेेलो प्रत्याारोपीर्ण भीी केहाा जााता हैा। रोगोंी केी क्षड़ितग्रं� से्टमा 
केोड़ि�केाओं� केो स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाओं� सेे बदलोने केी प्रड़ि�या। स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाएँ रोगोंी या ड़िकेसेी 
डॉोनर केी अस्ति�ि माज्जाा सेे हाो सेकेती हंा। इसेकेे तीन प्रकेार हंा: ऑटोलोॉगोंसे (इसेमंा रोगोंी केे उपीचीार सेे 
पीहालेो उसेकेी अस्ति�िमाज्जाा सेे एकेड़ित्रत से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा), एलोोजेाड़िनके (इसेमंा 
ड़िकेसेी ऐसेे व्यास्तिक्त द्वाारा दान केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा जाो सेमारूपीी जुा�वा नहाी � 
हैा), या ड़िसेनजेाड़िनके (सेमारूपीी जुा�वा द्वाारा दान केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों केरना)। 

अस्थि�ि माज्जाा टो े किफ़ैनॉ – अस्ति�ि माज्जाा ड़िटशू्य केा संेपीलो। 

�ंसर – ऐसेी बीमाारिरयाँ जाहााँ �रीर केी कुेछ केोड़ि�केाएँ दोषपूीर्णक हाो जााती हंा, अड़िनय�ड़ित्रत रूपी सेे बढ़ेती 
हंा, अपीने आसे-पीासे केे के्षत्र पीर आ�मार्ण केर उनं्हें नुकेसेान पीहँुचीा सेकेती हंा, और �रीर केे अन्य भीागोंो� 
मंा भीी फैालोकेर और अड़िधके नुकेसेान पीहँुचीा सेकेती हंा।

�ीमाोिेरेपी – कंेसेर केे उपीचीार केे ड़िलोए दवाओं� केा प्रयोगों। 

क्राोमाोज़ोोमा – केोड़ि�केा केा आनुव�ड़ि�के जाानकेारी वालोा भीागों। 

रक्त सं्कैदानॉ – रक्त केा द्रव सेे ठाोसे मंा बदलोने केी प्रड़ि�या। इसेे रक्त जामााव भीी केहाते हंा। पे्लाटलेोट्से 
रक्त स्कै� दन मंा मादद केरते हंा।

साइटोजेनेॉकिट� परीक्षेर्ण – �ोमाोज़ोोमा केी से�रचीना केा अध्ययन। ये पीरीक्षर्ण रक्त और अस्ति�ि माज्जाा केे 
संेपीलो पीर ड़िकेए जााते हंा। पीरिरर्णामाो� सेे रोगों केी पीहाचीान और सेबसेे उपीयुक्त उपीचीार प्राप्त केरने मंा मादद 
ड़िमालोती हंा।

साइटोपेकिनॉयाा – जाब रक्त मंा एके प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा केी से�ख्याा सेामाान्य सेे केमा हाो जााती हैा। 

किड�पे्लेकिसयाा – इसेे ड़िडॉ�प्लाास्तिस्टके केोड़ि�केाओं� केे नामा सेे भीी जााना जााता हैा। मााइ�ोस्कैोपी केे नीचेी देखी 
गोंई सेामाान्य केोड़ि�केाओं� केे आकेार, आकृेड़ित और व्याव�िा मंा पीरिरवतकन। 
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एरिरथ्रोोसाइट्स – इसेे लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केे नामा सेे भीी जााना जााता हैा। अस्ति�ि माज्जाा मंा बनने वालोी 
एके प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा और जाो रक्त मंा पीाई जााती हैा। इन केोड़ि�केाओं� केा र�गों हाीमाोग्लोोड़िबन केे 
केारर्ण लोालो हाोता हैा। 

पूर्णण ब्लड �ॉउन्ट – इसेे FBC या से�पूीर्णक ब्लडॉ केॉउन्ट भीी केहाा जााता हैा। केोड़ि�केाओं� केी से�ख्याा और 
प्रकेार, और रक्त मंा हाीमाोग्लोोड़िबन और हेामाटोड़ि�ट केो जााँचीने केे ड़िलोए ड़िनयड़िमात रक्त पीरीक्षर्ण। 

�ृस्थि� �ार� – केोड़ि�केा ड़िवभीाजान और केोड़ि�केा अस्ति�त्व केो ड़िनय�ड़ित्रत केरने वालेो प्रोटीन। इनमेा सेे 
कुेछ प्रयोगों�ालोा मंा बनाए जााते हंा और उपीचीार केे रूपी मंा प्रयोगों ड़िकेए जााते हंा, जैासेे ड़िके G-CSF।

हेॉमेाटोकिक्राट – रक्त केी वहा माात्रा जाो लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� सेे बनी हाोती हैा। 

हेॉमााटो�ॉकिजस्टे – रक्त ड़िवकेारो� केे ड़िनदान और उपीचीार केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ डॉॉक्टर।

हॉीमाोग्लोोकिबानॉ – लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केे अ�दर माौजूाद प्रोटीन जाो पूीरे �रीर मंा ऑक्सीीजान लेो जााता हैा।

हेॉमाोपोइकिजस – नई रक्त केोड़ि�केाओं� केा ड़िनमााकर्ण। 

प्रकितारक्षेा प्रर्णा�ी – से��मार्ण और बीमाारी केे ड़िवरु� �रीर केी रक्षा प्रर्णालोी।

इमू्यूनॉोिेरेपी – इसेे केभीी-केभीार जैाड़िवके ड़िचीड़िकेत्साा भीी केहाा जााता हैा, इसेमंा कंेसेर सेे लो�ने केे ड़िलोए 
व्यास्तिक्त केी प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केो बढ़ेा केर उपीचीार ड़िकेया जााता हैा।

लू्यू�ोसाइट्स – ड़िजानं्हें सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केाएँ भीी केहाा जााता हैा जाो अस्ति�ि माज्जाा मंा बनती हंा और 
रक्त और ड़िलो�फ़ै ड़िटशू्य मंा पीाई जााती हंा। वे �रीर केो से��मार्ण सेे लो�ने मंा मादद प्रदान केरती हंा और 
प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केा ड़िहास्सेा हाोती हंा। प्रकेार: गै्रंनुलोोसेाइट्से (नू्यटेोड़िफालो, ईोड़िसेनोड़िफालो और बेसेोड़िफालो), 
माोनोसेाइट्से और ड़िलोम्फाोसेाइट्से (T- केोड़ि�केाएँ और B-केोड़ि�केाएँ)।

मेागोंा�ेरिरयाोसाइट्स – अस्ति�ि माज्जाा केी बहुत ब�ी केोड़ि�केाएँ ड़िजानकेे टूटने पीर पे्लाटलेोट्से बनते हंा। 

उत्परिर�ताणनॉ – ‘सेामाान्य’ DNA (सेभीी केोड़ि�केाओं� केे ड़िनमााकर्ण ख�डॉ) मंा हााड़िनकेारके बदलोाव। 

नू्यटो ोपेकिनॉयाा – रक्त मंा नू्यटेोड़िफालो सेामाान्य सेे केमा हाोना। इसेसेे से��मार्ण केा खतरा बढ़े जााता हैा।

नू्यटो ोकिफोल्स – सेबसेे आमा प्रकेार केी सेफे़ैद रक्त केोड़ि�केा। वे से��मार्ण सेे लो�ने मंा मादद प्रदान केरती 
हंा।

पैन्सीीटोपेकिनॉयाा – जाब रक्त मंा सेभीी रक्त केोड़ि�केाओं� और पे्लाटलेोट्से केी से�ख्याा सेामाान्य सेे केमा हाोती 
हैा। 

पैिो�ॉजी – रोगोंो� केी प्रकृेड़ित और उनकेे केारर्ण केो सेमाझुने केे ड़िलोए रोगों अध्ययन। इसे के्षत्र केे ड़िव�ेषज्ञ 
केो पैीिोलोॉड़िजास्ट केहाा जााता हैा। कंेसेर मंा, ड़िहास्टोपैीिोलोॉजाी/ड़िहास्टोलोॉजाी मंा मााइ�ोस्कैोपी केे नीचेी ड़िटशू्य 
केी जााँची केी जााती हैा। हेामेाटोपैीिोलोॉजाी मंा रक्त और ड़िलो�फ़ै ड़िटशू्य जााँचीा जााता हैा।

पेटेकिचायाा – रक्तस्रााव केे केारर्ण त्वचीा केे नीचेी छोटे, उभीरे हुए, गोंोलो लोालो र�गों केे धबे्बे।

पे्लेट�ेट्स – इनं्हें थ्रोोम्बोोसेाइट्से भीी केहाा जााता हैा। रक्त और ड़ितल्लीी मंा पीाए जााने वालेो केोड़ि�केाओं� केे 
छोटे ख�डॉ (मेागोंाकेेरिरयोसेाइट्से)। वे रक्तस्रााव केो केमा या रोकेने केे ड़िलोए रक्त-जामााव (रक्त- स्कै� दन) 
बनाने और घावो� केो ठाीके केरने मंा मादद प्रदान केरते हंा। 

रोगों �ा पू�ाणनुॉमाानॉ – ड़िकेसेी बीमाारी केे से�भीाड़िवत केोसेक और पीरिरर्णामा केा अनुमाान। 

पुरपुरा – त्वचीा केे नीचेी रक्तस्रााव और जाख्म बनना। 

रेकिडयाोिेरेपी (रेकिडएशेनॉ किचाकि�त्सीा) – इसेमंा कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो बढ़ेने या ड़िवभीाड़िजात हाोने सेे रोकेने 
केे ड़िलोए एक्सी-रे, गोंामाा ड़िकेरर्णो�, नू्यटेॉन, प्रोटॉन और अन्य स्राोतो� सेे उच्चों-ऊजााक रेड़िडॉए�न केा प्रयोगों केरते 
हुए उनं्हें नष्ट या क्षड़ितग्रं� ड़िकेया जााता हैा।
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�ा� रक्त �ोकिशे�ाएँ – इनं्हें एरिरथ्रोोसेाइट्से या RBC भीी केहाा जााता हैा। अस्ति�ि माज्जाा मंा बनने वालोी एके 
प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा और जाो रक्त मंा पीाई जााती हैा। इन केोड़ि�केाओं� केा र�गों हाीमाोग्लोोड़िबन केे केारर्ण 
लोालो हाोता हैा।

पुनॉरा�ताणनॉ – कुेछ सेमाय तके ठाीके हाोने केे बाद मूालो बीमाारी केा वापीसे आना। 

रिरकिमाशेनॉ – जाहााँ कंेसेर केे से�केेत और लोक्षर्ण केमा हाो जााते हंा या गोंायब हाो जााते हंा। रिरड़िमा�न आ�ड़ि�के 
(कुेछ या केई लोक्षर्णो� मंा केमाी) या पूीर्णक (सेभीी लोक्षर्णो� केा गोंायब हाो जााना) हाो सेकेता हैा। रिरड़िमा�न केा अिक 
उपीचीार नहाी � हाोता हैा। पूीर्णक रिरड़िमा�न केे बावजूाद भीी कंेसेर केोड़ि�केाएँ �रीर मंा उपीस्ति�ित हाो सेकेती हंा। 

रिरगोंर – ड़िजासेे के� पीके� पीी भीी केहाा जााता हैा। तेजा बुखार केे सेाि ठा� डॉ, के� पीके� पीी या के� पीन माहासूेसे केरना 
और �रीर केा पीीलोा पी�ना। से��मार्ण केा लोक्षर्ण।

से्टेमा �ोकिशे�ाएँ – युवा (अपीरिरपीक्व) रक्त केोड़ि�केाएँ जाो एके सेे अड़िधके प्रकेार केी केोड़ि�केाओं� मंा 
ड़िवकेड़िसेत हाो सेकेती हंा। अस्ति�ि माज्जाा से्टमा केोड़ि�केाएँ बढ़ेती हंा और लोालो रक्त केोड़ि�केाओं�, सेफे़ैद रक्त 
केोड़ि�केाओं� और पे्लाटलेोट्से केा उत्पादन केरती हंा। 

से्टेमा से� प्रत्याारोपर्ण – इसेे SCT या अस्ति�ि माज्जाा प्रत्याारोपीर्ण भीी केहाा जााता हैा। रोगोंी केी क्षड़ितग्रं� 
से्टमा केोड़ि�केाओं� केो स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाओं� सेे बदलोने केी प्रड़ि�या। स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाएँ रोगोंी या 
ड़िकेसेी डॉोनर केी अस्ति�ि माज्जाा सेे हाो सेकेती हंा। इसेकेे तीन प्रकेार हंा: ऑटोलोॉगोंसे (इसेमंा रोगोंी केे उपीचीार 
सेे पीहालेो उसेकेी अस्ति�िमाज्जाा सेे एकेड़ित्रत से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा), एलोोजेाड़िनके (इसेमंा 
ड़िकेसेी ऐसेे व्यास्तिक्त द्वाारा दान केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा जाो सेमारूपीी जुा�वा नहाी � 
हैा), या ड़िसेनजेाड़िनके (सेमारूपीी जुा�वा द्वाारा दान केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों केरना)।

थ्रोोम्बोोसाइट्स – इनं्हें पे्लाटलेोट्से भीी केहाा जााता हैा। रक्त और ड़ितल्लीी मंा पीाए जााने वालेो केोड़ि�केाओं� केे 
छोटे ख�डॉ (मेागोंाकेेरिरयोसेाइट्से)। वे रक्तस्रााव केो केमा या रोकेने केे ड़िलोए रक्त-जामााव (रक्त- स्कै� दन) 
बनाने और घावो� केो ठाीके केरने मंा मादद प्रदान केरते हंा।

थ्रोोम्बोोसाइटोपेकिनॉयाा – रक्त मंा पे्लाटलेोट्से सेामाान्य सेे केमा हाोना। इसेसेे ज़ोख्म और रक्तस्रााव हाोता हैा। 

सफे़ैदा रक्त �ोकिशे�ाएँ – इनं्हें लू्यूकेोसेाइट्से या WBC भीी केहाा जााता हैा। रक्त केोड़ि�केाएँ अस्ति�ि माज्जाा 
मंा बनती हंा और रक्त और ड़िलो�फ़ै ड़िटशू्य मंा पीाई जााती हंा। वे �रीर केो से��मार्ण सेे लो�ने मंा मादद प्रदान 
केरती हंा और प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केा ड़िहास्सेा हाोती हंा। प्रकेार: गै्रंनुलोोसेाइट्से (नू्यटेोड़िफालो, ईोड़िसेनोड़िफालो और 
बेसेोड़िफालो), माोनोसेाइट्से और ड़िलोम्फाोसेाइट्से (T- केोड़ि�केाएँ और B-केोड़ि�केाएँ)।



उपयाोगोंी �ेबासाइटं

ऑस्टेोेकि�यााई �ंसर 
परीक्षेर्ण

eviQ �ंसर टो ीटमंाट्स 
ऑनॉ�ाइनॉ 

फोामााणसु्याकिट�� बेाकिनॉकिफोट्स 
याोजनॉा

ClinTrial रेफ़ैरकि�ंफोोमाा ऑस्टेोेकि�याा

लू्यू�ेकिमायाा फोाउंडेशेनॉ

प्रश्न किनॉमााणताा 
मेारे मुाख्य संप�ण  �ौनॉ हॉोगेंों? 
मंा उनं्हें कैेसेे सेबसेे अचे्छी तरीकेे सेे से�पीकेक  केर सेकेता/सेकेती हँूँ? 

मंा संक्रामार्ण से बाचानेॉ �े कि�ए क्याा �र स�ताा/स�ताी हँूँ?

क्याा मंा फू्लो �ै�ीनॉ और अन्य �ै�ीनॉ �गों�ा स�ताा/स�ताी हँूँ? 

क्याा मेारे कि�ए सप्लेीमंाट और/याा कि�टाकिमानॉ �ेनॉा सुरकिक्षेता हैॉ?

क्याा मंा सामाान्य रूप से खीा स�ताा/स�ताी हँूँ? 
क्याा मुाझेु ड़िकेसेी चीीज़ो केा पीरहेाज़ो केरना चीाड़िहाए या मुाझेु केोई ड़िव�ेष आहाार लेोना चीाड़िहाए?

क्याा मंा व्याायाामा �र स�ताा/स�ताी हँूँ और मुाझेा व्याायाामा कि�तानॉी बाार और �ौनॉ सा 
�रनॉा चााकिहॉए?

क्याा मेारे NHL �े प्र�ार �े कि�ए �ोई क्लीीकिनॉ��   परीक्षेर्ण हंॉ और क्याा मंा इस�े कि�ए 
पात्र हँूँ? 

क्याा इस उपचाार से मेारा याौनॉ जी�नॉ प्रभीाकि�ता हॉोगोंा? 
यड़िद हााँ, तो कैेसेे और ड़िकेतने सेमाय तके?

क्याा मेारा याहॉ उपचाार मुाझेा रजोकिनॉ�ृकि� �ी ओर �े जाएगोंा?

मंा याा मेारे किप्रयाजनॉो ं�ो �ोई अन्य सहॉायाताा �हॉाँ से प्राप्त हॉो स�ताी हैॉ? 
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https://www.australiancancertrials.gov.au/
https://www.australiancancertrials.gov.au/
https://www.eviq.org.au/
https://www.eviq.org.au/
https://www.pbs.gov.au/pbs/home
https://www.pbs.gov.au/pbs/home
https://www.clintrialrefer.org.au/
https://www.lymphoma.org.au/
https://www.leukaemia.org.au/


लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न द्वाारा इसे जाानकेारी केे ड़िवकेासे मंा सेहाायता प्रदान 
केरने वालेो सेभीी लोोगोंो� केा आभीार व्याक्त ड़िकेया जााता हैा: ऑसेे्टड़िलोया केे 
ड़िवड़िभीन्न राज्याो� और के्षत्रो� केा प्रड़ितड़िनड़िधत्व केरने वालेो लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न 
रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयके, नड़िसंेगों स्टाफा, क्लीीड़िनकेलो   हेामेाटोलोॉड़िजास्ट, 
और अस्ति�ि माज्जाा प्रत्याारोपीर्ण ड़िचीड़िकेत्साके। 

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेॉ�न द्वाारा फाीडॉबैके केो माहात्व ड़िदया जााता हैा। यड़िद आपी 
सुेझुाव देना चीाहाते हंा या इसे पुीस्ति�केा केे प्रयोगों केे अपीने अनुभीव केे बारे मंा 
हामंा बताना चीाहाते हंा, तो कृेपीया हामासेे से�पीकेक  केरं। 

ईमेा�: info@leukaemia.org.au  
फ़ैोनॉ: 1800 620 420


