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Tap sach nay dugc soan thdo nham gitp ban va
nhitng ngudi ho trg ban hiéu ré hon vé Hobi ching
réi loan sinh tiy (MDS)

Tap sdch nay cé muc luc, céc tai nguyén hiiu ich va bang chu giai thuat
ngli. Nhém hd trg diéu tri clia ban ¢d thé gidp gidi ddp céc thdc mac
ngoai [é. Ban cling cé thé goi cho Blood Cancer Support Coordinators
(Biéu phéi vién hd trg Ung thu Mdu) clia ching t6i theo s6 1800 620
420.

Ban sé& dudc gap nhiéu chuyén gia chdm sdc stic khde cling lam viéc dé
cung cép cho ban phudng phép diéu tri t6t nhat hién cé. Ban sé& can di
kham bdc st gia dinh thudng xuyén trong suét qud trinh diéu tri. Trong
tap sdch nay, khi chiing téi dé cap dén ‘nhdm diéu tri clia ban’, ching téi
mudn néi dén béc st huyét hoc va y td huyét hoc clia ban.

Tap sdch nay cé mét sé théng tin vé cdc phuong phéap diéu tri, nhung
khéng khuyén nghi bat ky phucong phdp diéu tri cu thé nao. Ban phai
thao ludn vé& hoan canh va céc lua chon diéu tri clia minh véi bac st huyét
hoc.

Leukaemia Foundation ghi nhan nhiing Nguai s& h{iu Truyén théng clia
a4t nudc trén khap nudc Uc va cdng nhan mai lién hé lién tuc clia ho vdi
déat dai, bién ca va cong déng. Chuing t6i bay t6 1ong kinh trong déi vdi
nhiing Trudng Ido trong qua khu, hién tai va tuong lai.

Leukaemia Foundation cd thé cung c&p cho ban
su ho trg bd sung va thoéng tin méi nhat vé bénh
ung thu mau.

Ban c6 thé tim thdy cdc tap sach danh cho
bénh nhan Thé dan va Ngudi dan dao Torres
Strait cing gia dinh cla ho trén trang mang
clia chuing toi.

Truy cap Dich vu hd trd truc tuyén clia
Leukaemia Foundation dé biét thém vé céc
théng tin va tai nguyén thuc t& va cdm xuc.



https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer/
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/online-blood-cancer-support-service/#:~:text=The%20Leukaemia%20Foundation's%20Online%20Blood,curated%20by%20the%20Leukaemia%20Foundation.
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/online-blood-cancer-support-service/#:~:text=The%20Leukaemia%20Foundation's%20Online%20Blood,curated%20by%20the%20Leukaemia%20Foundation.
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/information-and-education-services/booklets-for-indigenous-australians/
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MDS la gi

H6i ching réi loan sinh thy (MDS) la bénh ung thu bat dau & tly xuong,
Nnai tao ra céc t&€ bao mau. Khi bi MDS, tlly xucng tao ra cac t& bao gbc
mau khong khdoe manh. Chung Ia ‘loan san’, cé nghta la chiing dugc hinh
thanh theo cédch bat thudng va khdng phat trién hodc hoat déng nhu binh
thudng. Nhiéu t& bao mdu bt thudng nay chét trong tlly xuong hoac khi
chiing di vao mdu. Céc t& bao bat thudng chen chuc trong tly xucng va
tly khéng thé tao ra du t&€ bao mau khde manh.

Khi luong céc t& bao mau khde manh (hdng cau, bach cau hoac tiéu cau)
thap, cd thé khéng thé hoat déng nhu binh thusng.

Céc triéu chiing cia MDS bao gém:

. Mét moi «  Nhiém trung

. Yé&u . D& bj bam tim

. Gidm céan « Trébng nhot nhat
. Sét

Cé nhiéu loai MDS khdc nhau dudc chdn dodn bang xét nghiém mau va
sinh thiét tly xuang. Trong hau hét céc trudng hop, ching ta khéng biét
nguyén nhan gay ra bénh MDS. Thudng c6 d6t bién (thay déi) trong vat chat
di truyén clia céc t& bao mau dang phét trién. Déi khi moi ngudi mac bénh
MDS sau cdc phuong phap diéu tri khac. Khéng cé cdch nao dé ngan nguia
bénh MDS va ban khéng thé bj lay hodc truyén bénh cho ngusi khac.

Ai mac MDS?

N O K

1600 929% 77

s6 ngudi Uc dudc s6 ngudi dudc chan dé tudi trung binh
chan dodn mdi nam dodn trén 60 tudi khi chdn dodn
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Y ki€n thd hai

N&u ban cdm thay khéng chic chan vé su chan doan hodc phudng phép
diéu tri clia minh, ban cé quyén fim kiém y kién thi hai ti mot bac st doc
|&p. C6 thé la cung mot bénh vién hodc phong kham hodc 8 mot noi
khdc. N&u ban cdm thay lo 4u quéa dé, thi ¢6 thé cé ich khi ndi chuyén vdi
mot ai d6 tai Leukaemia Foundation, béc si gia dinh hodc ¢8 van vién dé
dugc tu van.

‘Huéng dan cham séc ung thu tét nhat’ 1a ngudn tai nguyén gidp hudéng
dan ban, gia dinh va ban bé cla ban trong sudt qua trinh bi b&énh ung thu
mau. C6 nhiing hudng dan cu thé cho tiing loai ung thu mau.

Tién lugng bénh la gi?

ién lugng bénh la gi?

Tién Iugng bénh la ddnh gid ma bdc si huyét hoc sé& dua ra vé qua trinh
va két qud c6 thé xay ra clia cdn bénh. MDS dudc chia thanh ‘cdc nhém
nguy cd’. Tién lugng bénh clia ban phu thudc vao muc do rui ro clia ban.
Bé&c si huyét hoc s& xem xét nhiéu yéu t6 khi can nhac tién lugng bénh
clia ban. Mét s6 yé&u té trong s6 dé Ia:

« Loai MDS

«  Tudicla ban

«  SUc khde téng thé clia ban

Béc si huyét hoc ¢6 thé sit dung International Prognostic Scoring System
(Hé théng chdm diém Chuan dodn quéc té) (IPSS). Hé théng nay gidp du
dodn qud trinh tién trién clia b&nh MDS va nguy co bénh chuyén thanh
dang ung thu méu cap tinh, bénh bach cau dong tly cap tinh (AML). Viéc
cung cép cho ban y tudng vé nguy cd mac bénh thi rat hifu ich, nhung
khéng du dodn dudc két qua clia tiing bénh nhan.

“Hay tu bao vé minh”
L&i khuyén hang dau tir nhirtng ngudi méc bénh ung thu mau

Hoi chiing réi loan sinh tiy 6
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Mau la gi?

au la gi?

Mau di chuyén qua tim va mach mau, mang theo oxy, chat dinh dudng va
chat thai. Mdu dudc tao thanh tir céc t& bao va huyét tuong. Huyét tuong
|4 phan chat Idng mau vang nhat clia mau, van chuyén cac té€ bao méu
va céc chat khac di khdp co thé ban. Céc loai t&€ bao méu chinh 13 t& bao

héng cau va bach cau. Tiéu cau la thanh phan cua t& bao mdu nhung
thuc chéat chiing 1a cdc manh cla t& bao mau.




Hoéng cau

T& bao héng cau (con goi la hdng cau (erythrocytes) hodc RBC)
chiia hemoglobin (Hb), chat tao nén mau dé clia mdu va van
chuyén oxy tU phdi dén tat ca cdc bd phan cla co thé. Hau hét céc
t&€ bao mau trong téng thé tich mau clia ban (40-45%) la céc t& bao
héng cau. Ching mang oxy dén ca thé dé san xuét nang luong.

Bach cau

C6 nam loai t& bao bach cau, con goi la bach cau (leukocytes) hodc
WBC. Chiing tao nén mét phan cla hé théng mién dich. Té bao
bach cau cé vai trd can thiét dé bao vé chuing ta khoi nhiém trung
va chéng lai nhiém trung.

Tiéu cau (Platelets)

Tiéu cau, con goi la tiéu cau (thrombocytes), |4 nhiing manh t& bao
nhé. Khi ban chdy méu chung dinh lai véi nhau dé giip méu déng
lai, qua trinh nay goi la déng mau.

Mau dudc tao ra 6 dau va

nhu thé nao?
Tuy xuong

Tly xuong la mé x6p nam gitia mot sé loai xuong. Hau hét céc t& bao
mau dudgc tao ra trong tly xuong clia ban. Qua trinh nay dudc goi la tao
mau.

J tré em, qué trinh tao mau dién ra & cac xuong dai, nhu xuong dui
(femur). O ngudi I6n, chl y&u 1a & cot séng (cac d6t séng (vertebrae)),
héng, xudng sudn, hdp so va xuong Uc (sternum). Ban cd thé dugc xét
nghiém sinh thiét tlly xuong & phia sau héng (mao chau).

H&y nght vé qua trinh san xuat mau nhu mét cay gia pha. O dinh clia cay
|a céc t€ bao gbc tao mau, day la nhiing t& bao tao mau tré nhéat (chua
trudng thanh nhat). Ching cd thé tu sao chép va tao ra céc t& bao mdi.
C6 hai loai t&€ bao tién than phan chia cay gia pha: t& bao lympho va té
bao tdy. O dudi cling clia cdy pha hé la cac té bao hdng cau, té bao bach
cau* va tiéu cau.
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Té bao B*

Té bao g6c taomau .~

____________ ‘ - 1& bao gdc lympho
T& bao T*

Té& bao gbc tay

Tiéu cau (Platelets) ‘ ‘

Tay xuong C Céc t& bao héng cau

Bach cau ai toan* ‘
6 r@ Bach cau don nhan*

Bach cau ai kiém*  Bach cau trung tinh*

Céc yéu to tang trudng

T4t ca cac t& bao mau binh thudng déu séng trong thdi gian ngan:

. héng cau séng trong
khoang 80-100 ngay

bach cau trung tinh séng
f(‘ trong khoang 8-14 ngay

tiéu cau séng trong
khoang 4-5 ngay

Sau dé, ching chét di va dudc thay thé& bang cac t&€ bao mdi tif tly
xuong. Piéu nay cé nghia Ia tly xuong luén rat ban rén trong sudt cudc
daoi ctia ban.

Céc chat héa hoc trong mau clia ban, dudc goi la cac yéu t6 tang trudng,
kiém soat su hinh thanh t& bao mau. Céc yéu t6 tang trudng khac nhau
gilp bién céc t& bao gbc tao mdu trong tly xuong trd thanh céc loai t&
bao mau khac nhau.

Mot sé y&u té tang trudng cd thé dudc tao ra trong phong thi nghiém
(téng hap) va dudc cung cdp cho moi ngudi dé giup diéu tri cac réi loan
mau.
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Tat ca vé
MDS

MDS phat trién nhu thé nao?

Héi ching réi loan sinh tdy (MDS) 1a mét nhém bénh &nh hudng dén céch
tao ra cac t&€ bao mau binh thudng trong tlly xuong. Bén trong t& bao cé
céc chi thi kiém sodt cach t& bao hoat dong. Nhiém sac thé bén trong t&
bao 1a céc cau tric dang sgi dai chida axit deoxyribonucleic (DNA). Mdi
phan ctia DNA dudc goi la mét gen.

Khi bi b&nh MDS, DNA trong t& bao géc 8 tlly xuong bi tén thuong. Mét
s gen can thiét dé tao ra cac t& bao mau khde manh bi vé hiéu héa. Do
dd, tlly xuong khéng tao ra di t& bao mau khde manh. Tén thuong DNA
dudc goi 1a dét bién mac phai. Nhiing ngudi mac MDS cd thé cé nhiéu
haon mot dét bién trong t& bao géc tlly xuong clia ho.
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T& bao Nhiém sic thé DNA
Nhan kiém soat céc qud Nhi&m s&c thé la nhiing Axit deoxyribonucleic 1a vat
trAinh cla té& bao. c4u trdc gidng nhu soi chéat tu sao chép ¢6 trong hau
dudc tao thanh tif DNA hét céc sinh vat séng, déng
cudn chat nhiéu lan xung vai trd nhu 13 thanh phan chinh
quanh cdc protein goi la clia nhiém séc thé. Pay |a chéat
histon. mang théng tin di truyén.

Céc t&€ bao mau séng sét:

. Céthé cé chat lugng kém

«  Cé thé cé kich thudc hoadc hinh dang bat thudng (loan san)
. Céthé la céc t& bao mau chua trudng thanh

Nhiing t&€ bao nay, dudc goi 13 t& bao non, khédng hoat déng binh thudng
va chen chiic trong tly xuong. Diéu nay khién viéc san xuét céc té& bao
mau khée manh/hoat déng binh thudng trong tlly xuong bi han ché.

Nhiing ngusi mac MDS thudng cd tlly xuong hoat déng rat tich cuc, san
xuét nhiéu t&€ bao, nhung s6 lugng t&€ bao mau khde manh lai thap. S&
lugng thap 3 mét loai t& bao mau dudc goi la gidm t& bao méu. Céc loai
gidm t& bao mau bao gébm thiéu mau, gidm bach cau trung tinh va gidm
tiéu cau.

MDS c¢6 phai la ung thu khéng?

MDS Ia mét loai ung thu mau. Theo thdi gian, tinh trang nay cé thé tré
nén t6i té hon khi nhiéu t& bao non 1ap day tly xuong va it t& bao mau
khoe manh dudc tao ra hon.

C6 mbt s6 loai MDS ¢ nguy cd cao phét trién thanh ung thu phat trién
nhanh nghiém trong. Day dudc goi 1a bénh bach cau cap dong tdy (AML).
Qua4 trinh nay dudc goi 1a ‘tién trién’ hodc ‘chuyén déi’ - vi vy mot sé
ngudi ‘tién trién thanh’ hodc ‘chuyén déi thanh’ AML.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé
AML trong tap sdch ‘Bénh bach
cau Cap Dong tly (Acute Myeloid
Leukaemia)’ clla chung t6i va trén
trang mang clia chung toi.
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Nguyén nhan gay ra MDS
Trong hau hét cac trudng hgp, khéng ¢é nguyén nhan cu thé nao gay
ra MDS, cé thé la:

Nguyén phat hoac mdéi (de Nguyén phat hoac lién quan
novo) — khi khéng cé nguyén dén diéu tri — khi mét nguvi
nhan nao dudc biét dén. dudc chan dodn méc MDS d&

ting trai qua liéu phap hoda tri
va/hodc xa tri trudc do. Chi co
5-10% s6 ngudi mac MDS mac
bénh lién quan dén diéu tri.

Dot bién gen (thay déi) trong t& bao xay ra moi ltic. Cac t& bao khoe
manh cd nhiing bién phdp théng minh dé ngan chung gay ra céc van dé
trong co thé. Nhung chiing ta séng cang 1au thi cang cé nhiéu kha ndng
bi m&c phai cac dét bi€n ma cé thé thoat khoi céc bién phdp bao vé nay.
D6 1a ly do tai sao MDS phé bién hon 3 ngudi I8n tudi. Hau nhu tat ca
nhiing ngudi mac MDS déu cd it nhat mét trong nhiing thay déi gen nay.

Ly do tai sao mét ngudi cu thé tai mot thdi diém cu thé mac MDS van
chua thuc su dudc biét dén. Nhung mét sé yéu té khi€n moi ngudi cé
nguy cé mac MDS cao hon:

« Lao héa vi nguy cd phat trién dét bién gen tang theo tudi tac.

« Tiép xtic véi néng d6 cao modt s6 héa chat méi trudng, dac biét 13
benzen va cédc san phdm dau mé.

. Tiép xuc vdi héa chét trong khéi thudc 1a.

« M6t s8 r6i loan ma moi ngudi mac phai tii khi sinh ra (réi loan bam
sinh).

«  Thi€u mau Fanconi va Thiéu mau Diamond Blackfan lién quan dén
céc gen khéng 6n dinh 1am tdng nguy ¢ mac phat trién cac dot bién
gay ra MDS.

«  Piéu trj trudc d6 bang héa trij liéu cho bénh ung thu hoac céc tinh
trang khac. K&t hop héa tri va xa tri cling lam tdng nguy cd. Thai gian
trung binh &é phat trién MDS lién quan dén diéu tri 1a 3-5 ndm. Nguy
co gidm sau 10 nam.

«  Xa tri truéc d6 hoac vé tinh tiép xuc véi miic dd bic xa mdi trudng
cao. Thdi gian gilia thdi diém ti€p xudc va phat trién MDS cé thé |1én
t&i 40 nam.
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Cac loai MDS

C4 nhiéu loai MDS khdc nhau va mét sé loai nghiém trong han nhiing loai
khdc. Nhiing ngudi mdc MDS nhe c6 thé cé s6 lugng héng cau hay bach
cau hodc tiéu cau thap, nhung it hoac khéng cé céc triéu chiing khac. O
nhifing ngudi khéc, tinh trang thiéu t& bao mau gay ra nhiéu triéu ching

hon.

T8 chiic Y t&€ Thé gidi (WHO) cé mébt hé théng dinh nghia MDS thanh hai

nhém:
B4t thudng vé mat di truyén Thay d6i vé mat hinh thai (hinh
(thay d6i nhiém séc thé). Néu dang va cau truc). Loai t& bao
ban cé bat ky thay d6i nao vé md&u nao va c6 bao nhiéu loai
nhiém séc thé trong cédc té& bao trong tly xudng clia ban cé
mdau va moé hinh cla nhiing thay kich thudc, hinh dang hoac hinh
déi nay. déng bat thusng (loan san).

Phan loai MDS ciing dudc xac dinh bdi:

. Loai t&€ bao méu nao cua ban bi dnh hudng: loai va sé Iudng t&€ bao
mau thap (gidm t& bao).

. Cé bao nhiéu t& bao chua trudng thanh (t&€ bao non) trong mau va tay
xuong cla ban.

Bac st huyét hoc cé thé cho ban biét ban mac phan loai phu ndo va dua
ra khuyé&n nghi vé phuong phép diéu tri phu hgp cho ban.

Phan loai phu cla ban cé thé thay déi theo thdi gian khi bénh cia ban
tién trién.

Ban cé thé tim thém théng tin vé céc
phén loai phu MDS trén trang mang
clia chiing toi.
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Hoi chiing roi loan sinh tuy /
tan sinh tang sinh tuy (MDS/
MPN)

C6 m6t nhém bénh riéng biét cé céc dac diém clia cd MDS va bénh tan
sinh tang sinh tay (MPN). Nhiing ngusi mac MPN cé céc t& bao mau bat
thudng (loan san), nhung ho cling cd sé lugng I8n it nhat mot loai t&€ bao
mau trudng thanh.

Dé fim hiéu thém vé MPN, hay truy
cap trang mang cla chung toi.

C4c triéu chuing cua MDS

Trong giai doan dau clia MDS, mét s6 ngudi khéng ¢é triéu chiing nao ca.
Ngudi ta cé thé phat hién ra triéu chiing nay trong qua trinh xét nghiém
mdu thudng quy. Mot s6 ngudi dén gap bdéc si gia dinh (GP) vdi céc triéu
chiing déng lo ngai.

Cac loai triéu chiing ban gap phai phu thudc vao:

«  Loai MDS ban mac phai.

- Muc dé nghiém trong ctia MDS.

«  Loai t&€ bao mau nao thap (hdng, bach hay tiéu cau).

Céc triéu chiing phé bién nhat 1a do lugng héng cau thap (thi€u méu).
Hoéng cau rat quan trong dé van chuyén oxy di khdp co thé ban. Mot s6
ngudi mac MDS cé lugng bach cau thap (gidm bach cau trung tinh).

Bach cau gitip cd thé ban chéng lai nhiém trung. Tiéu cau thap (gidm tiéu
cau) cling c6 thé xuat hién khi chdn doan. Tiéu cau gilp kiém soét chay
mau va gilp vét thuong mau lanh. Ban cé thé cé céc triéu chiing cla
tling nhédm nay vi tat ca céc loai t& bdo mau clia ban déu c6 thé bj anh
hudng bdi can bénh nay (dudc goi la gidm toan thé huyét cau).

Thiéu mau

Nguyén nhan

Thiéu héng cau hoac Hb

Ban c6 thé nhan thay

Mét mai, y&u ét, da nhot nhat, khé thd, chan nang, khé tap trung, cdm
thdy chodng véng, nhip tim nhanh hodc khéng déu.
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Giam bach cau trung tinh

Nguyén nhan

Thiéu bach cau (bach cau trung tinh)

Ban c¢6 thé nhan thay

Nhiém tring thudng xuyén hon hoac nghiém trong hon, vi du nhu & nguc
hodc da, sét, run rdy, én lanh, huyét &p thap, loét miéng.

Giam tiéu cau

Nguyén nhan

Thiéu tiéu cau

Ban c6 thé nhan thay

Dé bi bam tim va chdy mdu, vi du nhu chdy mau miii, vét cat/vét thuong
khéng déng mau, ho ra mau, xuat huyét dudi da — nhitng d6m mau dé
nhé xuét hién dudi da, thudng bat dau & chan.

Giam toan thé huyét cau

Nguyén nhan

Ca ba loai t&€ bao mau déu thap

Ban c6 thé nhan thay

Triéu chiing hén hdp cla ca ba tinh trang.

MDS dudc chan doén nhu
thé nao?

B&c st huyét hoc sé& hdi vé céc triéu ching cla ban va xem két qua xét
nghiém mdu va tly xuong cla ban. Cac triéu chiing clia MDS tuong tu
nhu cdc tinh trang khdc hoac tac dung phu clia mét sé loai thuéc. Bac st
huyé&t hoc sé& yéu cau xét nghiém thém dé xac dinh loai va giai doan cla
MDS. Biéu nay rat quan trong vi né quyét dinh phuong phép diéu trj t&t
nhéat cho ban.

Tién st bénh va kham stic khée

Nhém diéu tri clia ban s& ghi lai tién s bénh day du:

. Céc bénh d& va dang mac phai.

. Céc van dé vé stic khde.

«  Nhiém trung.

. Bam tim va chdy mau.

- Chitiét vé bat ky loai thu6c nao ban d&, dang dung hodc cd y dinh
dung. Bao gom thudc theo toa va thuéc khéng ké toa.

- Khdm suc khde téng quét dé kiém tra stic khde tdng quat va bat ky
dau hiéu ndo clia MDS.
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Xét nghiém mau

Cong thuc mau

Ban s& dudc yéu cau lam xét nghiém
mau don gian goi la xét nghiém mau
toan phan (FBC). Xét nghiém nay do
s6 lugng héng cau, bach cau va tiéu
cau dang Iuu théng. Nhém diéu tri s&
gidi thiéu cho ban va cho ban biét nai
can dén dé thuc hién xét nghiém. Ho
cling s& cho ban biét ban cé can nhin
an (khéng &n hodc udng) trong mot
khodng thdai gian nhat dinh trudc khi
xét nghiém mau hay khéng. Mét bac
st chuyén khoa vé& mau s& xem xét
céc t& bao mau dudi kinh hién vi.

Xét nghiém héa hoc mau
Xét nghiém héa hoc mdu do néng dé

cdc chat héa hoc khdc nhau trong

co thé ban. Nhiing xét nghiém mau nay thudng dudc thuc hién cluing ldc
véi xét nghiém mau toan phan (FBC) clia ban.

Mbét sé xét nghiém maéu dudc thuc hi

én c6 thé bao géom:

«  Xét nghiém viém gan va HIV: viém gan B cé thé hoat d6ng tré lai do
ung thu hodc mét s& phudng phép diéu tri ung thu. HIV va viém gan
C ¢6 thé anh hudng dén qua trinh diéu tri clia ban.

«  Xét nghiém khang thé: tuy thuéc vao loai MDS ban mac phai va céc
phuong phdp diéu trj ban d& nhan dudc, ban cé thé cé muc khang
thé thap hoac cao. Muc khang thé thap cé thé lam tdng nguy co

nhiém trung cuia ban.
Xét nghiém chat
Creatinine
Chét dién giai

Xét nghiém Blood urea nitrogen
(BUN)

Vitamin B12, folate
Axit uric

Lactate dehydrogenase (LDH)
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Nhiing xét nghiém nay cho biét:
Chc nang than

Chc nang than

Chtc nang than

Thi€u hut vitamin cu thé

Su phan hly t&€ bao

Tén thudng t& bao mau



Xét nghiém phan giai doan

Sinh thiét tay xuong

Nhém diéu tri clia ban s& yéu cau sinh thiét tiy xuong. Thi thuat nay

dudc thuc hién tai bénh vién, tai phong khdm clia bac st huyét hoc, tai
don vi phau thuat trong ngay hodc phong kham ngoai tri. Ban nén di

cung véi mét ngudi ho trgd. Ho ¢ thé bau ban va gilip dua ban vé nha
néu ban dugc chi dinh khéng dudc 18i xe sau dd.

Sinh thiét tiy xuong bao gém nhiing gi?

Sinh thiét tdy xuong bao gém viéc s dung kim dé dua tlly xuong vao
phia sau hdng (mao chau). Pay la khu vic ma xuong thudng nam gan da
va cd thé dé dang ti€p can. M6t lugng nho tily xuong 16ng (hut) thudng
dudc |8y va dat Ién cac phién kinh va vao 6ng mau. Ty xucng 16ng dudc
gui dén phong xét nghiém dé kiém tra va cac xét nghiém chuyén khoa
khdc. Théng thuding, mét phan nhd tlly xuong (trephine) cling dudc 18y va
xét nghiém trong phong xét nghiém.

Tuy xuong dugc I3y tif phia sau xucng
hdéng, khéng phai tif c6t sdng.

Sinh thiét tly xuong cé dau khéng?

Sinh thiét tdy xuong cé thé gay khé chiu va/hodc dau. Thudc gay té tai chd
dudc tiém vao da va xudng trudc khi ti€n hanh thi thuat dé 1am té vung dé.
Ban cling cé thé dudc dung mét dang thuéc ngan nglia con dau dang hit.
Doi khi cé thé cdn mébt liéu nhoé thudc an than tiém tinh mach dé kiém soét
su kho chiu. Day la tha thuat dugc thuc hién tai bénh vién, noi ban sé dudc
theo ddi chat ché.

Nhiing diéu can luu y sau dé
Ban nén c& gang nghi ngai trong ngay. N&u ban da dudc gdy mé, thi ban
khéng dudc Idi xe hodc lam viéc trong vong 24 gid, vi vy ban s& can ai
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dé dua dén. Ban nén c8 gdng nghi ngai trong ngay. Néu ban d3 dudc gy
mé, thi ban khéng dudc Idi xe hoac lam viéc trong vong 24 gid, vi vay ban sé
can ai dé dua ddn.

Xét nghiém dac biét

Béac si huyét hoc ¢ thé yéu cau xét nghiém bé sung déi véi sinh thiét thy
xuong clia ban. Cac xét nghiém nay gilp béc si huyét hoc dua ra cac lua
chon diéu tri cho ban.

Xét nghiém di truyén té bao

Xét nghiém di truy@n t& bao 13 xét nghiém di truyén dugc thuc hién trén
tly xudng. K&t qua s& cung cap théng tin vé cau tric di truyén cla céc té&
bao clia ban. Céc xét nghiém nay kiém tra cau tric nhiém sic thé (DNA)
trong céc t& bao tly xuong clia ban. Diéu nay gilp xdc dinh xem c6 bat
ky d6t bi€n gen nao khéng. Nhiing két qua nay gitip béc st huyét hoc
ch&n dodn loai MDS ban mac phai va phac dé diéu tri ctia ban.

Cac xét nghiém khac

Ban c6 thé can thém xét nghiém mau va xét nghiém hinh anh (chup
X-quang, chup cat I8p va/hodc xét nghiém tim) khi dudgc chan doan ciing
nhu trong sudt qua trinh diéu tri. K&t qua xét nghiém mdu va tdy xucng
dau tién clia ban cung cép théng tin cd ban vé bénh va stic khde téng
qudt clia ban. Sau dé, nhém diéu tri cé thé so sdnh két qua xét nghiém
vdi théng tin co ban dé theo dai tinh hinh clia ban.

Cac cudc hop ctila nhém da nganh

Khi cé k&t qua xét nghiém, trudng hap clia ban cé thé dudc trinh bay tai
cudc hop ctia nhém da nganh (MDT). M6t cuéc hop MDT thudng bao
gdm béc si huyét hoc va béc si giai phau bénh hoc.

B4c si gidi phdu bénh hoc s& xem xét két qua sinh thiét dé chan doan
chinh xdc MDS. C6 thé can sinh thiét lai hodc yéu cau xét nghiém bé
sung trén mau sinh thiét hién tai. TAt ca thong tin s& dudc kiém tra. Céc
bdc st huyét hoc va béc si xa tri ung thu s& dé xuat phdc do diéu trj tét
nhat. Quy tAinh nay ddm bao chan doén va phan loai chinh xac.

Nhiéu chuyén gia sé& thdo luan vé trudng hdp cla ban dé ddm bdo céc
khuy&n nghi diéu tri ludn dudc cap nhat. Céc trudng hop cé thé dudc
trAinh bay lai dé theo d&i phan (ing diéu tri hodc khi tai phat.
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Diéu gi
€ xay ra
tiep theo?

Sau khi chan dodn

Khi két qua xét nghiém clia ban da dugc xem xét, ban sé& gap bac si
huyét hoc. Chan dodn MDS bao gébm phan loai phu, va phac dé diéu tri
clia ban sé& dudc thdo luan. Viéc cdm thay so hai, boi réi hodc budn ba 1a
diéu binh thudng. Ban s& dugc cung cap rat nhiéu thong tin; diéu nay cé
thé rat chodng ngop.

Ban cé thé cdm thdy nhe nhdm va yén tam khi cac triéu chiing clia minh
d& dudc giai thich. Hay hoi béc si huyét hoc clia ban néu ban can thém
théng tin chi tiét va mot sé thong tin bang van ban. Sé& rat hitu ich néu
ban di cing mét ngudi nao dé dén cudc hen. Mét ngudi thid hai cling
nghe tu van, ghi chép va dat cau hoi dé lam rd.



A B

Pé kiém soat céc triéu Dé ngan nglia bat ky
chiing clia ban bién chung nao

C6 mét sé muc
tiéu diéu tri trong
MDS

C

DE gilip ban s6ng mot cube.
séng binh thudng nhat cé thé

Phuong phap diéu tri va tac dung phu

Bédc si chuyén khoa huyét hoc s& dé xuét phuong phap diéu tri dua trén:

) Tién Iug
Tudi clia L:eana bégg
Loai MDS ban S5 Suc khée
mac phai 5 5
tong quéat
Sa thich cla cla ban

ban

C6 bén loai phudng phap diéu tri MDS. K& hoach diéu tri clia ban cé thé
bao gdbm mot hodc nhiéu phucng phép sau:

Cham séc ho trg
kiém soat céac triéu
chiing cua MDS, nhu
thi€u mau.

rj Quan sat/theo doi tich cuc

— | (‘theo ddiva chd dgi’) bao
gém céc cudc kiém tra suc
khoe dinh ky nhung khéng
diéu tri.

Ghép t& bao géc
thay thé céc té bao tly
xuong bang céac té bao
mdi, khoe manh.

Liéu phép thuéc tiéu chuan
nhu hoda tri hoac liéu phap
nham trung dich.
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Nhém diéu tri clia ban sé giai thich vé cdc phuong phép diéu tri, Ioi ich
cla chiing va céc tdc dung phu cd thé xay ra. Sau khi ban d& can nhac
céc lua chon, ban s& dudc yéu cau ky vao mau don déng y diéu tri.

That khéng may, hdu hé&t MDS khéng thé chiia khai, nhung céc phuong
phdp diéu tri cé thé gilp kiém sodt va cai thién tinh trang nay.

Theo doi va cho dgi: theo doi/giam sat tich cuc
Nhiéu ngudi khéng can bat dau bat ky phuong phap diéu tri ndo vi ho
khéng c6 bét ky triéu chiing nao. Béc si huyét hoc c6 thé dé nghi kiém tra
stc khde thudng xuyén dé theo ddi stic khde cla ban. Bac si gia dinh cé
thé theo ddi MDS clia ban bang xét nghiém mau nhu mét phan cla qua
trinh theo d&i tich cuc. Tan suat sé& phu thudc vao bat ky thay déi nao vé
s& lugng t& bao mau va suc khde tdng thé cla ban. Diéu nay dudc goi la
‘theo doi va chs dai’.

Cham séc ho tro

Cham séc ho trd ngan ngiia va diéu tri céc
triéu chidng va tdc dung phu. N6 cling bao
gdém hd trg vé mat tinh than va xa hoi. Muc
tiéu la cai thién céc triéu ching clia MDS,
nhung né khéng diéu tri dugc chinh can
bénh nay.

Truyén mau

Nhiéu ngudi mac MDS bi thi€u méu va
can truyén mau thudng xuyén dé duy tr
s6 lugng héng cau di cao. Ban s& phai xét nghiém mdu thudng xuyén
dé theo ddi hemoglobin ctia minh. Hemoglobin ctia ban van chuyén oxy
di khdp co thé. Néu lugng hemoglobin clia ban thap va ban bi mét mai,
yéu, khd thd va chéng mat, ban cd thé bj thi€u mdu. Nhém diéu tri clia
ban sé& ddnh gia xem ban cé can truyén héng cau hay khéng. Truyén méu
thudng do y té thuc hién tai khoa ngoai tri. Y td s& dua 8ng théng vao
tinh mach & cdnh tay hodc ban tay clia ban hodc st dung thiét bi tiép can
tinh mach trung tdm (CVAD) néu ban cé. Mdi tdi mdu s& mat 60-120 phut
dé truyén.

Diéu gi s& xay ra tiép theo? 21



Qua tai sat

S&t dudc van chuyén bdi cdc t&€ bao hdng cau va cé thé tich tu sau nhiéu
l[an truy@n mau. Céc t& bao hdng cau binh thudng séng trong ba thdng,
nhung céc t& bao héng cau dac cé tudi tho ngan hon. Theo thdi gian, ban
¢4 thé can truyén mau nhiéu [an hon, diéu nay cé thé lam tdng ndéng do
sat trong mdu. Nhém diéu tri s& kiém tra ndng d6 sat clia ban théng qua
xét nghiém mdu don gidn. Nhém diéu tri c6 thé can gidm lugng sat trong
mau clia ban. Cé nhiing loai thuéc cé thé gitip diéu tri tinh trang qua tai
sat, dugdc goi la thudc thai sat. Ching cé dang vién nén hodc dang tiém.
Thudc thai sat cd sén trong Chuaong trinh Phic Igi Dugc phdm (PBS) danh
cho nhiing b&nh nhan mac bénh MDS cé nguy co thap.

Truyén tiéu cau

Né&u ban cé triéu chiing tiéu cau thap (gidm tiéu cau), ban cé thé can
truyén tiéu cau. Tuong tu nhu truyén héng cau, nhung ban s& dudc truyén
mét tui tiéu cau thay thé&. Truyén tiéu cau thudng mat 30 phut. C6 nhiing
loai thudc udng ¢ thé 1am tang qua tinh déng méu, nhdm diéu tri cla
ban cé thé ké don.

Cac yéu to6 tang trucng
Céc yéu t6 tang trudng |a céc chat héa hoc trong mau gidp thy xuang

san xuét céc loai t& bao mdu khéc nhau. M6t s6 yéu t6 tang trudng cd
thé dudc tao ra trong phong thi nghiém. Ching dudc st dung dé tang sé
lugng t& bao mdu thap. Bach cau trung tinh 1a cdc t& bao bach cau gilup
chéng lai nhiém trung. Mét yéu t6 tang trudng dudc goi 1a yéu t6 kich
thich khuan lac bach cau hat (G-CSF) giup tly xudng san xuat nhiéu bach
cau trung tinh hon. GCSF thudng dudc dung cho nhiing ngudi dang hda
tri. Cac yéu t6 tang trudng thudng dudc tiém dudi da (subcutaneous). Mot
thanh vién gia dinh ho&dc ban bé ¢cé thé dudc huéng dan céch tiém. C6
thé tiém tai trung tdm y t€ dia phuong hodc khoa ngoai trd néu muén.
M6t s6 ngudi gap phai céc triéu ching giéng cim khi st dung G-CSF bao
gom:

. Pau xuong nhe dén nang
+ S6tvadnlanh

. Paudau

Thudéc khang sinh

Khi s6 lugng t& bao bach cau clia ban thap, ban cé nguy co bi nhiém
trung cao hon. Néu ban bi s6t trong khi s6 lugng t& bao bach cau cla
ban thap, ban s& dudc tiém khang sinh tinh mach.

Hoi chiing réi loan sinh tiy 22



Thudc chéng ndm va thudc khéng vi-rat

Khi ban bat dau hda tri, ban cd thé dugc dung thudc chéng ndm va/
hodc thudc khang vi-rit. NEu ban bi thi€u mét sé loai t& bao nhéat dinh,
ban ¢ nguy co cao bi nhiém nam hoac vi-rit. Nhiing loai thuéc nay sé&
dudc dung dé ngan ngia nhiém trung. Day dudc goi 1a thuéc du phong
hodc ban cd thé nghe thdy céc loai thudc dudc goi 1a thudc phong bénh.
Chuing thudng 3 dang vién nén va nhém diéu tri clia ban s& cho ban biét
tan suét va thdi gian ban can dung ching.

Vac-xin

VAc-xin rat quan trong déi véi nhiing ngudi mac MDS vi ban ¢é nguy cd
nhiém trung cao hon. VAc-xin giip ngan nglia nhiém trung. Vac-xin bat
hoat |4 loai an toan nhat va ban khéng nén tiém bat ky loai vac-xin séng
nao. Ban sé& can kiém tra véi nhém diéu tri clia minh dé biét thdi diém tét
nhét.

Liéu phdp thudc tiéu chuan

Nhém diéu tri ciia ban ¢ thé st dung thuat ngii ‘cham séc tiéu chuén’
ho&c ‘liéu phap tiéu chudn’. Day la phuong phép diéu tri thudng dudc céc
chuyén gia y t& stt dung cho mét loai bénh nhét dinh.

Haéa tri

Hda tri (chemo) 1a thuSc gy doc té& bao, hoac ‘diét t& bao’, ngan
chan su phét trién clia t& bao ung thu. Ching hoat déng bang céch
tiéu diét t& bao ung thu hodc ngan ching phan chia, sao chép va
sinh san. Hda tri lam t6n thuong céc t& bao binh thudng, nhung céc
t& bao nay ¢4 thé tu phuc hodi. Hda tri diéu tri bénh va thudng dudc
goi la phuang phép diéu tri lam thay déi bénh.

Hda tri cé thé dudc dung dudi dang vién nén, tiém hoac truyén tinh

mach (V). Loai hda tri dugc dung tuy thudc vao loai MDS. Thudng thi
bénh nhan s& dudc diéu tri nhiéu hon mét loai hda tri cing mét lic. Mét
s6 ngudi dudc diéu tri hda tri cuing vdi céc liéu phap khac nhu liéu phdp
mién dich, phdu thuat hoac xa tri. Ban cé thé uéng thuéc hda tri tai nha
hodc tiém hodc truyén héa chéat tinh mach tai khoa/phong khdm ngoai tri
hoac khi nam vién.

Hda tri dudc thuic hién theo chu ky ngay diéu tri. Biéu nay c¢6 nghia la ban
s& dudc diéu tri trong mot s6 ngay nhat dinh, sau dé 13 mot s6 ngay nghi
nhat dinh. S& ngay diéu tri va s6 chu ky cé thé khéc nhau tly thudc vao
loai hda tri hoac ung thu.
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Trong MDS, cé moét s6 loai thudc héa tri cé san. Bac si huyét hoc cua
ban sé& dé nghi héa tri tuy thudc vao:

Tudi et Sa thich
ugl cla ctia ban
Loai MDS cUa ban, el
bao gém nguy co
chuyén thanh bénh Suc khoe
bach cau téng thé cla

ban

Héa tri cuéng do thap

Decitabine va cedazuridine:

La mét loai thudc hda tri dudng udng dudc st dung dé diéu tri MDS.

Thu6c hoat déng bang céch ngan chan céc gen ho trd su phét trién
clia t& bao ung thu va gilip céc gen san xuét ra cdc té bao binh
thudng.

Thu6c 1a mot vién thudc udng mot [an mét ngay trong nam ngay moi
thang.

Diéu tri kéo dai it nhat sdu thang.

Thu8c c6 thé tiép tuc trong thai gian dai.

Azacitidine:

La mét loai thudc hda tri cusng dé thap dudc st dung dé diéu tri
MDS.

Phucng phap nay khéc véi phuong phap hda tri liéu tiéu chuén vi
né tdc dong Ién cac gen anh hudng dén céch céc t& bao mdu binh
thudng phat trién.

Phucng phép nay cé thé dudc dp dung cho nhiing ngudi mdc MDS &
muc do trung binh Il hoac cao.

Phudng phdp nay dugc tiém dudi da (subcutaneous) tai phong khdm
hodc khoa ngoai trd, thudng la & da day hoac dui.

Phudng phép nay dudc tiém trong bay ngay lién tiép hodc nam ngay
lién tiép, sau d6 nghi cudi tudn hai ngay, réi tiém hai ngay ti€p theo.
Ban s& dudc tiém bay mii nay bén tudn mét [an (mot lan mét thang).
Phai mat dén sdu lan diéu tri (tdc la sdu thdng) dé cé hiéu qua.

Ban cd thé ti€p tuc ap dung phuong phdp nay trong thdi gian dai.
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Héa tri liéu cudng do cao

Mét s6 ngudi mac MDS cé nguy cd cao tién trién thanh bénh bach cau

c6 thé dugc hda tri gidng nhu nhiing ngudi mac bénh bach cau cap dong
tly (AML). Hda tri cudng dé cao 1a liéu cao hon clia cac loai thuéc manh
han ¢6 tdc dung phu manh hon. Déi khi né dudc goi 1a hda tri liéu cao
hodc hda tri cdm (ng vi muc tiéu clia nd la mang lai (cdm ung) su thuyén
gidm. Loai héa tri nay dudc thuc hién bang liéu phép truyén tinh mach (IV)
trong bénh vién trong nhiéu ngay hoac nhiéu tuan vi cdc téc dung phu
nghiém trong hon.

Muc tiéu clia héa tri cudng do cao trong MDS la su thuyén gidm hoan
toan. Trong MDS, thuyén giam cé nghia Ia tiéu diét mot s6 luong I8n cac
t& bao khéng khde manh (loan san) ti tdy xuong cla ban, hy vong diéu
nay cho phép tly xuong hoat déng binh thudng.

Diéu tri thong qua dudng
truyén tinh mach

M6t s phuong phdp diéu tri MDS dudc truyén truc ti€p vao tinh mach
(tiém tinh mach, V). Mach mdu cla ban cé thé dudc truyén théng qua
cdc tinh mach ngoai vi 8 cdnh tay hoac théng qua tinh mach trung tdm &
nguc. Mét s6 phucng phap diéu trj chi ¢ thé dudc truyén qua mét dudng
truy@n vao tinh mach trung tdm. Nhdm diéu trj s& thao luan vé dudng
truyén tinh mach vdi ban trudc khi ban bat dau diéu tri.

Ong thong tinh mach ngoai vi

Ong théng la mdt 6ng nhua moéng, ngdn cé kim méng bén trong. Y ta

s& dua 6ng théng vao tinh mach, thdo kim bén trong dé chi con lai 6ng
nhua mdng trong tinh mach. Théng thudng, 8ng théng dudc dua vao
cang tay hodc mu ban tay ctia ban. Ong théng dudc giit ¢ dinh bang
bang. Phuong phéap diéu tri clia ban dudc thuc hién théng qua céc dudng
truyén tinh mach dudc két ndi véi 6ng théng. Cac dudng truyén nay
thudng dudc két ndi véi mét mdy bom. Viéc dua 6ng thédng vao cé thé
gay khé chiu nhung khi d& vao dung vi tri, ban s& khéng cdm thay dau.
Ong théng cé thé dudc dat trong vai ngay hodc dudc thdo ra sau khi diéu
tri.
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Pat dudng truyén tinh mach trung tadm tU ngoai
bién (PICC)

PICC |a mét 8ng silicon dai va mdng. Mét y td chuyén khoa, bac si hoac
bac si X quang sé& thuc hién dua 8ng théng nay tai khoa ngoai tri. Dau
clia PICC dudc dua vao tinh mach 3 canh tay trén clia ban, sau dé ludn
vao tinh mach 16n & nguc. Dau kia clia PICC cé thé nhin thay dudc

trén da & cénh tay trén cla ban. C6 thé nhin thdy mét, hai hodc ba 6ng
(lumen).

Diéu tri dudc thuc hién thédng qua céc lumen. PICC s& dudc cé dinh bang
bang. PICC c6 thé dudc dat trong co thé trong t8i da hai nam. Dai khi
PICC dudc goi la thiét bi tiép can tinh mach trung tdm (CVAD).

Cong

Céng |a mét loai thiét bi ti€p can tinh mach trung tdm (CVAD) dudc cay
ghép bang phau thuat dudi da & phan nguc trén cla ban. N6 cé than
hinh vdom nhé vdéi mét miéng dém silicon & gilia, miéng dém nay dudc
gan vao médt 8ng (6ng thédng). Pau ng théng dudc dua vao tinh mach
I6n va nam ngay phia trén tim. Ban cd thé cam thay thiét bi cdng nay dudi
da nhung né khéng c6 6ng bén ngoai. Y té cla ban sé& tiép can céng
bang cdch dua mét cay kim ngdn vao miéng dém silicon, miéng dém nay
dudc gilt ¢8 dinh bang bang. Kim dugc thay th& sau mbi bay ngay hoac
dudc thdo ra sau khi diéu tri, truéc khi ban vé nha. Céng cé thé dugc dat
trong cad thé trong nhiéu ndm. Céng cling dudc goi la infusaport hodc
portacath.

Cac duong truyén trung tam khac

Dudng truyén trung tdm 1a mét 8ng silicon dai va méng. Day 13 mét loai
CVAD. C6 nhiéu loai dusng truyén trung tdm khéc nhau, dudng truyén
Hickman®, 8ng théng tinh mach trung tdm (CVC). Dau 6ng nam trong tinh
mach 18n phia trén tim clia ban. Dau con lai di ra khdi nguc clia ban va
¢4 mét, hai hodc ba 6ng (goi la lumen). N6 dudc ¢é dinh bang bang. Biéu
tri dudc thuc hién théng qua cac lumen. Budng truyén trung tdm cé thé
dugc dat trong nhiéu nam.
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v he) v [ ] o N
Tac dung phu cua hoa tri lieu
Hda tri (cdn goi 13 chemo) tiéu diét cac t& bao sinh séi nhanh chdng,
nhu céc t&€ bao loan san gay ra MDS. NG cling lam hdng céc t& bao binh
thudng phét trién nhanh, nhu t& bao tdc va céc té& bao trong miéng, rudt
va tly xuong cla ban. Ban bj téc dung phu clia hda tri do tén thuong céc
t& bao binh thusng.

M&i ngudi déu gap céc tdc dung phu khdc nhau khi héa tri. Ban c6 thé
khéng cd tdc dung phu, hodc mét hodc nhiéu tdc dung phu va ching cé
thé thay d6i theo thai gian. Nhém diéu tri clia ban sé& cé céac loai thubc va
céc dé xuat dé gilp kiém soat céc tdc dung phu.

Tac dung phu ban gap phai va muc dé nghiém trong ctia chiing phu
thudc vao loai MDS cuia ban, loai héa tri ban dudc chi dinh va suic khoe
téng thé ciing nhu su khée manh cua ban.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé téc
dung phu cta héa tri va cach kiém soét
ching trén trang mang clia ching toi.

Thay doi vé so6 lugng té bao mau

Hda tri anh hudng dén kha nang san xuét dd t&€ bao mdu cla thy xucng.
S6 luong héng cau, bach cau va tiéu cau cla ban thudng sé gidm trong
vong mét tuadn diéu tri. Sau dd, chiing s& tang Ién trudc chu ky hda tri ti€p
theo cla ban.

S6 luong héng cau thap gay ra tinh trang thi€u mau. Ban cé thé cam thay
mét moi, khé thd va trong nhat nhat. Hay binh tinh va lién hé véi nhém
diéu tri ctia ban néu ban cé bat ky lo 18ng ndo. Ban cd thé can truyén
mau.

Né&u s6 lugng tiéu cau clia ban
thap, ban cé thé dé bi bam tim va
chdy mdu hon. S6 lugng bach cau
(bach cau trung tinh) cla ban s&
gidm trong vong mét tuan diéu

tri hda tri. Diéu nay khién ban cé
nguy co bi nhiém tring cao hon.
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thap, nguy co nhiém trung sé tang lén.

M6t ngudi ¢6 s6 lugng bach cau trung tinh * &
th&p dudc mo ta 1a bi gidm bach cau trung cd
tinh. S& lugng bach cau trung tinh cang thap hq“_de\.

va thdi gian gidm cang dai thi nguy co nhiém sanit'®

tring cang cao. Néu ban bi s6t (nhiét dé co

thé tang) trong khi bi gidm bach cau trung

tinh, ban bi ‘gidm bach cau trung tinh do sét’.

Tuan theo I8i khuyén ctia nhém diéu tri 1 diéu vé cling quan trong néu
ban:

. Bijsé6t.

. Cam thay ndng, lanh hodc run ray.

- Ho, dau hoac dau nhtc.

Nguy co nhiém trung o
Khi s8 Iugng bach cau (bach cau trung tinh) <— Q)

Nhiém trung cé thé phat trién & bat cui dau, cdc vi tri nhiém trung phé
bi€n bao gém:

Bang . .
quang Ruot Nguc CVAD Miéng
Nguyén nhan gay nhiém trung bao gém vi khuén, vi-rit va ndm. Ban cé
thé dudc ké don thuéc khang sinh du phong, thudc chéng vi-rit va thudc
chéng ndm.

Nhiing viéc ban c6 thé lam dé ngan nglia nhiém trung:

- RUa tay thudng xuyén. - Trdnh xa nhiing ngudi da tiém

. Tam rita hang ngay. zgf-xm song nhu vac-xin bai

. Cham séc rang miéng thudng ; L _
xuyén. . Tranh xa nhiing nci déong ngudi.

. Trénh xa nhiing ngudi nghi ngd Beo khau trang.
bi cam lanh, cim va cac loai - Trénh tiép xuc vdi dat vudn va
vi-rdat khac. dat tréng chau.

«  Trénh tiép xtc gan cling nhu - RUa tay sau khi ti€p xuc véi
ti€p xuc véi nhiing ngudi bi thay doéng vat.
dau, sdi hoac cac loai vi-rat

- «  Thao ludn vé viéc tiém ching
khac.

v3i nhdém diéu trj clia ban.
Ban cé thé tim thém théng tin vé tinh trang i
stc khde trong qua trinh diéu tri trén trang
mang cla chung toi.
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Cam thay é6m — budén nén va nén

Budn ndn (cdm thdy 6m) va nén 1a nhiing tdc dung
phu thudng gdp. Ban sé& dudc dung thuéc dé ngan
nglia hodc kiém soat cdc tdc dung phu nay. N&u ban
cam thay budn nén, ngay ca khi d& dung thuéc dé hd
trg, hady lién hé véi nhém diéu tri ctia ban dé ddm bao
tinh trang nay dudc kiém sodt dé ban cé thé tiép tuc
an uéng. Néu ban thdy khé an, an it hon binh thusng
va/hoac sut can, hdy trao déi véi nhdm diéu trj cla
ban. Ho cé thé s3p x&p dé ban gap chuyén gia dinh
dudng dé dugc tu van.

Vi giac va khuu gidc

Nhiing thay déi vé vi gidc va khiu gidc cd thé khién
ban khéng thé thudng thic nhitng mén &n va dé uéng
ma ban tling yéu thich. Ban cd thé cam thay vi kim loai
trong miéng. Nhiing thay d6i nay s& bi&n mét khi qua
trinh diéu tri ctia ban két thuc.

Cac van dé vé miéng — viém niém
mac miéng

Miéng hodc cé hong cla ban ¢ thé bi dau hodc ban
c6 thé bi loét. Tinh trang nay dudc goi la viém niém
mac miéng. Diéu rat quan trong la phai gilf cho miéng
sach s& bang cach s dung nudc stic miéng khéng
c6n, nudc mudi hodc natri bicarbonate trong nudc.

Thay doi duong ruot

Hda tri c6 thé lam héng niém mac ruét cla ban, diéu nay
c6 thé gay ra chudt rdt, ¢ hoi, chuéng bung va/hoic tiéu
chay. Ban sé& dudc ké don thudc dé ho trg. Hdy cho nhém
diéu tri biét néu ban bj tiéu chay, tdo bén (dau hodc khé
di ngoai) hoac bj tri. Nhém diéu tri ¢6 thé dua ra cho ban
nhiing 18i khuyén vé Iua chon thuc pham.

Ban cd thé doc thém vé ché& d6 an uéng va
dinh dudng sau trong tap sdch nay va trén
trang mang ctia chung toi.
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Cam thay mét moi va yéu (mét moi),
ngay ca sau khi nghi ngoi

Hau hé&t moi ngudi déu cdm thdy mét mai sau khi héa tri.
Ban c6 thé cdm thay khé chiu néu ban quen véi viéc ban
ron.

Ban c6 thé tim hiéu thém vé cach kiém soat
finh trang mét moi sau trong tép sdch nay va
trén trang mang clia ching toi.

R&i loan chiic nang ndo sau héa tri liéu
Ban c6 thé thay khé tap trung (‘dau é¢c mu m&’ (foggy
brain)) hoac gap kho khan trong viéc ghi nhd moi thi. C6
thé mat d&n mét nam sau khi két thic qua trinh diéu tri dé
phuc hdi. Khéng ¢é loai thudc nao gitip cai thién ndo bd do
héa tri va trong mét sé trusng hap, nhiing thay déi cé thé
la vinh vién. Ban c6 thé thiét 1ap mot s& cach dé ghi nhé
moi thi, chdng han nhu viét ching ra. H3y ndéi chuyén vdi
mang Iuéi hd trg clia ban dé ho biét nhiing gi dang dién ra.

Pau nhuc xuong, khép hoac co

Trong khi hda tri, ban cé thé bi dau cg, dau dau, dau
lung, dau va/hodac sung khdp. THay néi chuyén véi nhom
diéu trj vé bat ky con dau nao ban dang gap phai, ho sé&
tu van cho ban vé loai thudc nén dung. Piéu quan trong
1a phai kiém sodt con dau dé ban c6 thé di lai dé thuc
hién cac hoat déng hang ngay.

Rung téc (alopecia) va téc mong

Nght dé&n viéc rung téc that dang sd. Téc mong hoac \
rung la mét tac dung phu rat phé bién clia héa tri. Biéu <
nay hi€m khi xay ra vdi loai thudc chinh clia MDS. N
Ban cd thé bi rung tdéc, 16ng may va 1éng mi, nhung tinh

trang nay chi la tam thdi. Téc bat dau rung vai tuan sau

khi ban b3t dau diéu tri va cé xu hudng moc lai sau ba

dén séu thang sau khi két thtic.
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Ban cd thé thay da dau ngua va/hodc dau khi ban

bi rung téc, nhung finh trang nay s& qua. Cé mét sé \

loai khan quan, khan x&p, téc gid va mii len tuyét
v3i. Y td cd thé cung cap cho ban théng tin vé noi \\
tim chudng.

Ngua ran hoac té é ngdén tay va ngoén
chan (bénh than kinh ngoai bién)

Mét sé loai thudc hda tri c6 thé anh hudng dén day
than kinh clia ban, thudng la & tay hodc chan. Day dudc
goi la bénh than kinh ngoai bién. Biéu nay hi€m khi xay
ra vdi loai thuéc chinh clia MDS. Céc triéu chiing cé thé
bat dau bat cu Itc nao trong qua trinh diéu tri. C6 thé
kho cai clic 40 hodc cAm ndm dd vat. Hdy cho nhém
diéu tri biét né€u ban cdm thay ngua ran, té, néng rat
hodc kim chdm & ngdn tay hodac ngén chan.

Nhay cam véi anh nang mat trdoi
M6t s& loai thudc héa tri khi€n ban dé bi chay
ndng hon. Ban c6 thé ra ngoai, nhung ban sé&
can trénh dnh nang truc tiép. O trong béng ram
khi cé thé, mac quan do chéng ndng va thoa
kem chéng nang.

“Kiém sodt con dau — diéu nay anh
hudng dén su tap trung va nang lugng.”

L&i khuyén hang dau tir nhiing ngudi mac
bénh ung thu mau m

ANy
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Kiém soat tdc dung phu ctia hda tri

Thiéu héng cau (thi€u mau)
Nhiing diéu cé thé giup ich
Ban cd thé dugc truyén mdu hodc bé sung theo khuyé&n nghi.

Thiéu tiéu cau

Nhiing diéu cé thé giup ich

«  Trénh cho céc vat sdc nhonvao -  SU dung ban chai dédnh rang
trong miéng nhu xuong manh mém.

hoac khoai tay chién. . Sl dung dao cao dién.

. Cé&n than khoéng cit hoac lam

Deo gang tay va di giay kin khi
minh bi thuong. gang tay olay

lam vuon.

Thi€u bach cau (bach cau trung tinh) — nguy co nhiém trung

Nhiing diéu cé thé gilp ich

- RUa tay thusng xuyén. «  Trdnh xa nhiing ngudi bi bénh
va c6 thé 1ay nhiém (cam lanh,
cum, thay dau)

«  Anthuc phdm d3 dudc ché bién
ding cédch va nau chin tudi mdi.

«  Tranh cham vao mat.

« V& sinh bé mat va dd vat ma
ban thudng st dung.

«  Trao di v8i nhém diéu tri clia . o
ban vé viéc tiém vac-xin. » Khéng don phan vat nudi.

. Trénh dém déng. «  Deo gang tay khi lam vuon.

«  Khéng bgi 3 h6 boi céng cong,
hé hoac séng.

Cam thay 6m — budén nén va nén
Nhiing diéu cé thé gitp ich
« An nhiéu bifa nho han trong . Uéng bia gling hodc nudc
ngay. soda.
«  Thiid6 8n mat hodc lanh nhu  «  Trdnh mui manh.
thach. . Ban sé dudc ké don thudc dé
«  Dé ngudi khac nau an cho ban. ho tra.
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Thay do6i khau vi

Nhiing diéu cé thé giup ich

+  Thém mét chit dudng vao d& «  N&u ban cdm thay ¢6 vi kim
an ngot. loai, hdy thii sic miéng.

«  Thém mot chdt mudi vao d6 an
man.

Céc van dé vé miéng — viém niém mac miéng

Nhiing diéu cé thé gitp ich

« S0 dung ban chdi danh rang « S dung nudc mudi, natri

mém va kem dénh rang diu bicarbonate trong nudc hoac
nhe. nudc stic miéng khéng coén.
. Dénh rang mdi bita &n. . Tiép tuc dung chi nha khoa

nhung duing lai néu nudu rang
clia ban bi chay mau.

Thay doéi vé dudng rudt

Nhiing diéu c6 thé gitp ich

« Ué&ng nhiéu nudc. «  N&u ban bi tri, diing ran, hay
néi véi nhém diéu tri clia ban,
ban s& dugdc ké don thuéc dé
ho tro.

«  Nhan I8i khuyén vé ché& db an
uéng ti nhdm diéu tri chia ban.

«  Né&u ban bi tdo bén, diing ran.

Mét moi
Nhiing diéu cé thé gilp ich
. Xem trang 39 cla tap sdch nay.

«  Nghi ngai hodc ngl trua khi can
thiét.
Tap thé duc nhe nhang thusng
xuyén.
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Pau nhic xuong, khép hoac co

Nhiing diéu cé thé giup ich

. Dungthudc theo chidinh cia  »
nhém diéu tri clia ban.

« Theo d&i con dau, bao gom vi
tri va hiéu qua cla thuéc gidm -
dau.

« U8ng nhiéu nudc. .

Duy tri stic khde clia xuong
théng qua ché& dé an udng lanh
manh va tap thé duc.

Nghi ngoi khi can thiét.
Céc ky thuat thd va thu gidn.

S dung céc thiét bi hd trg néu
can, nhu tay vin va xe tap di.

R&i loan chiic nang ndo sau héa tri liéu

Nhiing diéu cé thé gilp ich

«  Luén mang theo mét cuénsé -
tay hodc tng dung ghi chud dé
ghi chép moi thu.

«  Yéu cau dugc s déng gai
Webster thu6c udng clia ban

Rung téc va mong téc

Nhiing diéu cé thé giup ich

- Chu8n bj trudc véi gia dinh va
ban be cla ban.

« S0 dung lugc chai téc mém va
dau gbi dau diu nhe cho tré em.

. ThAm khé téc nhe nhang bang
khan.

. Cattéc ngan hon hodc cao troc

Nhay cam véi 4anh nang mat troi

Nhiing diéu cé thé gilp ich

«  Che chan bang 4o dai tay va .
quan dai khi ra ndng/ngoai trai.

. Deo kinh rdm va d6i mi hoac
mi len dé bado vé mét va da .
dau.
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Tap thé duc nhe nhang thusng
xuyén.

Giao Iuu — ké cho nhiing ngudi
than yéu cla ban biét nhiing
gi dang dién ra/nhiing gi ban
dang trai qua.

dau khi ban bat dau hda tri.
S’ dung may cao rau dién
Trdnh s dung nhiét hodc hda
chéat — khéng nhudém hoac sdy
kho téc.

S0 dung kem chéng ndng cho
da dau.

Trao déi v3iy té clia ban vé
loai kem chéng nadng nao la tét
nhat dé sl dung.

Trénh ti€p xuc vdi dnh ndng
mat tr&i vao thdi diém cé nhiéu
tia UV trong ngay.



Liéu phap nham trung dich

Liéu phap nham tring dich nhdm truc ti€p vao cdc doét bién/thay déi bén
trong t& bao ung thu mau. Ching ciing lam cham su phét trién hodc tang
t6c dé t& bao ung thu mdu chét. Nhiing phuong phdp diéu tri nay gay

it tén thuong hon cho céc t&€ bao binh thudng so vdi héa tri. Liéu phap
nham tring dich cé thé dudc thuc hién riéng 1& hodc két hop véi hda tri.
Liéu phdp nham tring dich dudc st dung trong nhiing trudng hop rat cu
thé va tén kém. Trong mét sé trudng hgp, chiing chi ¢ thé ¢d trong thi
nghiém 1dm sang. Nhiing phuong phéap diéu tri nay rat phic tap va bac si
s& thdo luén vé céc lua chon t&t nhat danh cho ban.

Lenalidomide dudc dung cho mét s& ngudi mac MDS bi thiéu mau va
can truyén mau thudng xuyén.

Thudc nay hoat déng theo nhiéu céach:

Diéu hda hé mién dich — tang cudng hé mién dich dé
tadn céng va tiéu diét té bao ung thu.

Chﬁé’t Uc ché tang trudng ung thu — tiéu diét hodc ngan chan sy phét

trién cla t& bao ung thu.

«  Muc tiéu cla thudc 1a lam gidm nhu cau truyén mau.

. DAy Ia phuong phap diéu tri bang dudng uéng.

«  Thu8c thudng dudc dung mét lan mét ngay trong 21 ngay sau dd
nghi mét tuan.

. Thuéc cé thé dung trong thdi gian dai.

Cac tdc dung phu cla liéu phdp nhdm tring dich thudng khéc véi céc téc

dung phu ctia héa tri. Nhdm diéu tri s& trao déi vdéi ban vé nhiing gi ban

c6 thé sé& ddn nhan.

Tac dung phu cla liéu phdp nham tring dich cé thé bao gom:

. Tiéu chay . Pau dau

- Bubdnnbn . Paudaday

« Taobdn + Phéat ban

«  Métmai « S8 lugng t& bao mau thap

.« Ho < Nhiém trung

- Sung ban chan va ban tay . Chay méu

. Pau nhtic co thé . Thay déi vi gidc va khiu giac
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Ghép té bao goc

Ghép té& bao gdc la phuong phdp thay thé& t& bao g6c clia ban bang té&
bao g&c mdi sau khi hda tri liéu cao va/hodc xa tri. Muc dich la tiéu diét
céc t&€ bao gbc trong tly xucng va bat ky bénh nao trong cd thé ban. Sau
dé, céc t& bao gbc dudc thay thé bang té bao géc khde manh. Ghép t&
bao gbc, ghép tly xuong va ghép t& bao tao mau (HCT) mé ta cung mét
quy trinh.

Ghép t&€ bao gbc cé thé dudc sif dung néu ung thu mau trd nén téi té& hon
hodc khéng cé phan tng vdi phudng phép diéu tri, hodc loai ung thu mau
nay dudc phat hién 13 dang tdi phat. Phuong phdp diéu tri nay khéng kha
dung cho tat cd moi ngudi vi ¢é nhiing tdc dung phu rat nghiém trong,
bao gbm nguy cd tf vong.

Ghép té€ bao goc tu than

Ghép té& bao gbc tu than thudng khéng dudc sif dung cho MDS. Trong
ghép t& bao géc tu than, t& bao géc cla chinh ban dudc thu thap khi
bénh & muc t6i thiéu. Céc t& bao gbc dudc thu thap théng qua viéc thu
thap t& bao gbc tao mau ngoai vi bang may tach t& bao hodc ti tly
xuong. Céc té& bao gbc dudc luu trii va tra lai cho ban sau khi dugc hda tri
lidu cao. Céc t& bao géc di chuyén dén tlly xuong va bat dau xay dung lai
hé théng mau va mién dich cla ban.

Y
A
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1

A
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M4y tach té bao
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Ghép té€ bao gdc dong loai (ctia ngudi hién tang)
Céc t&€ bao gbc dudc cay ghép trong ghép ddng loai 1a ti mot ngudi hién
tdng. Thudng la anh chi em rudt cé cling loai mé vdi ban. Xét nghiém
mau c6 thé xem ho cé cling loai mé hay khéng, mét ngudi hién tang phu
hap véi khdng nguyén bach cau ngudi (HLA) Céc t& bao géc cling ¢6
thé dén tir moét ngudi hién tang finh nguyén khéng ¢é quan hé ho hang
nhung cé HLA phu hgp.

Trong ghép t& bao gbc déng loai, cdc t& bao gbc dudc hién tang sé& tao
ra mot hé théng mién dich méi. Hé théng mién dich méi s& tiéu diét bat
ky t& bao ung thu mau nao con sét lai sau khi héa tri liéu cao. Cac t& bao
g8c khde manh dudc hién tang cling s& xay dung lai mau cla ban.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé hién t&
bao géc tao mau trén trang mang cla
ching toi.

Tac dung phu ciia ghép té bao géc bao gém:

«  S&lugng t& bao mau thap.

. Tat ca céc tdc dung phu giéng nhu hda tri, nhung nghiém trong hon.

. Bénh ghép chdéng vat chl (GvHD) d6i véi ghép dbng loai, trong dé
hé théng mién dich mdi tdn cédng céc t& bao binh thudng.

. Céc tdc dung phu nay c6 thé kéo dai trong nhiéu ndm sau khi ghép
t&€ bao géc.

Ban c6 thé tim thém théng tin
vé GvHD trén trang mang cla
ching toi.

Ban cd thé tim thém théng tin v& ghép té& bao gbc trong céc tap sdch cla
chuing t6i ‘Ghép t&€ bao géc tu than’ va ‘Ghép t& bao géc ddéng loai’ va
trén trang mang cua chung t6i.

Tap sach ghép t€ Ghép té& bao géc.

I' bao géc tu than.

Tap sdch ghép t&€ bao géc
. dong loai.
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https://www.leukaemia.org.au/get-involved/bone-marrow-donor/
https://www.leukaemia.org.au/wp-content/uploads/2023/06/Autologous-stem-cell-transplants_Leukaemia-Foundation.pdf
https://www.leukaemia.org.au/wp-content/uploads/2023/06/Allogeneic-stem-cell-transplants_Leukaemia-Foundation.pdf
https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer/journey/active-treatment/treatment-options/stem-cell-transplants/
http://leukaemia.org.au/blood-cancer/journey/active-treatment/treatment-options/stem-cell-transplants/allogeneic/graft-versus-host-disease-gvhd/

Thu nghiém 13 &

nghiém Idm sang
ThU nghiém |&dm sang hoac nghién cuu, thi nghiém cdc phudng phép
diéu tri mdi. Bac si huyét hoc clia ban cé thé dé nghi ban tham gia mét
th{r nghiém 1am sang. K&t qua ti cdc thi nghiém 1&m sang so sénh liéu
phdp mdi hodc k&t hop vdi cdc phuong phéap diéu tri hién tai. K&t qua
cling bdo cdo bét ky tdc dung phu nao clia phudng phdp diéu tri mdi.
Nhiéu thif nghiém 1am sang dudc phan nhém ngau nhién. Biéu nay cé
nghia 1a mét s8 bénh nhan dudc diéu tri theo phuong phap mdi va nhiing
ngudi khac dudc diéu tri theo phuong phép hién tai. Céc thit nghiém
l&m sang cung cadp théng tin quan trong vé cdch cdi thién phuong phép
diéu tri. Tai Uc, mét sé thii nghiém 1am sang cé thé gitip ti€p can véi céc
phuong phép diéu tri mdi dat tién khéng cé trong Chuaong trinh phuc Igi
dudc pham (PBS).

Dai véi mét thii nghiém 1am sang, ban sé can:

Hiéu cdc ri ro va Igi ich cla thi nghiém.

Hiéu céch diéu tri clia ban s& khac so véi phuong phap diéu tri
hién tai.

Hay hoi bat ky cau héi nao ban cé trude khi quyét dinh cé tham
gia thi nghiém hay khoéng.

Cung cép su doéng y tham gia th nghiém 1dm sang

Céc thir nghiém 1&m sang dudc tién hanh théng qua cdc bénh vién va
phong khdm. Y ta th(t nghiém |dm sang sé& la mét phan trong nhém diéu
tri ctia ban.

Viéc tham gia thi nghiém Iam sang hoan toan la tu nguyén.

Ban c6 thé tim ki€m céac th nghiém 1am sang hién tai tai cdc trang mang
sau.

Australian Cancer Trials: australiancancertrials.gov.au

ANZ Clinical Trials Registry: anzctr.org.au

ClinTrial Refer: clintrialrefer.org
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Lieu phap bo sung \
Thudc bo sung va thay thé khong phai la phuong phdp diéu triy khoa
tiéu chuén. Mét s6 ngudi thay rang ching gildp lam gidm tac dung phu va
triéu ching. Khéng cé phudng phép diéu tri bé sung hoac thay thé& nao
¢4 thé tu diéu tri ung thu mau. Hay cho nhém diéu tri biét loai thuéc bd
sung hodc thay th& nao ma ban du dinh dung.

Pé tim hiéu thém, hay truy cap Cancer
Australia.

“Thién” va “SU dung céc k¥ thuat thg”.
L&i khuyén hang dau tif nhiing ngudi mac bénh ung thu mau
Truy cap A mindful moment

dé tinh tdm va fim lai thanh
than.
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https://www.canceraustralia.gov.au/impacted-cancer/treatment/complementary-therapies
https://www.canceraustralia.gov.au/impacted-cancer/treatment/complementary-therapies
https://www.youtube.com/watch?v=7B4AS5sSxsY

o A Ve N n 20
Kiem soat tinh trang met moi
Nhiéu ngudi diéu tri ung thu mdu bi mét moi. Tinh trang nay dugc goi la
mét mai lién quan dén ung thu (CRF). That khd dé mé ta tinh trang nay
vdi nhiing ngudi chua tling trdi qua. Tinh trang nay khéng chi la mét mai,
ma con khdc véi tinh trang mét moi thong thudng hang ngay va thudng
khéng dugc gidi quyét bang gidc ngl hodc nghi ngadi. Ban s& cam thay
mét mai, nhung ban cling cé thé cdm thay y&u va budn ngu, mo mang,
mat kién nhan hoac béi réi. That khé khan khi ban khéng cé déng luc dé
ding day va di, tuy nhién, d&i véi hau hét moi ngudi, tinh trang mét mai
s& cai thién sau khi ban két thic qud trinh diéu tri.

“Mét mai lién quan dén ung thu (CRF) khéng
giéng nhu tinh trang mét moi théng thudng.”
L&i khuyén hang dau ti nhiing ngudi mac bénh ung thu mau

LSi khuyén dé kiém soat tinh trang mét moi

Mét mai |a tédc dung phu clia bénh ung thu mdu hodc qud trinh diéu tri.
Kiém soat tinh trang mét mai la mét phan quan trong trong qua trinh diéu
tri v chdm séc téng thé cla ban. Hay ddm bao rang ban trao d6i véi
nhdm diéu tri cia minh vé van dé nay, ho cé thé dé xuét gidi thiéu ban
dé&n mét nha tdm ly hoc chuyén vé quan ly gidc ngl. Diéu dac biét quan
trong la phai giai thich cdm gidc clia ban vdi nhiing ngudi cham sdc va
hd trg ban. Ban can cho ho biét nhiing uu tién clia minh va thao luan vé
céch ho c¢6 thé gilp dé.

Cac meo dé kiém soat tinh trana mét méi bao gom:

Udng
, ” nhiéu
NS e Théi quen ngu nudc

trong ngay cam

thady mét moi tich cuc
lién tuc khoang o
mot gio An udng
day da
Cac ky thuat
Tap thé duc thu gién trﬂuéc
hoac van déng khi ngu Tranh st dung
vla phai thusng thiét bi dién tu,
Xuyén chang han nhu
may tinh vao
dém khuya
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“Nhan ra gidi han cla ban, vé thé chat/nhan thuc/
cam xuc/xa hoi.”
L&i khuyén hang dau ti nhitng ngudi mac bénh ung thu mau

LSi khuyén dé kiém soat tinh trang mét moi

Mét mai |a tédc dung phu clia bénh ung thu mdu hodc qud trinh diéu tri.
Kiém soat tinh trang mét mai la mét phan quan trong trong qua trinh diéu
tri va cham sdc téng thé clia ban. Hdy dam bao rang ban trao déi vdi
nhdm diéu tri cila minh vé van dé nay, ho cé thé dé xuét gidi thiéu ban
dé&n mét nha tdm ly hoc chuyén vé quan ly gidc ngu. Diéu dac biét quan
trong la phai gidi thich cdm gidc clia ban véi nhiing ngudi cham séc va
hd trg ban. Ban can cho ho biét nhiing uu tién clia minh va thao luan vé
céch ho c6 thé giup dé.

Cac meo dé kiém soat tinh trang mét moéi bao géom:

Trong khi ban dang kiém soét tinh trang mét maéi ctia minh, ban cé thé
ghi lai thai diém trong ngay ma ban cé nhiéu nang lugng nhét va khi nao
ban cdm thdy mét mdi nhat. Biéu dé s& gidp ban hinh thanh théi quen va
uu tién nang lugng clia minh. Chgi tro chdi, nghe nhac hoac chai nhac,
doc sach, gdp g8 ban be va gia dinh. Nhiing diéu nay cé vé khé khan,
nhung chung sé gilp ban quén di su mét moi.

“Biét khi nao ban lam viéc hiéu qua nhéat va thuc
hién cac nhiém vu quan trong vao thgi diém da.”
L&i khuyén hang dau ti nhitng ngudi mac bénh ung thu mau

HA&y truy cdp mé-dun hoc tap truc tuyén ‘Mét
mai lién quan dén ung thu’ hodc trang mang
cla ching t6i dé fim hiéu thém.
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Quyeét dinh vé kha nang sinh san
C34 v& nhu viéc phai doc vé kha ndng sinh san & day l1a diéu bat ngd, xét
dé&n d6 tudi trung binh cGa hadu hé&t bénh nhan MDS, nhung mét s6 ngudi
tré tudi mac MDS, trong khi nhiing ngudi khdc cé ban ddi tré hon.

Mét sé loai diéu tri cé thé anh hudng dén kha nang sinh san clia ban, tic
la khad nang thu thai clia ban. Diéu quan trong 1a phai trao déi véi nhém
diéu tri ctia ban vé& kha nang sinh san trong tuong lai tridc khi ban bat dau
diéu tri. N&u ban dang ¢ k& hoach sinh con, cé nhiing budc ban cé thé
thuc hién.

Pam bao ban hiéu ré:
Céc quy trinh bdo tdn kha nang sinh san

. Cdc rui ro va tdc dung phu clia cdc phuong phép diéu tri lién quan
dén kha nang sinh san
Ty lé thanh cong

«  Moi chi phi'lién quan

Tdc ddng cla tat ca cac yéu t8 nay khac nhau tly theo tiing ca nhan, vi
vy hdy ddm bao tim dudng thong tin va I18i khuyén danh cho ban.

Doi véi nam gidi
Hda tri c6 thé ngan chan hodc lam gidm khad nang san xuét tinh trung
clia ban. N6 ¢6 thé 1am gidm kha nang di chuyén cua tinh trung. Diéu
nay ¢4 thé 1a tam thdi hodc vinh vién. N6 ciing anh hudng dén héc-mén
testosterone.

Cach t6t nhat dé bao tdn kha nang sinh san cla ban trudc khi diéu tri la
déng lanh mau tinh dich, trong d6 ¢é chua tinh trung.
Pay dudc goi la bado quan tinh trung dong lanh.

Doi véi phu nit

Hda tri cé thé 1am gidm sé lugng triing (t& bao triing
hodc nodn) kha dung va c6 thé anh hudng dén héc-mén
clia ban. Cé mét sé Iua chon bdo quan déng lanh kha
nang sinh san (trit dong) danh cho phu ni. Béng lanh
triing va phéi la phd bién, déng lanh mé budng tring it
phd bién han. P&i véi mét s& phu nif tré va gia dinh cla
ho, theo duéi céc lua chon sinh san trudc khi diéu tri ung
thu cé thé 1a khéng kha thi.

Cé co hdi thdo ludn vé kha nang sinh san trong tuong lai clia ban 13 rat
quan trong.

Fertility Society of Australia: fertilitysociety.com.au
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Nhiing van
deé thuc té

Piéu hudng hé théng y té

Hé théng y t&€ Uc cd vé I6n, phuc tap va cang thdng, dac biét 1a khi ban
cling dang s6ng chung véi bénh ung thu mau. Biét mét chit vé céach hé
théng y t& clia chiing t6i hoat déng va nhiing ngudi chl chét trong qué
trinh cham séc cla ban 1a ai ¢é thé gitip ban diéu hudng hé théng dé
dang hon nhiéu.



Nhiing ngudi chi chét trong nhém cham séc stic
khoe cua ban

Béc si huyét hoc — bac si chuyén khoa dudc dao tao vé cdc bénh vé mau
bao gbm ung thu mdu, ngudi I8nh dao nhém béc sf cham séc ban.

Béc si xa tri ung thu — béc si chuyén diéu tri ung thu bang xa tri.

Piéu phadi vién cham séc ung thu (CCC)/Y té tu van ung thu (CNC) —
y td chuyén khoa ung thu diéu phéi viéc cham séc bénh nhan va gidi
thiéu dén céc chuyén gia y t& lién quan néu can.

Y td ung thu — y td tai phong khdm ngoai trd hoac khoa ung thu, ngudgi
ho trg, gido duc va cung cap cho ban liéu trinh hda tri.

Chuyén gia hoat ddng tri liéu — chuyén gia y t& gilp duy tri hoac cai
thién chat lugng cudc séng clia ban bang cdc k¥ thuat va thiét bi khac
nhau.

Chuyén gia hoat déng tri liéu gilp phét trién, phuc héi, cai thién va/hoac
duy tni céc k§ ndng can thiét cho cudc séng hang ngay, tham gia cong
déng va theo dudi nghé nghiép.

B&c si cham séc gidm nhe — bac st chuyén kiém soat céc triéu ching va
cai thién chét lugng cudc séng cho nhifng ngudi mac bénh nany va cac
tinh trang stic khoe man tinh.

Dudc si — chuyén gia y t& chuén bj, phan phéi thudc (thudc) va ho trg ban
hiéu cdch kiém soat cdc tdc dung phu clia thudc theo don.

Chuyén gia dinh dudng hanh nghé dudc cong nhan — chuyén gia cé
trinh dé dai hoc, dudc dao tao va gido duc lién tuc, gitip hd trg qud trinh
phuc hdi clia ban va kiém soat cac thach thic trong ch& dé &n udng cla
ban. Chuyén gia dinh dudng cung c&p cho ban su hd trg cd nhan dé gilp
ban cai thién stic khde va an sinh.Ho cung c&p hudng dan dinh dudng va
ch& d6 &n udng chuyén mén, I18i khuyén dé hiéu cach cai thién siic khoe
dinh dudng clia ban va gitp hiéu céch dinh dudng anh hudng dén cao thé.

Nhan vién xa hdi — chuyén gia y t&€ chuyén hd trg vé mat cdm xdc, tu van
va dua ra 18i khuyén vé cdc van dé thuc té va tai chinh.

Chuyén gia vat ly tri liéu/chuyén gia sinh ly hoc thé duc — chuyén giay
t& chuyén diéu tri va phuc hdi chiic nang cho bénh nhan théng qua céc
bién phap vat ly.

Nha tam ly hoc — chuyén gia y t& chuyén cung cap ho trg vé mat cdm
xuc va céc khé khan nhu lo 18ng, dau budn va trdm cam.
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Ghi lai thong tin lién lac quan trong cua ban

Tén lién lac S6 dién thoai va/hodc email Nhan xét

Cé&p clu

Béc si gia dinh

Béc si huyét
hoc

CNC/CCC

Dan vi héa tri
trong ngay

Dugc st

Chuyén gia
dinh dudng

Nhén vién xa
hoi

Bac sitam ly

Chuyén gia
hoat déng tri
liéu

Chuyén gia vat
ly tri liéu

Ban c6 thé tim hiéu thém vé céch diéu hudng hé théng
cham sdc suc khoe vdi tu cach la bénh nhan ung thu
va nhiéu chuyén gia y t& khac tai day.
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Binh thuong mdi — doé la gi?

Cubc séng khéng con gidng nhu trudc khi duge chdn dodn méc ung
thu mau. Viéc khdm bénh thudng xuyén va theo ddi thudng xuyén cé
thé khi€n ban mét moi va cang thdng. Cudc séng hang ngay clia ban va
nhifng ngudi xung quanh thay déi. Nhiing th tling quan trong gid day
khéng con quan trong nita. Nhiing thu trudc dady khéng quan trong gid
day dugc uu tién hon.

V& ban chét, ‘binh thudng mdi’ 1a séng chung véi can bénh ung thu mau,
tao ra va duy tA cudc séng t6t nhat c6 thé. Nhiing thay déi ban ¢ thé
gap phai bao gém:

«  Thé chat/tinh than/tdm linh

«  Cam xtc/méi quan hé/danh phan/tinh duc

«  Tai chinh, kha nang lam viéc/trd lai ndng suét

Diéu quan trong 1a phai tim kiém thong tin va hd trg. Viéc chap nhan su
gilip d6 dé quan ly nhiing thach thic phat sinh trong sudt qua trinh mac
bénh ung thu clia ban khéng phai Itc nao cling dé dang. C6 su hd trg
nay cé thé gilp ban cé chat lugng cudc séng cao trong khi séng chung
vGi bénh ung thu mau. Diéu quan trong 1a phai nhdé rang viéc d6i phd véi
ch&n dodn va diéu tri ung thu mau |a mét thay dbi I8n trong cudc séng va
mdi ngudi s& xU ly theo cdch khdc nhau.

Ban cd thé tim hiéu thém vé céch séng tét
v3i bénh ung thu mau trén trang mang cua
ching to6i.

Truy cdp mé-dun hoc truc tuyén clia ching toi,
‘Chuyén sang trang thai binh thudng mdéi’ ¢é
tim hiéu thém.

Hinh anh co thé

Ban c6 thé khéng phai lic nao ciing tréng gidng nhu mét bénh nhan méc
bénh ung thu. Ngoai hinh cla ban cé thé dudc cai thién. Trong thdi gian
chd dgi, hdy lam nhiing viéc khi€n ban cam thay hai long vé ban than.
Diéu nay cé thé bao goém viéc tan hudng thdi gian bén ban bé, tap thé
duc thudng xuyén va thu gian.

Trong dep hon...Cam thdy khée hon (Look Good...Feel Better) la dich vu
céng déng mién phi danh cho nhiing ngudi mac bénh ung thu. Chuong
tAnh tap trung vao céch kiém sodt céc tac dung phu lién quan dén ngoai
hinh cla qua trinh diéu tri ung thu. Ban ¢4 thé truy cap trang mang cla
ho lgfb.org.au hodc goi 1800 650 960.
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Chée do an uong va dinh dudng
Thi€u can hodc suy dinh dudng cé thé anh hudng tiéu cuc dé&n chét ludng
cudc s6ng clia ban. Chén an va sut can cd lién quan dén céc triéu chiing
nhu thé trang y&u, mét mai, dau va khé ngu.

Ché& d6 an nhiéu nang luong dudc khuyén khich dé dap ting nhu cau trao
déi chat thay déi clia co thé ban. Trong qua trinh diéu tri hda chét, ban ¢6
thé gap phai céc bi€n ching dnh hudng dén dinh dudng clia minh. Ban cé
thé dung thudc goi |a corticosteroid nhu mét phan clia qué trinh diéu tri.
Steroid cé thé gy tang can do kich thich su thém an va gilt nudc (phu né).
Khuy&n nghi chung vé dinh dudng cho nhiing ngudi dang diéu tri ung thu:
Duy tri cdn ndng khée manh. Dé&i véi nhiéu ngudi, diéu nay cé nghia la
trdnh gidm can bang cach nap di calo mdi ngay. D&i véi nhiing ngudi béo
phi, diéu nay cdé thé cé nghia 13 gidm can, hay xin 16i khuyén tif nhém diéu
tri clia ban.

Nap cac chat dinh dudng thiét yéu. Bao gdm protein, carbohydrate, chat
béo, vitamin, khodng chét va nudc.

Ban c6 thé dat lich hen dé gap chuyén gia dinh dudng tai

bé&nh vién khi ban 14 bénh nhan ngoai tri hodc yéu cau

gap chuyén gia dinh dudng néu ban 1a bénh nhan noi tri.
Nhém diéu tri clia ban cé thé gidi thiéu ban dén chuyén

gia dinh dudng. Ngoai ra con cé cdc chuyén gia dinh

dudng cdng déng. Béc si gia dinh clia ban c6 thé sdp xép

viéc nay théng qua mot k& hoach cham séc néu bao hiém

y t& tu nhan cla ban khéng chi tra.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé viéc
dn uéng lanh manh trén trang mang cla
chung to6i.

“An uéng lanh manh” va “S{ dung dich vu an uéng
dé duy tri dinh dudng ma khéng can phai nau an
moi ngay”.

Loi khuyén hang dau ti nhitng ngudi mac bénh ung thu mau

“Can phai luyén tap va xay dung céc ky nang theo
thdi gian — da nhiém/di chuyén/du lich/lam viéc.”

L&i khuyén hang dau tif nhiing ngudi mac bénh ung thu mau
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H da hé cha

oat dong thé chat

Viéc suy gidm chuc nang vé thé chat va/hodc tdm ly la diéu binh thudng.
Piéu nay dugc goi 1a suy nhugc thé trang. Mac bénh ung thu khéng cé
nghia la ban khéng thé hoat déng thé chat. Trdnh céc tinh trang nhu
khéng hoat déng va it van déng cang nhiéu cang tét.

Hoat dong thé chat ¢é Igi ich gi?
Cé nhiéu bang chiing rd rang da chi ra rang tap thé duc va hoat déng thé
chat gidp cai thién két qua cho nhiing ngudi mac bénh ung thu déi vai:

Chét lugng
Chuc nang cudc séng lién Cang thang vé
nhan thic va quan dén stic mat tam ly
tim mach Pau khoe
LA
N Stc khoe
Lo Idng va Me; n;glnlle: xuong
trdm cadm qua thi ung

“Lam mét viéc gi do con han khéng lam gi”
L&i khuyén hang dau ti nhiing ngudi mac bénh ung thu mau

Bai tp cé thé dudc diéu chinh phiu hop vdi tling cd nhan
xung quanh céc hoat déng trong cudc séng hang ngay.
Truéc khi bat dau mét chuong trinh tap thé duc, hay trao
d&i vi nhém diéu tri clia ban. Kiém tra dé dam bao rang
viéc tap thé duc la an toan va xem ai |a ngudi phu hop
nhat dé gitp ban.

C6 thé tim thay thong tin vé viéc tap thé duc danh cho
bénh nhan ung thu trén trang mang ctia Hiép héi Ung
thu Lam sang Uc (Clinical Oncology Society of Australia -

COSA): cosa.org.au )
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Théng tin cu thé danh cho ngudi cao tudi vé viéc tap

thé duc khi mdc bénh man tinh v mét s6 18i khuyén
vé ch& d6 an uéng lanh manh ¢é sén ti Chinh pht Uc.
Chon Stuc khoe, Hdy Nang déng (Choose Health, Be
Active) — hudng dan hoat dong thé chat danh cho
ngudi cao tudi 6 Uc”.

a ° n ~ Ve
Suc khoe tinh than va suc
khdée cam xuc
Stc khée tinh than clia ban 1a mét khia canh rat quan trong ddi véi stic
khode tng thé. Nhiéu ngudi dang dudc diéu tri ung thu méu trai qua
nhiéu cadm xuc khdc nhau. Khéng cé gi la khi cdm thdy chan nan, buén
ba hoac lo 1dng. Cam thay budn 1a phan ting binh thudng khi dugc chan
dodn mac ung thu cling nhu lo 18ng vé tuong lai. Cam xtc cé thé rat khé
khan va cé thé bao gom:

. Loldng . Gian di

. Daubudn «  Dau khd vé mat tinh than

. Toilbi . Sghai

«  Khéng chac chan . Cam thay bi c6 |1ap hoadc c6 don

Lo 18ng vé viéc diéu trj, thanh céng va tdc dung phu cta né cé thé anh
hudng dén stic khde tinh than clia ban. Nhiing thay déi vé thé chat, I8i
séng va déng luc ti gia dinh cling c6 thé anh hudng dén suc khoe cla
ban. Viéc tim kiém su gilip d& ti nhdm diéu tri clia ban |1a rat quan trong.
Ho va/hoac béc si gia dinh clia ban c6 thé gidi thiéu ban dén mét ngudi
cé thé gilp d8, chang han nhu mét nha tam ly hoc chuyén vé ung thu
mau.

Céc diéu phéi vién hd trg ung thu méu cla
Leukaemia Foundation ciing cé thé giup ban giai
quyét nhiing gi ban dang cdm thay va cung cap
théng tin vé nhiing ngudi cé thé ho trg ban tai khu
vuc dia phucng.

Truy cép leukaemia.org.au hoac goi 1800 620
420.

C4c van dé thuc t& 49


https://www.health.gov.au/resources/publications/choose-health-be-active-a-physical-guide-for-older-australians?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/choose-health-be-active-a-physical-guide-for-older-australians?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/choose-health-be-active-a-physical-guide-for-older-australians?language=en

Cac m0| quan hé, nguoi
cham sdc, gia dinh va ban be

Viéc diéu tri ung thu méau cé thé anh hudng dén vai tro ciia ban nhu:

Cha me Ban beé
Poéng nghiép

Ban dai

Ban va nhiing ngudi trong cudc séng clia ban s& vugt qua diéu nay theo
nhiing céch khdc nhau. Khuyé&n khich giao tiép c3i ma gilfa ban than, gia
dinh va ban beé. Giao tiép hiéu qud vdi gia dinh, tré em, ban bé va ngudi
cham sdc 1a diéu can thiét. Viéc ndi rd véi ngudi khac vé nhiing gi ban
mudn va can cho phép ho hé trg ban nhiéu hon. Cling nhau, ban cé thé
lam viéc theo nhém dé quan ly va giai quyét cac van dé khi ching phat
sinh. C6 nhiéu nguén luc va té chiic khdc cd thé gildp d& vé mat ho trg va
thong tin.

Céc diéu phdi vién hd trg ung thu mau clia Leukaemia Foundation cé thé
ho trd ban, ngudi cham sdéc hodc gia dinh ban trong viéc xac dinh nhiing
ngudi cé thé gilp gidi quyét cac van dé khdc nhau va céch lién hé véi ho
(1800 620 420 hoac support@leukaemia.org.au).

D& biét thém théng tin danh cho ngudi
cham sdc, hady truy cap moé-dun hoc truc
tuyén danh cho ngudi chdm sdc.

Ngudi cham séc & Uc (Carers Australia): carersaustralia.com.au
Carer Gateway (Chinh phu Uc): carergateway.gov.au
Canteen: canteen.org.au

Redkite: redkite.org.au
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Tinh duc va hoat dong tinh duc

C4 kha nang trdi nghiém diéu tri s& anh hudng dén cdm nhan cla ban vé
ban than. Rung téc, thay dbi da, tdng hodc gidm can va mét moi déu cd
thé anh hudng dén cam gidc hap dan. Ban c6 thé bi gidm ham muén tinh
duc, tdc 1d ham muén hodc nhu cau finh duc clia ¢ thé ban. Cé thé mat
mot thdi gian dé moi thi trd lai ‘binh thudng’. Quan hé tinh duc ngay khi
ban muén van an toan, nhung ban can thuc hién mét s bién phap phong
nglia. Thédng thudng, ban hodc ban finh clia ban dudc khuyé&n céo khéng
nén mang thai trong mét thdi gian sau khi diéu tri. Mot s6 phuang phap
diéu tri ¢ thé gay hai cho thai nhi dang phét trién. Ban s& can s dung
mot hinh thidc trdnh thai phu hgp. Bao cao su (c6 gel diét tinh trung) cé
tdc dung trdnh thai t6t. Diéu nay ciing bao vé chéng lai nhiém truing hoadc
kich tng.

Ludn st dung bién phap bado vé rado cdn/bao cao su dé bdo vé ban tinh
cla ban néu ban dang hda tri hoac liéu phdp mién dich.

D6i khi, ngudi ta s¢ rang quan hé finh duc cé thé gay hai cho bénh nhan.
Diéu nay khong cd kha nang xay ra, mién 1a ban tinh khéng bi nhiém
trung va quan hé tinh duc nhe nhang. Diéu nay dac biét quan trong néu
s6 lugng tiéu cau clia ban thap. N&u ban bi khé va kich ting &m dao, viéc
s dung chat béi tron sé& hiiu ich.

Né&u ban cé thdc mac hodc lo 18ng vé hoat déng tinh duc va bién phap
tranh thai, hay trao déi véi nhém diéu tri ctia ban. Ban cé thé yéu cau gidi
thiéu dén bdc st hodc chuyén gia y t&€ chuyén vé tinh duc.

Tim hiéu thém vé suc khde tinh duc trong
va sau khi chdn dodn ung thu mau tai day.

“Chu y dén tinh trang mét moi vé mat
cadm xUc trong cac méi quan hé — diéu
chinh ky vong/cam két x4 hoi/gic

cham soc”
L&i khuyén hang dau tif nhiing ngudi mac
bénh ung thu mau
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n o N N o Vd AN 7

Cong viec, tai chinh va cac

o4 AVN Ve Ve
van de phap ly
Tai chinh
Nhiing ngusi mac bénh ung thu mau thudng bdo cédo tdc dong tiéu cuc
dén tinh hinh tai chinh clia ho trong qua trinh diéu tri. Chi phi hang thang
¢4 thé tang ddi véi cac muc nhu di lai, chadm séc tré em va nghi lam dé di
kham.

Thu nhap hé gia dinh clia ban cé thé gidm do ban hodc ngudi cham séc
ban phai nghi lam hoac gidm gid lam vinh vién hoac tam thdi.

Tong két tai chinh

Budc dau tién t6t nhat nén 1a thuc hién nhanh mot cudc ‘kiém ké tai
chinh’. P3au tién, danh gia thu nhap ban c6 thé mong dgi hodc ngudn tai
chinh ban cé sdn. Cdc kha nang cé thé bao gom:

Ban hoac ban dasi cua
ban cé thé lam viéc ban
thoi gian khéong?

Ban c6 nghi 6m hoac nghi
phép dai han khong?

Ban c6 bao hiém thu nhap hoac bao hiém chan thuong khéng,
dudi dang hap déng déc 1ap hodc mét phan clia hap déng bao
hiém nhan tho hodc théng qua hdp déng quy huu béng?

Ban c6 tién trong ngan hang hoac han muc tin dung dé
thé& chadp ma ban c¢6 thé tié€p can khong?

Budc th( hai 1a kiém tra cac khoan chi
tiéu quan trong can thanh toén trong
tuong lai gan. LAp mét ban ngan séach
tém tat néu ban khéng cé.

Dé tim hiéu thém, hay truy cap trang &
mang cla chung toi.
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Tim kiém su trg giup

Ban c6 thé thao ludn v& I8i khuyén tai chinh lién quan dén viéc 1ap ngan
sdch va hd trg tai chinh nao danh cho ban véi mét s& ngudn.

C4c diéu phéi vién hd trg ung thu méu cla Leukaemia Foundation c6 thé
gidp chi cho ban hudng di dldng (support@leukaemia.org.au hoac

1800 620 420).

Mot s6 Iua chon quan trong khdc can can nhac la:

Centrelink

Né&u ban du doén thu nhap ctia minh sé& gidm, té chiic dau tién ban can
lién hé la Centrelink. Ban nép don cang sém thi ban cang sém nhan dugc
khodn thanh todn ctu trg. N&u ban ¢é viéc lam dé quay lai, diéu nay sé
anh hudng dén co s8 phic Igi clia ban. Ban ddi clia ban cling cé thé du
diéu kién nhan Khoan thanh todn cho ngudi chdm séc hodc Khoan trg
c&p cho ngudi chdm sdc, vi vay hdy chdc chan tim hiéu vé diéu nay.

Tai khoan truc tuyén Centrelink (ddng nhap qua myGov dé dudc hudng
dan): centrelink.gov.au

Céc t6 chiic tai chinh

Diéu quan trong 1a ban phai théng bdo cho céc t6 chic cang sém cang
t6t néu ban nghi minh s& gap khé khan vé tai chinh. Cac ngdn hang va
céc t6 chuc tai chinh khéc c6 céc thda thuan dac biét danh cho khach
hang gap khé khan vé tai chinh do stc khde kém.

Cac nguén trg gitip khac

Thao luén vé hoan canh tai chinh cia ban véi nhan vién x3 héi hodc céng
ty bao hiém tu nhan cla ban. Ho c6 thé ho trg tu van vé viéc hodn thanh
toan.

«  Nhiéu nha cung cap cé céc chuong trinh hd tré ngudi khé khan (nhu
nha cung cép nang lugng).

. Chinh quyén tiéu bang cé céc chuong trinh hd tré ngudi khé khan.

« Ban cé thé sir dung mét s6 tién ti quy huu tri clla minh dé ho trg céc
khodn thanh toan khan cap.

bung quén kiém tra xem quy huu tri ciia ban c¢é bdo hiém thay thé& thu
nhap khéng. Néu ban khéng chdc chan, hdy goi dén dudng day trg gidp
cua ho.

Pé fim hiéu thém, hay truy cap:
Money smart: moneysmart.gov.au
Pudng day trg gitip ng qudc gia (National Debt Helpline): ndh.org.au
hodc goi 1800 007 007
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Trd lai lam viéc

Quyét dinh vé thai diém trd lai lam viéc 1a quyét dinh rat riéng tu. Quyét
dinh nay sé& phu thudc vao tinh trang suic khoe clia ban, loai cong viéc
ban lam va hoan cdnh cd nhén cling nhu tai chinh cla ban.

Khi trd lai 1am viéc, mét s& ngudi c6 thé lam viéc bén thdi gian, tang gio
lam khi ho cdm th8y dl sdc. Thao luédn vé khung thdi gian trd lai lam viéc
v3i bac si clia ban.

“Lén ké hoach vdi ngi lam viéc clia ban”
L&i khuyén hang dau tif nhitng ngudi mac bénh ung thu mau

Tim hiéu thém vé viéc quay trd lai lam
viéc hodc hoc tap trén trang mang cua
chung toi.

Kham pha thém trén mé-dun hoc truc
tuyé&n cla chung téi, ‘Quay trd lai lam
viéc.!

Céc van dé phép ly

Théng tin nay dp dung cho tat ca cdc thanh vién trong cong déng, khéng
chi nhiing ngudi m3c bénh ung thu mau hodc ngudi chdm séc ho. Thai
diém t6t nhat dé sap x&p cdng viéc cla ban 13 khi ban ¢ suc khde t6t.
Sau day |a moét sé tai liéu phdp ly phé bi€n nhat ma ban nén ¢ va naoi dé
nhan trg gidp.

Quyén uy quyén lau dai/Ngudi giam ho lau dai

Cé thé cé nhiing trudng hop mét ngudi mat kha nang dua ra quyét dinh.
Ban c6 thé ky mét tai liéu phap ly cho phép ban chon mét ngudi déng tin
cay dé dua ra quyét dinh thay mat ban.

Quyén Uy quyén lau dai (EPOA) 1a mét van ban cho phép ngusi déng tin
cay cla ban cé quyén ky cac van ban thay mat ban. Ho ciing c6 thé dua
ra cdc quyét dinh cd nhan va hanh chinh, va ca cdc quyét dinh tai chinh
né&u ban chon cho phép.
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Ngudi Giam ho Lau dai (EG) |a ngudi déng tin cay cé thé thay mat ban
dua ra quyét dinh lién quan dén suic khde cla ban bao gém diéu tri y t&,
cham sdc va bao vé (ngay cad khi quyét dinh nay trdi véi mong muén clia
ban).

Ngudi Gidm hd LAu dai (EG) yéu cdu van ban phdp ly khéc.

Pé tim hiéu thém, hay truy cap Hoéi dong Giam ho va Quan ly Uc
(Australian Guardianship and Administration council) tai agac.org.au
Di chic

Viéc c6 tu van phdp ly chuyén mén khi l1ap Di chic la rat quan trong. Tinh
trang khéng cé di chic 1a tinh trang di san cla ban néu ban qua ddi ma
khoéng cé Di chuc hgp 1é. Luat khdéng cé di chdc néu rd cach phén chia di
san khi khéng cé Di chic. Quy tAnh nay rat cu thé va cé thé khéng phan
dnh mong mudn cé nhan cla ban. Ban sé& can xdc dinh ai s& chiu tréch
nhiém cho nhiing ngudi phu thudc vao ban trong trudng hgp ban qua
ddi. Ngay ca khi van dé cla ban rat don gian va gia dinh truc hé clia ban
s& nhan dudc tai san clia ban, ban van can cé Di chiic. Néu ban d3 c6 Di
chtic, ban can can nhac xem nd ¢ con hiéu luc hay khéng.

Ban Chi Dan Trudc vé Cham Séc Stic Khoe

DAy Ia tai liéu néu rd mong mudn clia ban vé cdc phuong phdp diéu triy
t&. Tai liéu nay chi ra nhiing phuong phép ban cdé thé hodc khéng muén
ap dung trong trudng hgp ban bi bénh nang hodac tai nan. Mac du dai,
nhung rat dé hoan thanh vi né bao gém mét loat cac cau hai tuy chon.
Ngoai ra con cé cdc phan ma ban dua ra nhan xét bang I3i cla riéng
minh. Mac du ban cé thé tu hoan thanh biéu mau nay, nhung ban cé thé
mudn thao luan véi gia dinh minh. M6t bac si phai ky vao biéu mau dé
ching nhan rang ban hiéu néi dung cla tai liéu.

Ké& hoach Cham séc Nang cao ciia Uc (Advance Care Planning
Australia): advancecareplanning.org.au hoac goi dién thoai dén sé
1300 208 582.

Nhan trg giup

Cd4 nhiéu ngudn trg gidp vé céc van dé phdp ly bao gdm luat su, céng ty
Uy thdc, Ngudi Gy thac cong tai tiéu bang cla ban va Ho6i déng giam hod
va quan ly ctia Uc.

Pé tim hiéu thém vé viéc sip x&p cdc van
dé cd nhan clia ban, hay truy cap trang
mang cla chung toi.

=03} 7 (8]

Va mé-dun hoc truc tuyén cla ching toi,
Céc van deé tai chinh va phép ly.
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Thuat ngii

°
Ban cé thé tim thay bat ky cum tif in ddm nao trong céc dinh nghia cling
dudc dinh nghia trong bang thuéat ngii nay.
Thi€u mau — s6 Iuong hdéng cau trong mau thap hon binh thudng. NS gay ra tinh
trang mét moi, xanh xao va déi khi la khé tha.

Dudng cd s6 — phép do dau tién vé tinh trang bénh dugc thiic hién sém, dung dé
so sdnh theo thdi gian, dé tim kiém nhiing thay doi.

Liéu phap sinh hoc — mét loai phudng phdp diéu tri su dung cac chét dudc tao ra
tlf cdc sinh vat séng dé diéu tri bénh. Nhiing chat nay cd thé cé trong co thé mét
cach tu nhién hodc c6 thé dudc tao ra trong phong thi nghiém.

Té& bao non - céc t&€ bao mau chua truéng thanh thusng cé trong tdy xuong vdi
s6 lugng nho.

Tly xuong — mé mém, giéng nhu bot bién & trung tdm clia hau hét céc xuong.
N6 chifa céc té bao gbc tao ra tat ca cac té bao mau.

Sinh thiét tdy xuong — con dugc goi la choc hdt tdy xuang va khoan xuong hoac
BMAT. Viéc lay mot mau nho tdy xuong. Mau nay dudc guii dén phong xét nghiém
dé bac st bénh hoc xem xét dudi kinh hién vi.

Choc hiit tiy xuong — mét thl thuat 18y mau dich tdy xuong.

Ghép tay xuong — con gO| la ghép t& bao g&c. Mot thi thuéat trong dé bénh nhan
dugc cung cép té bao géc khoe manh dé thay thé& céc t& bao géc bj tén thuong
cla chinh ho. Cac t&€ bao géc khde manh c6 thé dén tuf tiy xuaong cla bénh nhan
ho&dc ngudi hién tang. C4 ba loai: tu than (sif dung t& bao géc cla chinh bénh
nhan dugc Iy tif tly va luu trit trudc khi diéu tri), dong loai (st dung t€ bao g&c
do ngudi khong phai la anh em sinh d6i gidng hét nhau hién tang) hodc déng gen
(sti dung t& bao gbc do anh em sinh déi giébng hét nhau hié€n tang).

Choc tlly xuong — mot mau mé tly xuong.

Ung thu — cdc bénh ma mét s6 t& bao trong co thé bj 16i, bat dau sinh soi khong
kiém sodt, cdé thé xam 1an va gay tén thuong vling xung quanh, va ciing co thé lan
sang cdc bd phan khéac clia co thé dé gay thém tén thuong.

Hda tri — st dung thudc dé diéu tri ung thu.
Nhiém sdc thé — m6t phan clia t& bao chia thong tin di truyén.

Dong mdu — qua trinh chuyen t mau 1dng sang mau ran. Con dudc goi la déng
mau. Tiéu cau gilip déng mau.

Xét nghlem di truyén t& bao — nghlen cliu vé cau tric clia nhiém séc thé. Cac xét
nghlem nay dugdc thuc hién trén cac mau mdu va tdy xuong. K&t qua gitip chan
dodn va dua ra phudng phdp diéu tri phli hgp nhat.

Giam té& bao — khi s6 Iugng mét loai t&€ bao mau trong mdu thap hon binh thudng.

De novo MDS — con dugc goi la MDS nguyén phét, khi khong ré nguyén
nhan.s

Loan san — con dugc goi la t& bao loan san. Su thay déi vé kich thudc, hinh dang
va su sap x&p clia céc té€ bao binh thudng dudc nhin thay dudi kinh hién vi.
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Héng cau - con goi la t& bao héng cau. Mét loai té bao mau dugc tao ra trong
tdy xuong va cé trong mdu. Hemoglobin lam cho céc té bao nay cé mau do.

Cong thidc mau toan phan — con goi la FBC hoac céng thiic mau day du. Mot xét
nghiém mau thUOng quy dé do s6 lugng va loai t& bao, cling nhu hemoglobin va
hematocrit trong mau.

Cac yeu t6 tang truong — céc protein kiém soat su phan chia t& bao va su song
con clia t& bao. Mét s6 dudgc tao ra trong phong thi nghiém va dudc sir dung dé
diéu tri, chdng han nhu G-CSF.

Hematocrit — lugng mau dudc tao thanh tii cdc t&€ bao héng cau.

Béc si chuyén khoa huyét hoc — béc si chuyén chan doan va diéu tri céc r&i loan
vé mau.

Hemoglobin — mét loai protein bén trong céc t& bao héng cau cé chic ndng van
chuyén oxy di khdp co thé.

Hemopoiesis — qud trinh hinh thanh céc t&€ bao mdu mdi.

Hé théng mién dich — hé théng phong thii clia co thé chdéng lai nhiém trung va
bénh tat.

Liéu phap mién dich — d6i khi dudc goi 13 liéu phdp sinh hoc, 1a mét loai diéu
tri ung thu hoat dong bang cach tang cudng hé thong mién dich clia chinh mot
ngudi dé chéng lai ung thu.

Bénh bach cau —ung thu pat dau & mé tao méu, chdng han nhu tly xuong. Bénh
nay khién mét lugng I16n té bao mau bat thudng dudc tao ra va di vao mach mau.

Bach cdu — con dugc goi la t€ bao bach cau dugc tao ra trong tly xuong va cé
trong mé mau va bach huyet Ching gidp co the chéng lai nhiem trung va la mot
phan clia hé thong mlen dich. Céc loai: bach cau hat (bach cau trung tinh, bach
cau 3i toan va bach cau i kiém), bach cau don nhan va t& bao lympho (t& bao T
va t&€ bao B).

Pai thuc bao — cdc t&€ bao tlly xuong rat I16n bi phan tdch dé tao thanh tiéu cau.

Dot bién — M6t thay d6i 6 hai trong DNA ‘binh thudng’ (cac khéi cau tric clia tat
ca céc té bao).

Giam bach cau  trung tinh — s& lugng bach cau trung tinh trong mau thap hon
binh thudng. Diéu nay lam tang nguy cd nhiém trung.

Bach cau trung tinh — loai bach cau phd bién nhat. Ching gitip chéng lai nhiém
trung.

Giam toan thé t& bao mau — khi s6 Iugng mét loai t&€ bao mau va tiéu cau trong
mau thap hon binh thudng.

Bénh hoc — nghién ctiu vé cdc bénh dé hiéu ban chat va nguyén nhan géy bénh.

Chuyen gia trong linh vuc nay dudc goi la nha bénh hoc. Trong ung thu, mé bénh
hoc/mé hoc lién quan dé&n viéc kiém tra mé dudi kinh hién vi. Bénh hoc huyét hoc
lién quan dén mau va mé bach huyét.

Pém xuat huyét — cdc dém dé tron, nhd, chim dudi da gay ra do chdy mau.

Tiéu cau — con goi la tiéu cau. Nhiing manh t& bao nho (dai thuc bao) dugc tim
thay trong mdu va 14 1dch. Chung glup hinh thanh cuc mdu déng (déng mau) dé
lam chdm hodc ngiing chdy mau va gitp vét thueng mau lanh.

MDS nguyén phat — con goi la de novo MDS. MDS khdéng ré nguyén nhan.
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Tién lugng — udc tinh vé dién bién va ké&t qua cé thé xay ra clia mot can bénh.
Ban xuat huyét — chdy mdu va bam tim dudi da.

Xa tri (xa trl) — sl dung buc xa nang Iuong cao tu tia X, tia gamma, neutron,
proton va cac nguén khac dé tiéu diét t& bao ung thu hodc lam t6n thuong chiing
dé ching khéng thé phat trién hodc sinh soi.

Héng cau — con goi la hdng cau hodc RBC. Mét loai tép‘ao madu dudgc tao ra trong
tdy xuong va cé trong mdu. Hemoglobin lam cho céc té bao nay cé mau do.

Tai phat — bénh ban d4u tai phat sau khi d& thuyén gidm trong mét thdi gian.

Thuyén gidm — khi cac d&u hiéu va triéu ching cla bénh ung thu gidm hodc bién
mat. Thuyen glam ¢4 thé 1a mot phan (giam mot s6 hodc nhiéu triéu cerng) hoac
hoan toan (tat ca céc triéu ching d3 bién mat). Thuyén g|am khéng giéng nhu
chiia khoi bénh. Ngay ca khi thuyén gidam hoan toan, cac t& bao ung thu van cé
thé con trong co thé.

Rung minh — con goi la én lanh. Cam thay lanh kem theo run ray hodc run rdy va
tréng nhgt nhat, nhung nhiét dé co thé cao. Mét triéu chiing cla nhiém trung.

MDS thi phéat — con goi la MDS lién quan dén diéu tri. MDS do diéu tri trudc dé
gay ra.

Té bao gbc — céc té bao mdu tré (chua trudng thanh) c6 thé phat trién thanh
nhleu loai te bao. Té bao g6c ty xuong phat trién va san sinh ra céc t& bao hdéng
cau, bach cau va tiéu cau.

Ghép té& bao gbc — con goi la ghép tly xuong hoac ghep t& bao gbc tu than. Mot
tha thuéat trong dd bénh nhan dudc cung cap té bao géc khée manh dé thay thé
céc té€ bao goc bi t6n thuong cla chinh ho. Céc t&€ bao gbc khde manh cé thé dén
tu tay xuong clia bénh nhan hodc ngudi hién tdng. Cé ba loai: tu than (s dung té&
bao gbc cua chinh bénh nhéan dugc 18y tl ty xuong va luu tri trudce khi dleu tri),
doéng loai (st dung té bao gbc do ngudi khéng phal la anh em sinh d6i g|ong hét
nhau hién tang) hodc déng gen (st dung té€ bao géc do anh em sinh déi gidéng
hét nhau hién tang).

Hoi chiing — m6t nhém céc triéu chung va déu hiéu y khoa. Hoi chiing loan san
tly lién quan dén tinh trang mét mai do thiéu mdu, tdng nguy cd nhiém trung va
tang bam tim.

Tiéu cau — con goi |3 t& bao tiéu cau. Nhng manh té& bao nhé (da| thuc bao)
dugc tim thay trong mdu va 14 lach. Chung glup hinh thanh cuc mdu déng (déng
mau) dé lam cham hodc ngling chdy mau va gilp vét thuong mau lanh.

Giam tiéu cau — s6 luong tiéu cau trong mau thap hon binh thudng. Gay bam tim
va chay mau.

MDS lién quan dén diéu tri — con goi la MDS th( phat. MDS do diéu tri trudc dé
gay ra.

Té bao bach cau — con goi 1a bach cau hodc WBC. Cac t& bao méu dudc tao ra
trong tly xuong va dugc tim thay trong madau va mo bach huyet Ching gidp co
the chéng lai nhlem trung va la mét phan cla hé théng m|en dich. Céc loai; bach

cau hat (bgch cau trung tnjh bach caq i toan va bach cau &i kiém), bach cau don
nhén va té bao lympho (té€ bao T va té bao B).
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Cac trang mang hiiu ich

Leukaemia Foundation

Céc Thii nghiém Ung thu Uc

Sé dang ky thi nghiém
1am sang Uc-New
Zealand

Piéu tri Ung thu Truc
tuyén eviQ

Chuong trinh Phtic Igi
Dugc pham
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Quy AA MDS quéc té

Héi chii thap D6 Uc Lifeblood

ClinTrial Refer

Quy MDS


https://www.australiancancertrials.gov.au/
https://www.eviq.org.au/
https://www.eviq.org.au/
https://www.lifeblood.com.au/patients/receiving-a-transfusion#donation-step-1
https://www.pbs.gov.au/pbs/home
https://www.pbs.gov.au/pbs/home
https://www.clintrialrefer.org.au/
https://www.mds-foundation.org/
https://anzctr.org.au/
https://anzctr.org.au/
https://anzctr.org.au/
https://www.aamds.org/
https://www.leukaemia.org.au/

N VAN he BN ]
Trinh tao cau hoi
Ai sé la ngudi lién hé chinh cua t6i?
Téi nén lién hé véi ho nhu thé nao la t6t nhat?
Toi c6 thé lam gi dé tranh nhiém trung?
Toi c6 thé tiém vac-xin ciim va céc loai vac-xin khac khéng?
Toi ¢ thé dung thuc pham bé sung va/hoac vitamin an toan khéng?
T6i ¢6 thé an uéng binh thudng khéng?
Toi c6 can trdnh bat ky thi gi hodc ch& dd an dac biét nao c6 thé giup
ich cho t6i khéng?
T6i c6 thé tap thé duc khong va tan suat va loai ndo la tét nhat cho t6i?

C4 bat ky thir nghiém Iam sang nao cho loai MDS clia t6i khong va toi
¢6 du diéu kién khong?

Liéu phuong phéap diéu tri nady cé thé anh hudéng dén ddi séng tinh duc
cua t6i khéng?

Néu c6, thi anh hudng nhu thé nao va trong bao 1au?

Liéu phuong phap diéu tri cia t6i c6 khi€n t6i man kinh khéng?

Toi hodc nhiing ngudi than yéu cua toi cé thé nhan dugc bat ky su hd
trg nao khdac ¢ dau?
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Leukaemia Foundation xin chan thanh cadm on nhiing
ngudi da ho trg phat trién thong tin nay: Céc diéu phdi vién
hd trd ung thu mdu clia Leukaemia Foundation, nhan vién
diéu dudng, bac st huyét hoc |dm sang va béc si ghép tuy
xuong dai dién cho céc tiéu bang va vung 1dnh thé khac
nhau ctia Uc.

Leukaemia Foundation coi trong céc y kién phan hoi. Néu
ban muén gdp y hodc cho ching téi biét vé trai nghiém
cUa ban khi st dung tap sdch nay, vui long lién hé vdéi
chung toi.

Email: info@leukaemia.org.au
Pién thoai: 1800 620 420
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