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MDS सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� और 
उनकेे सेहाायता नेटवकेक  केे 
ड़िलोए माागोंकदड़ि�ककेा

माायेेलोोडााइस्प्लाास्टि�क 
नि�येोप्लााज्म (MDS)



इस पुुस्टि�का के मााध्यमा से आपुको और आपुके सहाायेक 
लोोगोंो � को माायेेलोोडााइस्प्लाास्टि�क नि�येोप्लााज्म (MDS) के 
बाारे मंा और अनि�क जाा�कारी प्रदाा� की जाातीी हैा।
इसे पुीस्ति�केा मंा ड़िवषय-व�ु, उपीयोगोंी से�सेाधनो� और �ब्दाावलोी केी सूेचीी प्रदान केी गोंई 
हैा। आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा आपीकेे अन्य प्रश्नोंो� केा उत्तर ड़िदया जाा सेकेता हैा। आपी 
हामाारे रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयकेो� केो 1800 620 420 पीर केॉलो भीी केर सेकेते हंा।

आपी केई स्वाास्थ्य सेेवा पेी�ेवरो� सेे ड़िमालंोगेों जाो आपीकेो सेवोत्तमा उपीलोब्ध उपीचीार प्रदान 
केरने केे ड़िलोए टीमा केे रूपी मंा केायक केरते हंा। आपीकेो अपीनी पूीरी उपीचीार प्रड़ि�या केे 
दौरान ड़िकेसेी GP सेे ड़िनयड़िमात रूपी सेे ड़िमालोने केी आवश्यकेता हाोगोंी। इसे पुीस्ति�केा मंा 
हामाारे द्वाारा जाब भीी ‘आपीकेी उपीचीार टीमा’ केा वर्णकन ड़िकेया जााता हैा तो इसेकेा तात्पयक 
आमातौर पीर आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट और हेामेाटोलोॉजाी नसेक सेे हाोता हैा।

इसे पुीस्ति�केा मंा उपीचीार से�ब�धी कुेछ जाानकेारी प्रदान केी गोंई हैा, लेोड़िकेन इसेमंा ड़िकेसेी 
ड़िवड़ि�ष्ट उपीचीार केे ड़िलोए सेलोाहा नहाी � दी गोंई हैा। आपीकेो अपीने हेामेाटोलोॉड़िजास्ट सेे अपीनी 
पीरिरस्ति�िड़ितयो� और उपीचीार ड़िवकेल्पोंो� पीर चीचीाक अवश्य केरनी चीाड़िहाए।

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न पूीरे ऑसेे्टड़िलोया मंा दे� केे पीार�पीरिरके मााड़िलोकेो� और भूीड़िमा, सेमुाद्र 
और सेमुादाय सेे उनकेे ड़िनर�तर जुा�ाव केो माान्यता प्रदान केरता हैा। हामा उनकेे भूीतपूीवक, 
वतकमाान और उभीरते बुजुागोंं केे प्रड़ित अपीना सेम्माान प्रकेट केरते हंा।

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न आपीकेो आपीकेे रक्त कंेसेर 
केे बारे मंा अड़ितरिरक्त सेहाायता और नवीनतमा 
जाानकेारी प्रदान केर सेकेता हैा।

व्याावहाारिरके और भीावनात्मके से�ब�धी जाानकेारी और 
से�सेाधनो� केे ड़िलोए लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न ऑनलोाइन 
सेहाायता सेेवापीर जााएँ।

एबोरिरड़िजानलो और टोरेसे सेे्टट आइलंोडेर रोड़िगोंयो� 
और उनकेे पीरिरवारो� केे ड़िलोए पुीस्ति�केाएँ हामाारी 
वेबसेाइटपीर प्राप्त केी जाा सेकेती हंा।

https://www.leukaemia.org.au/blood-cancer/
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/online-blood-cancer-support-service/#:~:text=The%20Leukaemia%20Foundation's%20Online%20Blood,curated%20by%20the%20Leukaemia%20Foundation.
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/online-blood-cancer-support-service/#:~:text=The%20Leukaemia%20Foundation's%20Online%20Blood,curated%20by%20the%20Leukaemia%20Foundation.
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/information-and-education-services/booklets-for-indigenous-australians/
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MDS के बाारे मंा
माायलोोड़िडे�प्लाास्तिस्टके ड़िनयोप्लााज्म (MDS) ऐसेा कंेसेर हंा ड़िजासेकेी �ुरूआत अस्ति�ि माज्जाा 
मंा हाोती हैा, जाहााँ रक्त केोड़ि�केाएँ बनती हंा। MDS मंा, अस्ति�ि माज्जाा द्वाारा अस्वा�ि रक्त 
केोड़ि�केाएँ बनाई जााती हंा। वे ‘ड़िडेसेप्लाास्तिस्टके’ हाोते हंा, ड़िजासेकेा अिक हैा ड़िके वे असेामाान्य 
रूपी सेे बनते हंा, और ड़िजासे प्रकेार सेे उनं्हें बनना चीाड़िहाए, वे उसे प्रकेार सेे ड़िवकेड़िसेत 
या केायक नहाी � केरते हंा। इनमंा सेे केई असेामाान्य रक्त केोड़ि�केाएँ अस्ति�ि माज्जाा मंा या 
रक्तप्रवाहा मंा पीहँुँचीने पीर नष्ट हाो जााती हंा। असेामाान्य केोड़ि�केाएँ अस्ति�ि माज्जाा केे इदक ड़िगोंदक  
जामाा हाो जााती हंा और ड़िफार अस्ति�ि माज्जाा पीयाकप्त स्वा�ि रक्त केोड़ि�केाएँ नहाी � बना पीाती।

जाब स्वा�ि रक्त केोड़ि�केाएँ (लोालो केोड़ि�केाएँ, सेफे़ेद केोड़ि�केाएँ या पे्लाटलेोट्से) केमा 
हाोती हंा, तो �रीर उड़िचीत रूपी सेे केायक नहाी � केर पीाता।

MDS के लोक्षेर्णो � मंा नि�म्न शाानिमालो हंा:

प्रते्येके वषक पीहाचीान ड़िकेये 
गोंए ऑसेे्टड़िलोयाई लोोगोंो� मंा

पीहाचीान केे सेमाय 
औसेत आयु

औसेतन आयु 60 वषक सेे 
अड़िधके 

1600 7792%

MDS निकसे हाोतीा हैा?

• िकेान
• केमाज़ोोरी 
• वज़ोन केा केमा हाोना
• बुखार

• से��मार्ण
• आसेानी सेे जाख्म हाो जााना
• पीीलोा ड़िदखना

रक्त पीरीक्षर्ण और अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी केे प्रयोगों सेे MDS केे ड़िवड़िभीन्न प्रकेारो� केी 
पीहाचीान केी जााती हैा। अड़िधकेा�� माामालोो� मंा, हामा यहा नहाी � जाानते हंा ड़िके MDS ड़िकेसे 
केारर्ण सेे हाोता हैा। आमातौर पीर बढ़ती रक्त केोड़ि�केाओं� मंा आनुव�ड़ि�के रूपी सेे 
उत्परिरवतकन (पीरिरवतकन) हाोता हैा। केई बार लोोगोंो� केो अन्य उपीचीारो� केे बाद MDS हाो 
जााता हैा। MDS केो रोकेने केा केोई तरीकेा नहाी � हैा और आपी इसेे दूसेरो� सेे लेो नहाी � 
सेकेते या दूसेरो� मंा फैालोा नहाी � सेकेते।

स�के्षेपु मंा MDS 5



निकसी अन्य निवशेाषज्ञ से राये लेो�ा
यड़िद आपी अपीने रोगों केी पीहाचीान या उपीचीार केे बारे मंा अड़िनड़ि�त हंा, तो आपी ड़िकेसेी 
भीी अन्य स्वात�त्र डेॉक्टर सेे राय लेोने केा अड़िधकेार रखते हंा। आपी यहा उसेी अस्पतालो 
या स्तिक्लीड़िनके मंा या ड़िकेसेी अलोगों �िान पीर प्राप्त केर सेकेते हंा। यड़िद आपी भीाव-ड़िवह्वलो 
माहासूेसे केरते हंा, तो आपी लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न मंा ड़िकेसेी व्यास्तिक्त, अपीने GP, या ड़िकेसेी 
पीरामा�कदाता सेे बात केर लोाभी उठाा सेकेते हंा।

आपीकेो, आपीकेे पीरिरवार और ड़िमात्रो� केो रक्त कंेसेर केे अनुभीव मंा मादद प्रदान केरने केे 
ड़िलोए ‘सेवोत्तमा रूपी सेे कंेसेर देखभीालो केे ड़िलोए आपीकेी माागोंकदड़ि�ककेा’ से�सेाधन उपीलोब्ध 
हैा। प्रते्येके प्रकेार केे रक्त कंेसेर केे ड़िलोए ड़िवड़ि�ष्ट माागोंकदड़ि�ककेा उपीलोब्ध हैा।

इसके लोक्षेर्ण क्याा हंा?
आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेे रोगों केे से�भीाड़िवत केोसेक और पीरिरर्णामा केे बारे मंा 
पूीवाकनुमाान लोगोंाया जााएगोंा। MDS केो ‘जाोस्तिखमा सेमूाहाो�’ मंा ड़िवभीाड़िजात ड़िकेया गोंया हैा। 
आपीकेा रोगों केा पूीवाकनुमाान आपीकेे जाोस्तिखमा �र पीर ड़िनभीकर केरता हैा।

आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेे रोगों केे पूीवाकनुमाान केे सेमाय केई केारकेो� केो ध्यान मंा 
रखा जााता हैा। इनमंा सेे कुेछ ड़िनम्न हंा:
• MDS केा प्रकेार
• आपीकेी आयु
• आपीकेा से�पूीर्णक स्वाास्थ्य

आपीकेा हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा इ�टरने�नलो प्रोग्नोोस्तिस्टके स्कोोरिर�गों ड़िसेस्टमा (IPSS) केा प्रयोगों 
ड़िकेया जाा सेकेता हैा। इसेसेे MDS केे केोसेक और इसेकेे रक्त कंेसेर केे गों�भीीर रूपी, एकू्याट 
मााइलोॉयडे लू्यूकेेड़िमाया (AML) मंा पीरिरवड़ितकत हाोने केे जाोस्तिखमा केा अनुमाान लोगोंाने मंा मादद 
ड़िमालोती हैा। यहा आपीकेो बीमाारी केे जाोस्तिखमा केे बारे मंा बताने केे ड़िलोए लोाभीप्रद हैा, लेोड़िकेन 
यहा ड़िकेसेी भीी रोगोंी केे व्यास्तिक्तगोंत पीरिरर्णामाो� केे बारे मंा नहाी � बता सेकेता हैा।

MDS - सेवोत्तमा रूपी सेे कंेसेर देखभीालो केे 
ड़िलोए आपीकेी माागोंकदड़ि�ककेा’ केो cancer.org.
au पीर देखं

“अपीना पीक्ष-सेमािकन स्वाय� केरं”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव
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रक्त के बाारे 
मंा माहात्वपूुर्णण 
जाा�कारी
रक्त क्याा हैा?
रक्त ऑक्सीीजान, पीोषके तत्व और अपीड़ि�ष्ट उत्पादो� केे सेाि हृदय और रक्त वाड़िहाकेाओं� 
सेे गुोंजारता हैा। यहा केोड़ि�केाओं� और प्लााज्मा सेे बना हाोता हैा। प्लााज्मा रक्त केा पीीलोा 
द्रवीय भीागों हैा जाो आपीकेे �रीर मंा रक्त केोड़ि�केाओं� और अन्य पीदािं केो लेो जााता हैा। 
रक्त केोड़ि�केाओं� केे मुाख्य प्रकेार मंा लोालो और सेफेाद केोड़ि�केाएँ हंा। पे्लाटलेोट्से केो रक्त 
केोड़ि�केाओं� केे सेमाान हाी मााना जााता हैा, लेोड़िकेन वे रक्त केोड़ि�केाओं� केे ख�डे हाोते हंा।



लोालो रक्त कोनिशाकाएँँ
लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� (ड़िजानं्हें एरिरथ्रोोसेाइट्से या RBC भीी केहाा जााता हैा) मंा 
हाीमाोग्लोोड़िबन (Hb) हाोता हैा, जाो रक्त केो लोालो र�गों देता हैा और फेाफा�ो� सेे 
ऑक्सीीजान केो �रीर केे सेभीी भीागोंो� तके पीहँुँचीाता हैा। आपीकेे रक्त केी कुेलो 
माात्रा मंा अड़िधकेा�� (40-45%) लोालो रक्त केोड़ि�केाएँ हाोती हंा। वे �रीर मंा ऊजााक 
उत्पादन केे ड़िलोए ऑक्सीीजान एके �िान सेे दूसेरे �िान तके लेो जााती हंा।

सफेेदा रक्त कोनिशाकाएँँ
सेफेाद रक्त केोड़ि�केाओं� केे पीाँची प्रकेार हाोते हंा, इसेे लू्यूकेोसेाइट्से या WBC भीी 
केहाा जााता हैा। वे प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केा भीागों हाोती हंा। सेफेाद रक्त केोड़ि�केाएँ हामंा 
से��मार्ण सेे बचीाने और उसेसेे लो�ने मंा मादद प्रदान केरती हंा।

पे्लाटलेोट्स
पे्लाटलेोट्से, ड़िजानं्हें थ्रोोम्बोोसेाइट्से भीी केहाा जााता हैा, केोड़ि�केाओं� केे छोटे ख�डे हाोते 
हंा। रक्तस्रााव केे दौरान रक्त केो इकेट्ठाा जामाने मंा मादद केरने केे ड़िलोए वे आपीसे मंा 
ड़िचीपीके जााते हंा, इसे प्रड़ि�या केो रक्त स्को� दन (केॉगुोंलेो�न) केहाा जााता हैा।

रक्त कहााँ और कैसे बा�तीा हैा?
अस्टिस्ि माज्जाा
कुेछ हाड़ि�यो� केे बीची मंा स्प�जाी ड़िटशू्य केो अस्ति�ि माज्जाा केहाा जााता हैा। अस्ति�ि माज्जाा मंा हाी 
अड़िधकेा�� रक्त केोड़ि�केाएँ बनती हंा। इसे प्रड़ि�या केो हेामाोपीोइड़िसेसे   केहाा जााता हैा।

बच्चोंो� मंा, हेामाोपीोइड़िसेसे   केी प्रड़ि�या लो�बी हाड़ि�यो� जैासेे ड़िके जाा�घ केी हा�ी (फाीमार) मंा हाोती 
हैा। वयस्कोो� मंा, यहा ज़्याादातर रीढ़ (के�ेरुके), कूेल्होंो�, पीसेड़िलोयो�, खोपी�ी और बे्रेस्टबोन 
(स्टनकमा) मंा हाोता हैा। कूेले्हों केे ड़िपीछलेो भीागों (इड़िलोयाके �ेस्ट) मंा अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी केी 
जाा सेकेती हैा।

रक्त उत्पादन केो ड़िकेसेी फैाड़िमालोी टेी केी तरहा देखं। इसेकेे सेबसेे ऊपीरी ड़िहासे्से पीर रक्त 
से्टमा केोड़ि�केाएँ हाोती हंा, जाो रक्त बनाने वालोी सेबसेे छोटी (सेबसेे अपीरिरपीक्व) केोड़ि�केाएँ 
हाोती हंा। वे अपीने जैासेी और नई केोड़ि�केाएँ बना सेकेती हंा।

प्रोजेाड़िनटर केोड़ि�केाएँ दो प्रकेार केी हाोती हंा जाो इसे फैाड़िमालोी टेी केो ड़िवभीाड़िजात केरती हंा: 
ड़िलोम्फाोइडे केोड़ि�केाएँ और मााइलोॉयडे केोड़ि�केाएँ। इसेकेे ड़िनचीलेो ड़िहासे्से मंा लोालो रक्त 
केोड़ि�केाएँ, सेफे़ेद रक्त केोड़ि�केाएँ* और पे्लाटलेोट्से हाोते हंा।
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वृस्टि� कारक
सेभीी सेामाान्य रक्त केोड़ि�केाएँ केमा सेमाय तके हाी जाीड़िवत रहाती हंा:

पे्लाटलेोट्स

इओनिस�ोनिफेलो*

बेासोनिफेलो* नू्यटो ोनिफेलो*

लोालो रक्त 
कोनिशाकाएँँ

माो�ोसाइट*

अस्टिस्ि माज्जाा

T -कोनिशाका*

B -कोनिशाका*

मााइलोॉयेडा �ेमा 
कोनिशाकाएँँ

रक्त �ेमा कोनिशाकाएँँ

लोालो रक्त केोड़ि�केाएँ 80-
100 ड़िदन तके

नू्यटेोड़िफालो 8-14 ड़िदन तके

पे्लाटलेोट्से 4-5 ड़िदन तके

निलोम्फेोइडा �ेमा 
कोनिशाकाएँँ

ड़िफार वे नष्ट हाो जााती हंा और उनकेा �िान अस्ति�ि माज्जाा सेे ड़िवकेड़िसेत नई केोड़ि�केाएँ लेो 
लेोती हंा। इसेकेा अिक यहा हैा ड़िके आपीकेी अस्ति�ि माज्जाा पूीरे जाीवनकेालो मंा बहुँत व्या� 
रहाती हैा।

आपीकेे रक्त मंा माौजूादा रसेायन, ड़िजानं्हें वृस्ति� केारके भीी केहाा जााता हैा, वे रक्त केोड़ि�केा 
ड़िनमााकर्ण केो ड़िनय�ड़ित्रत केरते हंा। अस्ति�ि माज्जाा मंा रक्त से्टमा केोड़ि�केाएँ ड़िवड़िभीन्न वृस्ति� केारकेो� 
केे पीरिरर्णामास्वारूपी अलोगों-अलोगों रक्त केोड़ि�केाओं� मंा पीरिरवड़ितकत हाोती हंा।

कुेछ वृस्ति� केारके प्रयोगों�ालोा मंा भीी बनाए जाा सेकेते हंा (से�शे्लेड़िषत) और लोोगोंो� केो रक्त 
ड़िवकेारो� केे इलोाजा मंा मादद केे ड़िलोए ड़िदए जाा सेकेते हंा।
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MDS के बाारे 
मंा माहात्वपूुर्णण 
जाा�कारी
MDS कैसे निवकनिसती हाोतीा हैा?
माायलोोड़िडे�प्लाास्तिस्टके ड़िनयोप्लााज्म (MDS) रोगोंो� केा सेमूाहा हैा जाो अस्ति�ि माज्जाा मंा सेामाान्य 
रक्त केोड़ि�केाओं� केे उत्पादन केो प्रभीाड़िवत केरता हैा। केोड़ि�केाओं� द्वाारा अपीने केायक 
केरने केे ढ़�गों केो ड़िनय�ड़ित्रत ड़िकेया जााता हैा। केोड़ि�केाओं� केे अ�दर �ोमाोज़ोोमा हाोते हंा जाो 
डेीऑक्सीीराइबोनू्यस्तिक्लीके एड़िसेडे (DNA) केे लो�बे धागेों हाोते हंा। DNA केे प्रते्येके भीागों केो 
जाीन केहाा जााता हैा।

MDS मंा, अस्ति�ि माज्जाा मंा से्टमा केोड़ि�केाओं� मंा DNA क्षड़ितग्र� हाो जााता हैा। स्वा�ि रक्त 
केोड़ि�केाओं� केो बनाने केे ड़िलोए आवश्यके कुेछ जाीन ब�द हाो जााते हंा। इसेकेे पीरिरर्णामा 
स्वारूपी, अस्ति�ि माज्जाा पीयाकप्त स्वा�ि रक्त केोड़ि�केाएँ नहाी � बना पीाती हैा। DNA मंा हुँई क्षड़ित 
केो अड़िधग्रड़िहात उत्परिरवतकन केहाा जााता हैा। MDS सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केी अस्ति�ि माज्जाा से्टमा 
केोड़ि�केाओं� मंा एके सेे अड़िधके उत्परिरवतकन हाो सेकेते हंा।



ऐसी रक्त कोनिशाकाएँँ जाो जाीनिवती रहातीी हंा, वे:
• घड़िटया गुोंर्णवत्ता वालोी हाो सेकेती हंा
• असेामाान्य आकेार या आकृेड़ित केी हाो सेकेती हैा (ड़िडेसेप्लाास्तिस्टके हाो सेकेती हंा)
• अपीरिरपीक्व रक्त केोड़ि�केाएँ हाो सेकेती हंा

ये केोड़ि�केाएँ, ड़िजानं्हें ब्लाास्ट केोड़ि�केाएँ केहाा जााता हैा, उड़िचीत रूपी सेे केायक नहाी � केरती हंा 
और अस्ति�ि माज्जाा केे इदक-ड़िगोंदक  जामाा हाो जााती हंा। इसेसेे अस्ति�ि माज्जाा केो स्वा�ि/केायक�ीलो 
रक्त केोड़ि�केाओं� केा उत्पादन केरने मंा बाधा प्रकेट हाोती हैा।

MDS सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� मंा अक्सीर अस्ति�ि माज्जाा बहुँत सेड़ि�य हाोती हैा, जाो केई केोड़ि�केाओं� 
केा उत्पादन केरती हैा, लेोड़िकेन इसे उत्पादन मंा स्वा�ि रक्त केोड़ि�केाओं� केी से�ख्या केमा 
हाोती हैा। ड़िकेसेी भीी प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा मंा केमा से�ख्या केो सेाइटोपेीड़िनया केहाा जााता 
हैा। सेाइटोपेीड़िनया केे प्रकेारो� मंा एनीड़िमाया, नू्यटेोपेीड़िनया और थ्रोोम्बोोसेाइटोपेीड़िनया �ाड़िमालो 
हंा।

क्याा MDS कंसर हैा?
MDS एके प्रकेार केा रक्त कंेसेर हैा। सेमाय केे सेाि, इसेकेी अव�िा और भीी बदतर हाो 
सेकेती हैा क्याो�किड़िके अस्ति�ि माज्जाा केे इदक-ड़िगोंदक  बहुँत सेारी ब्लाास्ट केोड़ि�केाएँ जामाा हाो जााती 
हंा और स्वा�ि रक्त केोड़ि�केाएँ केमा से�ख्या मंा बन पीाती हंा।

MDS केे कुेछ प्रकेार मंा गों�भीीर तेजाी सेे बढ़ने वालेो कंेसेर केे हाोने केा अड़िधके जाोस्तिखमा 
हाोता हैा। इसेे एकू्याट मााइलोॉयडे लू्यूकेेड़िमाया (AML) केहाा जााता हैा। इसेे ‘बढ़ाव’ या 
‘बदलोाव’ केहाा जााता हैा - इसेड़िलोए कुेछ लोोगों AML मंा ‘बढ़ाव’ या ‘बदलोाव’ माहासूेसे केरते 
हंा।

आपी AML केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी 
हामाारी पुीस्ति�केा ‘एकू्याट मााइलोॉयडे लू्यूकेेड़िमाया’ 
मंा, और हामाारी वेबसेाइटपीर प्राप्त केर सेकेते हंा।

DNAक्रोोमाोज़ोोमा

जाी�कोनिशाका 
केन्द्रक

कोनिशाका

केोड़ि�केा केी प्रड़ि�याओं� 
केो केोड़ि�केा केेन्द्रके द्वाार 
ड़िनय�ड़ित्रत ड़िकेया जााता हैा।

�ोमाोज़ोोमा धागेों सेमाान 
से�रचीनायं हाोती हंा जाो DNA सेे 
बनी हाोती हंा और ये ड़िहास्टोन 
नामाके प्रोटीन केे चीारो� ओंर 
केसेकेर ड़िलोपीटी हाोती हंा।

आमातौर पीर सेभीी जाीड़िवत जाीवो� 
मंा �ोमाोज़ोोमा केे मुाख्य भीागों 

केे रूपी मंा स्वा-प्रड़ितकृेड़ित पीदािक 
डेीऑक्सीीराइबोनू्यस्तिक्लीके एड़िसेडे 
माौजूाद हाोता हैा। यहा आनुव�ड़ि�के 
जाानकेारी केा वाहाके हाोता हैा।
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MDS के कारर्ण
अनि�का�शा माामालोो � मंा, MDS हाो�े का कोई निवनिशाष्ट कारर्ण �हाी � हाोतीा हैा, और येे 
नि�म्न हाो सकतेी हंा:

केोड़ि�केाओं� मंा जाीन उत्परिरवतकन (पीरिरवतकन) हार सेमाय हाोते रहाते हंा। स्वा�ि केोड़ि�केाओं� 
द्वाारा इनं्हें �रीर मंा सेमास्यााएँ पैीदा केरने सेे रोकेा जााता हैा। लेोड़िकेन ड़िजातने अड़िधके सेमाय 
तके हामा जाीड़िवत रहाते हंा, इन उत्परिरवतकनो� केे हाोने केी से�भीावना उतनी हाी अड़िधके बढ़ 
जााती हैा। यहाी केारर्ण हैा ड़िके वृ� लोोगोंो� मंा MDS हाोने केी से�भीावना अड़िधके हाोती हैा। 
MDS सेे पीीड़ि�त लोगोंभीगों सेभीी लोोगोंो� मंा इनमंा सेे केमा सेे केमा एके जाीन पीरिरवतकन तो हाोता 
हाी हैा।

इसे बारे मंा केोई ड़िव�ेष जाानकेारी उपीलोब्ध नहाी � हैा ड़िके केोई व्यास्तिक्त MDS सेे ड़िकेसेी 
ड़िव�ेष सेमाय पीर हाी पीीड़ि�त क्याो� हाोता हैा। लेोड़िकेन कुछ कारको � केे पीरिरर्णामास्वारूपी केई 
लोोगोंो� केो MDS हाोने केा जाोस्तिखमा अड़िधके हाोता हैा:

• उम्र बाढ़�ा क्याो�किड़िके उम्र बढ़ने केे सेाि आनुव�ड़ि�के रूपी सेे उत्परिरवतकन बढ़ने केा 
जाोस्तिखमा अड़िधके हाो जााता हैा।

• कुछ पुयेाणवरर्णीये रसाये�ो � के उच्च �रीये स�पुकण  मंा आ�ा, ड़िव�ेष रूपी सेे 
बंजाीन और पेीटेोड़िलोयमा उत्पाद सेे से�पीकेक ।

• तीम्बााकू के �ुएँँ मंा माौजूादा रसेायनो� केे से�पीकेक  मंा आना।
• जान्म सेे हाी कुेछ ड़िवकेारो� सेे पीीड़ि�त हाोना (जान्मजााती निवकार)।
• फैे�को�ी एँ�ीनिमायेा और डाायेमा�डा बै्लैकफैे� एँ�ीनिमायेा ड़िजासेमंा अस्ति�िर जाीन 

�ाड़िमालो हाोते हंा, जाो MDS पैीदा केरने वालेो उत्परिरवतकन केे बढ़ने केा जाोस्तिखमा अड़िधके 
केरते हंा।

• कंसर येा अन्य स्टिस्िनितीयेो � के निलोएँ पुहालेो से हाी कीमाोिेरेपुी से उपुचाार निकयेा 
जाा�ा। केीमाोिेरेपीी और रेड़िडेयोिेरेपीी केा से�युक्त रूपी सेे ड़िकेया गोंया उपीयोगों भीी 
जाोस्तिखमा केो अड़िधके केर देता हैा। उपीचीार से�ब�ड़िधत MDS ड़िवकेड़िसेत हाोने केा औसेतन 
सेमाय 3-5 वषक केा हैा। 10 वषं केे बाद जाोस्तिखमा केमा हाो जााता हैा।

• पुहालेो से की गोंई रेनिडाएँशा� िेरेपुी, येा पुयेाणवरर्णीये रेनिडाएँशा� के उच्च �रीये 
स�पुकण  मंा आकस्टिमिक रूपु से आ�ा । ऐसेे ड़िकेसेी से�पीकेक  मंा आने और MDS केे 
ड़िवकेड़िसेत हाोने मंा 40 वषं केा सेमाय लोगों सेकेता हैा।

प्रािनिमाक येा �येा (डाी �ोवो) - 
जाहााँ केोई ज्ञात केारर्ण नहाी � हैा।

नि�तीीयेक येा उपुचाार-स�बा��ी - 
जाहााँ MDS सेे पीीड़ि�त व्यास्तिक्त पीहालेो 
केीमाोिेरेपीी और/या रेड़िडेए�न ड़िचीड़िकेत्साा 
सेे गुोंजार चूीकेा हाो। MDS सेे पीीड़ि�त 
केेवलो 5-10% लोोगोंो� केा रोगों उपीचीार-
से�ब�धी हाोता हैा।

मााइलोोडाायेस्प्लाास्टि�क नि�येोप्लााज्म 12



MDS के प्रकार
MDS ड़िवड़िभीन्न प्रकेार केा हाोता हैा और कुेछ दूसेरो� केी तुलोना मंा अड़िधके गों�भीीर हाोते हंा। 
MDS सेे हाले्के रूपी सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� मंा लोालो या सेफेाद रक्त केोड़ि�केाओं� या पे्लाटलेोट्से 
केी से�ख्या केमा हाो सेकेती हैा, लेोड़िकेन ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके कुेछ या केोई भीी अन्य लोक्षर्ण 
नहाी � हाो। अन्य पीीड़ि�त लोोगोंो� मंा, रक्त केोड़ि�केाओं� केी केमाी सेे अड़िधके लोक्षर्ण हाोते हंा।

ड़िवश्व स्वाास्थ्य से�गोंठान (WHO) MDS केो एके प्रर्णालोी केे तहात दो सेमूाहाो� मंा पीरिरभीाड़िषत 
केरता हैा:

आपी हामाारी वेबसेाइट पीर MDS केे उपीप्रकेारो� 
केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी प्राप्त केर 
सेकेते हंा।

रूपुात्मक (रूपी और से�रचीना) 
मंा बदलोाव। आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा 
मंा आकेार, आकृेड़ित या रूपी केे 
अनुसेार केौन सेी और ड़िकेतनी प्रकेार 
केी रक्त केोड़ि�केाएँ असेामाान्य हंा 
(ड़िडे�पे्लाड़िसेया)।

आ�ुवा�निशाक रूपु से असामाान्यतीाएँँ 
(�ोमाोज़ोोमा से�ब�धी बदलोाव)। 
यड़िद आपीकेी रक्त केोड़ि�केाओं� मंा 
�ोमाोज़ोोमा से�ब�धी केोई बदलोाव हाोता 
हैा और इनकेे रूपी मंा केोई बदलोाव 
आता हैा।

MDS वगोंीकरर्ण को नि�म्न रूपु से भीी पुरिरभीानिषती निकयेा गोंयेा हैा:
• आपीकेी केौन सेी रक्त केोड़ि�केाएँ प्रभीाड़िवत हंा: रक्त केोड़ि�केाओं� केी केमा से�ख्या 

(सेाइटोपेीड़िनया) केा प्रकेार और से�ख्या।
• आपीकेे रक्त और अस्ति�ि माज्जाा मंा ड़िकेतनी अपीरिरपीक्व (ब्लाास्ट) केोड़ि�केाएँ हंा।

आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेो आपीकेे रोगों केे उपीप्रकेार केे बारे मंा बताया जाा 
सेकेता हैा और आपीकेे ड़िलोए उड़िचीत उपीचीार से�ब�धी सुेझााव भीी ड़िदया जाा सेकेता हैा।

बाीमाारी बाढ़�े के साि आपुके रोगों का उपुप्रकार भीी समाये के साि बादालो सकतीा 
हैा।
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MDS के लोक्षेर्ण
कुेछ लोोगोंो� मंा, MDS केे �ुरुआत मंा केोई भीी लोक्षर्ण ड़िदखाई नहाी � देते। इसेकेे बारे मंा 
ड़िनयड़िमात रक्त पीरीक्षर्ण केे दौरान पीता चीलो सेकेता हैा। कुेछ लोोगों पीरे�ान केरने वालेो 
लोक्षर्णो� केे सेाि अपीने सेामाान्य ड़िचीड़िकेत्साके (GP) केे पीासे जााते हंा।

आपुके �ारा अ�ुभीव निकयेे जाा�े वालेो लोक्षेर्ण नि�म्न पुर नि�भीणर करतेी हंा:
• आपीकेो ड़िकेसे प्रकेार केा MDS हैा।
• आपीकेा MDS ड़िकेतने गों�भीीर �र केा हैा।
• ड़िकेसे प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा केमा हंा (लोालो, सेफेाद या पे्लाटलेोट्से)।

लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केी केमाी (एनीड़िमाया) सेे सेबसेे सेामाान्य लोक्षर्ण हाोते हंा। लोालो रक्त 
केोड़ि�केाएँ आपीकेे �रीर मंा एके �िान सेे दूसेरे �िान तके ऑक्सीीजान लेो जााने केे ड़िलोए 
माहात्वपूीर्णक हाोती हंा। MDS सेे पीीड़ि�त कुेछ लोोगोंो� मंा सेफेाद रक्त केोड़ि�केाओं� केी केमाी 
(नू्यटेोपेीड़िनया) हाोती हैा।
सेफेाद रक्त केोड़ि�केाओं� द्वाारा आपीकेे �रीर केो से��मार्ण सेे लो�ने मंा मादद ड़िमालोती हैा। 
रोगों केी पीहाचीान केे सेमाय केमा पे्लाटलेोट्से (थ्रोोम्बोोसेाइटोपेीड़िनया) भीी माौजूाद हाो सेकेते 
हंा। पे्लाटलेोट्से रक्तस्रााव केो ड़िनय�ड़ित्रत केरने और घावो� केो ठाीके केरने मंा मादद प्रदान 
केरते हंा। आपीकेो ऐसेे हार एके सेमूाहा केे लोक्षर्ण हाो सेकेते हंा क्याो�किड़िके आपीकेी सेभीी रक्त 
केोड़ि�केाएँ रोगों सेे प्रभीाड़िवत हाो सेकेती हंा (ड़िजासेे पैीनसेाइटोपेीड़िनया केहाा जााता हैा)।

एँ�ीनिमायेा
कारर्ण 
RBC या Hb केा केमा हाोना
आपु इ�मंा से कुछ माहासूस कर सकतेी हंा
िकेान, केमाजाोरी, त्वचीा केा पीीलोा पी�ना, सेा�से लेोने मंा तकेलोीफा, टाँगोंो� मंा भीारीपीन, 
ध्यान कंेकिड़िद्रत केरने मंा मुास्ति�लो केा सेामाना केरना, चीक्कर आना, ड़िदलो केी ध�केन केा 
तेज़ो या अड़िनयड़िमात हाोना।

मााइलोोनिडास्प्लाास्टि�क/
मााइलोोप्रोनिलोफेेरेनिटव नि�येोप्लााज्म 
(MDS/MPN)
MDS और माायलोोप्रोड़िलोफेारेड़िटव ड़िनयोप्लााज्म (MPN) दोनो� केे लोक्षर्णो� वालेो अन्य रोगों 
सेमूाहा हंा। MPN सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� मंा असेामाान्य (ड़िडेसेप्लाास्तिस्टके) रक्त केोड़ि�केाएँ हाोती हंा, 
लेोड़िकेन उनमंा केमा सेे केमा एके प्रकेार केी पीरिरपीक्व रक्त केोड़ि�केा अड़िधके से�ख्या मंा हाोती 
हैा।

MPN केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी केे 
ड़िलोए हामाारी वेबसेाइट पीर जााएँ।
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नू्यटो ोपेुनि�येा 
कारर्ण
WBC केा केमा हाोना (नू्यटेोड़िफालो)
आपु इ�मंा से कुछ माहासूस कर सकतेी हंा
छाती या त्वचीा केे से��मार्ण, बुखार, के� पीके� पीी, ठा� डे लोगोंना, ड़िनम्न रक्तचीापी, मँुाहा मंा छालेो 
जैासेे गों�भीीर से��मार्ण केा बार-बार हाोना।

थ्रोोम्बाोसाइटोपेुनि�येा
कारर्ण
पे्लाटलेोट्से केा केमा हाोना
आपु इ�मंा से कुछ माहासूस कर सकतेी हंा
आसेानी सेे जाख्म बनना और खून बहाना जैासेे ड़िके नाके सेे खून बहाना, केटने पीर खून केा 
बहाते रहाना, खून केी खा�सेी, पेीटीड़िचीया - त्वचीा केे नीचेी छोटे लोालो धबे्बे जाो अक्सीर पैीरो� सेे 
हाोना �ुरू हाोते हंा।

पैुन्सीीटोपेुनि�येा
कारर्ण
तीनो� प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केाएँ केमा हाो जााती हंा
तीी�ो � प्रकार की रक्त कोनिशाकाएँँ कमा हाो जाातीी हंा
तीनो� स्ति�िड़ितयो� केे ड़िमालेो-जुालेो लोक्षर्ण।

MDS की पुहाचाा� कैसे की जाातीी हैा?
आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेे लोक्षर्णो� केे बारे मंा पूीछताछ और आपीकेे रक्त और 
अस्ति�ि माज्जाा पीरीक्षर्ण केे पीरिरर्णामाो� केो जााँचीा जााएगोंा। MDS केे लोक्षर्ण अन्य स्ति�िड़ितयो� या 
कुेछ दवाओं� केे दुष्प्रभीावो� केे जैासेे हाी हंा। आपीकेे MDS केे प्रकेार और से्टजा केे बारे मंा 
जाानने केे ड़िलोए आपीकेा हेामेाटोलोॉड़िजास्ट कुेछ अगोंलेो पीरीक्षर्ण बताएगोंा। यहा माहात्वपूीर्णक हैा 
क्याो�किड़िके इसेी सेे आपीकेे ड़िलोए सेबसेे सेहाी उपीचीार केे बारे मंा जााना जाा सेकेता हैा।

निचानिकत्सीीये पृुष्ठभूीनिमा और शाारीरिरक पुरीक्षेर्ण
आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेी से�पूीर्णक ड़िचीड़िकेत्साीय पृीष्ठभूीड़िमा केे बारे मंा पूीछेगोंी:
• ड़िपीछलोी और वतकमाान बीमाारिरयाँ।
• स्वाास्थ्य से�ब�धी सेमास्यााएँ।
• से��मार्ण।
• चीोट लोगोंना और खून केा बहाना।
• ऐसेी ड़िकेसेी भीी दवा केी जाानकेारी जाो आपी लेो चुीकेे हंा, लेो रहेा हंा या लेोने वालेो हंा। इसेमंा 

प्रीस्काइब्डे और ओंवर-द-केाउ�टर दवाएँ भीी �ाड़िमालो हंा।
• आपीकेे सेामाान्य स्वाास्थ्य और MDS केे लोक्षर्णो� केी जााँची केरने केे ड़िलोए आपीकेी 

�ारीरिरके जााँची।
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रक्त पुरिरक्षेर्ण
पूुर्णण ब्लैडा कॉउन्ट
आपीकेो बहुँत आसेान सेा रक्त पीरिरक्षर्ण 
केरवाने केे ड़िलोए केहाा जााएगोंा ड़िजासेे पूीर्णक ब्लाडे 
केॉउन्ट (FBC) केहाा जााता हैा। इसे पीरिरक्षर्ण सेे 
रक्त प्रसेार मंा लोालो रक्त केोड़ि�केाओं�, सेफेाद 
रक्त केोड़ि�केाओं� और पे्लाटलेोट्से केी से�ख्या 
केो जााँचीा जााता हैा। आपीकेी उपीचीार टीमा 
आपीकेो रेफारलो प्रदान केरेगोंी और आपीकेो यहा 
बताएगोंी ड़िके इसेे आपीकेो केहााँ सेे केरवाना हैा। 
वे आपीकेो यहा भीी बताएँगेों ड़िके यड़िद आपीकेो 
रक्त पीरीक्षर्ण सेे पीहालेो कुेछ ड़िनड़ि�त सेमाय केे 
ड़िलोए उपीवासे (कुेछ खाना या पीीना नहाी �) केी 
आवश्यकेता हैा या नहाी �। ड़िकेसेी पैीिोलोॉड़िजास्ट 
(रक्त ड़िव�ेषज्ञ) द्वाारा मााइ�ोस्कोोपी केे मााध्यमा 
सेे रक्त केोड़ि�केाओं� केो जााँचीा जााएगोंा।

पुरीनिक्षेती पुदाािण येहा क्याा दाशााणतीा हैा

ड़ि�एड़िटड़िनन ड़िकेडेनी केा केायक

इलेोके्टोलोाइट्से ड़िकेडेनी केा केायक

रक्त यूरिरया नाइटेोजान (BUN) ड़िकेडेनी केा केायक

ड़िवटाड़िमान बी12, फाोलेोट कुेछ ड़िवड़ि�ष्ट ड़िवटाड़िमान केी केमाी

यूरिरके एड़िसेडे केोड़ि�केा केा ड़िवघटन

लैोके्टट ड़िडेहााइडेेोजानेजा (LDH) रक्त केोड़ि�केा केा क्षड़ितग्र� हाोना

रक्त रसाये� पुरीक्षेर्ण
रक्त रसेायन पीरीक्षर्ण द्वाारा आपीकेे �रीर मंा ड़िवड़िभीन्न रसेायनो� केे �र केो जााँचीा जााता हैा। 
ये रक्त पीरीक्षर्ण अक्सीर आपीकेे FBC केे पीरीक्षर्ण केे सेाि हाी ड़िकेए जााएँगेों।

कुछ रक्त पुरीक्षेर्णो � मंा नि�म्न शाानिमालो हाो सकतेी हंा:
• हेापेीटाइड़िटसे और HIV पीरीक्षर्ण: कंेसेर या इसेकेे कुेछ उपीचीारो� केे पीरिरर्णामास्वारूपी 

हेापेीटाइड़िटसे B ड़िफार सेे सेड़ि�य हाो सेकेता हैा। HIV और हेापेीटाइड़िटसे C सेे आपीकेा 
उपीचीार प्रभीाड़िवत हाो सेकेता हैा।

• ए� टीबॉडेी पीरीक्षर्ण: आपीकेे MDS केे प्रकेार और प्राप्त उपीचीारो� केे आधार पीर, 
आपीकेे �रीर मंा ए� टीबॉडेी केा �र केमा या उच्चों हाो सेकेता हैा। ए� टीबॉडेी केे केमा 
�र केे पीरिरर्णामास्वारूपी आपीकेे से��मार्ण केा जाोस्तिखमा अड़िधके हाो सेकेता हैा।

मााइलोोनिडास्प्लाास्टि�क नि�येोप्लााज्म 16



�ेनिजा�गों पुरीक्षेर्ण (टे�)
अस्टिस्ि माज्जाा (बाो� मैारो) बाायेोप्सीी
आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी केे ड़िलोए अनुरोध ड़िकेया जााएगोंा। यहा 
प्रड़ि�या या तो अस्पतालो मंा, आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट केे केमारे मंा, डेे-प्रोसेीजार यूड़िनट या 
ड़िकेसेी आउटपेी�ंट स्तिक्लीड़िनके मंा केी जााती हैा। यहा उड़िचीत हैा ड़िके आपी अपीने सेाि ड़िकेसेी 
सेहाायके व्यास्तिक्त केो लेोकेर आएँ। यड़िद आपीकेो बाद मंा गोंा�ी चीलोाने केे ड़िलोए माना ड़िकेया 
जााता हैा, तो वे आपीकेा सेाि दे सेकेते हंा और आपीकेो आपीकेे घर तके लेो जााने मंा मादद 
केर सेकेते हंा।

अस्टिस्ि माज्जाा बाायेोप्सीी मंा क्याा हाोतीा हैा?
अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी मंा कूेले्हों केे पीीछे (इड़िलोयाके �ेस्ट) सेे सुेई द्वाारा अस्ति�ि माज्जाा तके 
पीहँुँचीा जााता हैा। इसे के्षत्र मंा हा�ी आमातौर पीर त्वचीा केे केरीब हाोती हैा और यहााँ पीर 
आसेानी सेे पीहँुँचीा जाा सेकेता हैा। यहााँ सेे िो�ी सेी द्रवीय अस्ति�ि माज्जाा (एस्तिस्परेट) प्राप्त 
केी जााती हैा और उसेे स्लााइडे और रक्त नड़िलोयो� मंा रखा जााता हैा। इसे प्राप्त द्रवीय 
अस्ति�ि माज्जाा केो जााँची और अन्य ड़िव�ेष पीरीक्षर्णो� केे ड़िलोए प्रयोगों�ालोा मंा भेीजाा जााता हैा। 
आमातौर पीर अस्ति�ि माज्जाा (टेेड़िफान) केा छोटा ख�डे भीी ड़िलोया जााता हैा और इसेकेी जााँची 
प्रयोगों�ालोा मंा केी जााती हैा।

अस्टिस्ि माज्जाा को रीढ़ की हाड्डीी से �हाी �, बास्टि� कूले्हे की 
हाड्डीी के निपुछलेो भीागों से निलोयेा जाातीा हैा।

क्याा अस्टिस्ि माज्जाा बाायेोप्सीी दादाण�ाक हाोतीी हैा?
अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी सेे असेहाजाता और/या पीी�ा माहासूेसे हाो सेकेती हैा। �रीर केे इसे 
ड़िहासे्से केो प्रड़ि�या �ुरू केरने सेे पीहालेो त्वचीा और हा�ी मंा लोोकेलो एने�िेड़िटके इ�जेाक्शन 
द्वाारा सुेन्न ड़िकेया जााता हैा। आपीकेो सेाँसे केे मााध्यमा सेे ददक  ड़िनवारके दवा भीी दी जाा सेकेती 
हैा। केभीी-केभीार असेहाजाता केो ड़िनय�ड़ित्रत केरने केे ड़िलोए नसे केे मााध्यमा सेे दवा ड़िदए जााने 
केी आवश्यकेता भीी हाो सेकेती हैा। इसेे अस्पतालो मंा ड़िकेया जााता हैा, जाहााँ आपीकेी स्ति�िड़ित 
पीर पूीरी ड़िनगोंरानी रखी जााती हैा।

इसके बाादा आपुको क्याा कर�ा चाानिहाएँ
आपीकेो पूीरे ड़िदन आरामा केरना चीाड़िहाए। यड़िद आपीकेो बेहाो�ी केी दवा दी गोंई हैा, तो 
आपीकेो 24 घ�टे तके केार नहाी � चीलोानी चीाड़िहाए या केोई केायक नहाी � केरना चीाड़िहाए, इसेड़िलोए 
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निवशेाष पुरीक्षेर्ण
आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी पीर अड़ितरिरक्त पीरीक्षर्णो� 
केे ड़िलोए अनुरोध ड़िकेया जाा सेकेता हैा। इन पीरीक्षर्णो� केे पीरिरर्णामास्वारूपी आपीकेे 
हेामेाटोलोॉड़िजास्ट केो आपीकेे उपीचीार ड़िवकेल्पोंो� केो ड़िनधाकरिरत केरने मंा मादद ड़िमालोती हैा।

साइटोजेा�ेनिटक पुरीक्षेर्ण
सेाइटोजेानेड़िटके पीरीक्षर्ण केा अिक अस्ति�ि माज्जाा पीर आनुव�ड़ि�के रूपी सेे ड़िकेए गोंए 
पीरीक्षर्णो� सेे हैा। इन पीरिरर्णामाो� सेे आपीकेी केोड़ि�केाओं� केी आनुव�ड़ि�के से�रचीना केे बारे 
मंा जाानकेारी प्राप्त हाोती हैा। ये पीरीक्षर्ण आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा केोड़ि�केाओं� केे �ोमाोज़ोोमा 
(DNA) केी से�रचीना केो जााँचीते हंा। इसेसेे ड़िकेसेी जाीन उत्परिरवतकन केे हाोने या न हाोने केे 
बारे मंा पीता चीलोता हैा। इन पीरिरर्णामाो� सेे आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट केो आपीकेे MDS केी 
प्रकेार केो जाानने, और आपीकेी उपीचीार योजाना केो बनाने मंा मादद ड़िमालोती हैा।

अन्य पुरीक्षेर्ण
आपीकेे रोगों केी पीहाचीान हाोने पीर और पूीरे उपीचीार केे दौरान आपीकेो और अड़िधके रक्त 
पीरीक्षर्ण और इमेाड़िजा�गों पीरीक्षर्ण (एक्सी-रे, सै्कोन और/या हृदय पीरीक्षर्ण) केी आवश्यकेता 
हाो सेकेती हैा। आपीकेे पीहालेो रक्त पीरीक्षर्ण और अस्ति�ि माज्जाा पीरीक्षर्ण केे पीरिरर्णामाो� सेे 
आपीकेी बीमाारी और सेामाान्य स्वाास्थ्य केी आधार रेखा केे बारे मंा पीता चीलोता हैा। आपीकेी 
प्रगोंड़ित केे बारे मंा जाानने केे ड़िलोए आपीकेी उपीचीार टीमा अन्य पीरीक्षर्ण पीरिरर्णामाो� केी तुलोना 
आपीकेी इसे आधार रेखा सेे केर सेकेती हैा।

बाहुनिवषयेक टीमा माीनिट�गों
जाब आपीकेे पीरीक्षर्ण केे पीरिरर्णामा उपीलोब्ध हाोते हंा, तो आपीकेा माामालोा बहुँड़िवषयके 
टीमा (MDT) माीड़िट�गों मंा प्र�ुत ड़िकेया जाा सेकेता हैा। MDT माीड़िट�गों मंा आमा तौर पीर 
हेामााटोलोॉनिजा� और पैुिोलोॉनिजा� �ाड़िमालो हाोते हंा।

MDS केी सेहाी पीहाचीान केे ड़िलोए पैीिोलोॉड़िजास्ट द्वाारा बायोप्सीी केी सेमाीक्षा केी जााती हैा।
आपीकेो दोबारा बायोप्सीी केरवाने केी सेलोाहा दी जाा सेकेती हैा या माौजूादा बायोप्सीी पीर 
अड़ितरिरक्त पीरीक्षर्ण केे ड़िलोए केहाा जाा सेकेता हैा। सेारी जाानकेारी केी जााँची केी जााएगोंी। 
हेामेाटोलोॉड़िजास्ट और रेड़िडेए�न ऑन्कोोलोॉड़िजास्ट द्वाारा सेबसेे सेहाी उपीचीार योजाना केे ड़िलोए 
सुेझााव ड़िदया जााएगोंा।
यहा प्रड़ि�या रोगों केी पीहाचीान और से्टड़िजा�गों केे सेहाी हाोने केो सुेड़िनड़ि�त केरती हैा।

आपीकेे माामालेो पीर केई ड़िव�ेषज्ञो� द्वाारा ड़िकेए गोंए ड़िवचीार-ड़िवमा�क सेे अपी-टू-डेेट उपीचीार 
अनु��सेाएँ सुेड़िनड़ि�त केी जााती हंा। उपीचीार प्रड़ितड़ि�या या पुीनरावतकन केी जााँची केे ड़िलोए 
माामालोो� केो ड़िफार सेे प्र�ुत ड़िकेया जाा सेकेता हैा।

ड़िकेसेी सेहाायके व्यास्तिक्त केे आपीकेे सेाि हाोने केी आवश्यकेता हैा”ताड़िके वहा आपीकेो घर 
वाड़िपीसे लेो जाा सेकेे। यड़िद आपी ड़िकेसेी भीी प्रकेार केी केोई ददक  या असेहाजाता माहासूेसे 
केरते हंा, तो ड़िनदेकिड़ि�त खुराके केे अनुसेार पैीराड़िसेटामाोलो लंो। प्रड़ि�या हाोने केे 24 घ�टे 
बाद तके डेेेड़िसे�गों अपीने �िान या आपीकेी उपीचीार टीमा केे सेलोाहा केे अनुसेार हाी रहानी 
चीाड़िहाए। अस्ति�ि माज्जाा बायोप्सीी केे पीरिरर्णामाो� केे ड़िलोए आपीकेो केई ड़िदनो� तके प्रतीक्षा 
केरनी पी� सेकेती हैा।
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इससे क्याा 
हाोतीा हैा?
पुहाचाा� के बाादा
अपीने पीरीक्षर्ण पीरिरर्णामाो� केी सेमाीक्षा केे बाद आपी अपीने हेामेाटोलोॉड़िजास्ट सेे ड़िमालंोगेों। आपीकेे 
MDS केी पीहाचीान सेड़िहात इसेकेे उपीप्रकेार, और आपीकेी उपीचीार योजाना पीर चीचीाक केी 
जााएगोंी। ड़िकेसेी भीी प्रकेार केा डेर, भ्रमा या दुख माहासूेसे केरना स्वााभीाड़िवके हैा। आपीकेो 
बहुँत सेारी जाानकेारी दी जााएगोंी; यहा आपीकेे ड़िलोए बहुँत भीाव ड़िवह्वलो हाो सेकेती हैा।
आपी अपीने लोक्षर्णो� केे बारे मंा बताए जााने पीर राहात और आश्व� माहासूेसे केर सेकेते हंा। 
यड़िद आपीकेो और अड़िधके जाानकेारी और कुेछ ड़िलोस्तिखत जाानकेारी केी आवश्यकेता हैा, 
तो अपीने हेामेाटोलोॉड़िजास्ट सेे इसे बारे मंा पूीछं। अपीने सेाि ड़िकेसेी अन्य व्यास्तिक्त केो अपीने 
अपीॉइ�टमंाट पीर लोाना माददगोंार हाोता हैा। नोट्से लेोने और स्पष्टीकेरर्ण केे ड़िलोए प्रश्नों पूीछने 
वालोा केोई अन्य व्यास्तिक्त सेाि मंा हाोना माददगोंार हाोता हैा।



MDS मंा कुछ 
उपुचाार लोक्ष्य हाोतेी हंा

ड़िकेसेी भीी प्रकेार केी 
जाड़िटलोता केो रोकेना

अपीने लोक्षर्णो� केो 
प्रब�ड़िधत केरना

A B

आपीकेो यिासे�भीव सेामाान्य जाीवन 
जाीने मंा मादद प्रदान केरना

C

उपुचाार और दुाष्प्रभीाव
आपीकेे हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा ड़िनम्न केे आधार पीर उपीचीार केे ड़िलोए सेलोाहा दी जााएगोंी:

सनिक्रोये अवलोोक�/नि�गोंरा�ी 
(‘देखना और प्रतीक्षा केरना’) 
मंा ड़िनयड़िमात जााँची केी जााती हैा, 
लेोड़िकेन इसेमंा केोई उपीचीार 
�ाड़िमालो नहाी � हाोता।

माा�क दावा उपुचाार जैासेे ड़िके 
केीमाोिेरेपीी या लोड़िक्षत उपीचीार।

�ेमा सेलो प्रत्याारोपुर्ण मंा अस्ति�ि 
माज्जाा केोड़ि�केाओं� केो नई, स्वा�ि 
केोड़ि�केाओं� सेे बदलोा जााता हैा।

सहाायेक देाखभीालो MDS 
केे लोक्षर्णो�, जैासेे एनीड़िमाया केो 
ड़िनय�ड़ित्रत केरती हैा।

आपीकेे MDS केे 
आधार पीर आपीकेा 

सेामाान्य 
स्वाास्थ्य

आपीकेे रोगों 
केा पूीवाकनुमाानआपीकेी 

आयु

आपीकेी 
प्रािड़िमाकेताएँ

MDS के निलोएँ चाार प्रकार के उपुचाार हंा। आपीकेी उपीचीार योजाना मंा इनमंा सेे एके या 
एके सेे अड़िधके �ाड़िमालो हाो सेकेते हंा:
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आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा आपीकेो उपीचीार, उनकेे लोाभी और से�भीाड़िवत दुष्प्रभीावो� केे बारे 
मंा बताया जााएगोंा। आपीकेे द्वाारा ड़िवकेल्पोंो� केो देखे जााने केे बाद, वे आपीकेो उपीचीार केे 
ड़िलोए सेहामाड़ित प्रदान केरने केे ड़िलोए सेहामाड़ित पीत्र पीर हा�ाक्षर केरने केे ड़िलोए केहंागेों।

दुभीाकग्यव�, अड़िधकेा�� MDS केो ड़िकेसेी उपीचीार सेे ठाीके नहाी � ड़िकेया जाा सेकेता हैा, लेोड़िकेन 
उपीचीार द्वाारा इसेे ड़िनय�ड़ित्रत ड़िकेया जाा सेकेता हैा और इसेमंा सुेधार लोाया जाा सेकेता हैा।

देाख�ा और प्रतीीक्षेा कर�ा: सनिक्रोये अवलोोक�/नि�गोंरा�ी
केई लोोगोंो� केो प्रकेार केा केोई उपीचीार �ुरू केरने केी आवश्यकेता नहाी � हाोती हैा 
क्याो�किड़िके उनमंा केोई लोक्षर्ण नहाी � हाोते हंा। अपीने स्वाास्थ्य पीर नज़ोर रखने केे ड़िलोए आपीकेे 
हेामेाटोलोॉड़िजास्ट द्वाारा ड़िनयड़िमात जााँची केी सेलोाहा दी जाा सेकेती हैा। आपीकेे सेड़ि�य फाॉलोो-
अपी केे ड़िहासे्से केे रूपी मंा, आपीकेा GP आपीकेे रक्त पीरीक्षर्ण केे द्वाारा आपीकेे MDS पीर 
नज़ोर रख सेकेता हैा। आपीकेे रक्त केॉउन्ट और सेामाान्य स्वाास्थ्य मंा हुँए बदलोाव पीर 
ड़िनभीकर केरेगोंा ड़िके यहा ड़िकेतनी बार ड़िकेया जााए। इसेे ‘देखना और प्रतीक्षा केरना’ केहाा 
जााता हैा।

सहाायेक देाखभीालो
सेहाायके देखभीालो सेे लोक्षर्णो� और दुष्प्रभीावो� केे 
प्रभीाव केो रोकेा जाा सेकेता हैा। इसेमंा भीावनात्मके 
और सेामााड़िजाके रूपी सेे सेमािकन भीी �ाड़िमालो हैा। 
इसेकेा उदे्देश्य आपीकेे MDS केे लोक्षर्णो� मंा सुेधार 
लोाना हैा, लेोड़िकेन इसेसेे रोगों केा उपीचीार नहाी � हाोता 
हैा।

रक्त टो ा�सफू्यूजा�
MDS सेे पीीड़ि�त केई लोोगों एनीड़िमाया सेे ग्र� हाोते 
हंा और उनकेी लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केी से�ख्या 

केो पीयाकप्त माात्रा मंा बनाए रखने केे ड़िलोए उनं्हें ड़िनयड़िमात रूपी सेे रक्त टेा�सेफू्यूजान केी 
आवश्यकेता हाोती हैा। अपीने हाीमाोग्लोोड़िबन केी जााँची केे ड़िलोए आपीकेो ड़िनयड़िमात रूपी सेे 
रक्त पीरीक्षर्ण केरवाना हाोगोंा।
आपीकेा हाीमाोग्लोोड़िबन पूीरे �रीर मंा ऑक्सीीजान पीहँुँचीाता हैा। यड़िद आपीकेे हाीमाोग्लोोड़िबन 
केा �र केमा हैा और आपी िकेान, केमाज़ोोरी, सेाँसे फूालोना और चीक्कर आना जैासेी 
सेमास्यााओं� सेे जूाझाते हंा, तो ऐसेे मंा आपीकेो एनीड़िमाया हाो सेकेता हैा। लोालो रक्त केोड़ि�केा 
टेा�सेफू्यूजान केी आवश्यकेता केे बारे मंा आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा आकेलोन ड़िकेया 
जााएगोंा। आमातौर पीर ड़िकेसेी नसेक द्वाारा आउट पेी�ंट ड़िवभीागों मंा टेा�सेफू्यूजान ड़िकेया जााता 
हैा। नसेक आपीकेी बाँहा या हााि केी नसे मंा कैेनुलोा डेालेोगोंी या यड़िद आपीकेे पीासे संेटेलो 
वेनसे एके्सीसे ड़िडेवाइसे (CVAD) हैा तो उसेकेा उपीयोगों केरेगोंी। रक्त केे प्रते्येके बैगों केो 
टेा�सेफू्यूज़ो केरने मंा 60-120 ड़िमानट केा सेमाय लोगेोंगोंा।

इससे क्याा हाोतीा हैा? 21



आयेर� की अनि�कतीा
लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� द्वाारा आयरन लेो जााया जााता हैा और यहा केई रक्त टेा�सेफू्यूजान 
हाोने केे बाद इकेट्ठाा हाो सेकेता हैा। सेामाान्य लोालो रक्त केोड़ि�केाएँ तीन माहाीने तके जाीड़िवत 
रहाती हंा, लेोड़िकेन पैीक्डे लोालो रक्त केोड़ि�केाएँ केमा सेमाय तके जाीड़िवत रहाती हंा। सेमाय केे 
सेाि-सेाि, आपीकेो और अड़िधके बार रक्त टेा�सेफू्यूजान केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा, 
और इसेकेे पीरिरर्णामास्वारूपी रक्त मंा आयरन केा �र बढ़ सेकेता हैा। आपीकेी उपीचीार 
टीमा द्वाारा आपीकेे आयरन केे �र केी जााँची सेाधारर्ण रक्त पीरीक्षर्ण केे मााध्यमा सेे केी 
जााती हैा।
आपीकेी उपीचीार टीमा केो आपीकेे रक्त मंा आयरन केी माात्रा केो केमा केरने केी 
आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। आयरन केी अड़िधकेता सेे ड़िनपीटने केे ड़िलोए केई दवाइयाँ 
उपीलोब्ध हंा, ड़िजानं्हें आयरन चेीलेोटर केहाा जााता हैा। ये टैबलेोट या इ�जेाक्शन केे रूपी मंा 
उपीलोब्ध हाोती हंा। केमा जाोस्तिखमा वालेो MDS सेे पीीड़ि�त रोड़िगोंयो� केे ड़िलोए फाामााकसु्याड़िटकेलो 
बेड़िनड़िफाट्से स्कोीमा (PBS) केे तहात आयरन चेीलेोटर उपीलोब्ध हंा।

पे्लाटलेोट टो ा�सफू्यूजा�
यड़िद आपीकेो केमा पे्लाटलेोट्से (थ्रोोम्बोोसेाइटोपेीड़िनया) केे लोक्षर्ण हंा, तो आपीकेो पे्लाटलेोट 
टेा�सेफू्यूजान केी आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। यहा लोालो रक्त केोड़ि�केा टेा�सेफू्यूजान केे 
सेमाान हाी हैा, लेोड़िकेन आपीकेो इसेमंा पे्लाटलेोट्से बैगों ड़िदया जााएगोंा। पे्लाटलेोट टेा�सेफ़्यूज़ोन मंा 
आमातौर पीर 30 ड़िमानट केा सेमाय लोगोंता हैा। आपीकेे रक्त स्को� दन केो बढ़ाने केे ड़िलोए कुेछ 
माौस्तिखके दवाएँ उपीलोब्ध हंा, ये आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा ड़िप्रस्काइब केी जाा सेकेती हंा।

वृस्टि� कारक
वृस्ति� केारके केा अिक आपीकेे रक्त मंा माौजूाद उन रसेायनो� सेे हैा जाो अस्ति�ि माज्जाा केो 
ड़िवड़िभीन्न प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केाओं� केा उत्पादन केरने मंा मादद केरते हंा। कुेछ वृस्ति� 
केारकेो� केो प्रयोगों�ालोा मंा उत्पन्न ड़िकेया जाा सेकेता हैा। इनकेा उपीयोगों रक्त केॉउन्ट केो 
बढ़ाने केे ड़िलोए ड़िकेया जााता हैा। नू्यटेोड़िफालो ऐसेी सेफे़ेद रक्त केोड़ि�केाएँ हंा जाो से��मार्ण सेे 
लो�ने मंा मादद प्रदान केरती हंा। गै्रनुलोोसेाइट केॉलोोनी उते्तजाके केारके (G-CSF) नामाके 
वृस्ति� केारके सेे अस्ति�ि माज्जाा केो अड़िधके नू्यटेोड़िफालो केा उत्पादन केरने मंा मादद ड़िमालोती 
हैा। आमातौर पीर केीमाोिेरेपीी केरवाने वालेो लोोगोंो� केो GCSF ड़िदया जााता हैा। वृस्ति� केारके 
आमातौर पीर त्वचीा मंा (त्वचीा केे नीचेी) इ�जेाक्शन केे रूपी मंा ड़िदए जााते हंा। ड़िकेसेी पीरिरवार केे 
सेदस्या या ड़िमात्र केो इ�जेाक्शन लोगोंाने केे ढ़�गों केे बारे मंा ड़िसेखाया जाा सेकेता हैा। यड़िद आपी 
चीाहंा तो �िानीय ड़िचीड़िकेत्साा कंेद्र या आउट पेी�ंट ड़िवभीागों मंा भीी इ�जेाक्शन लोगोंवा सेकेते हंा।
कुेछ लोोगोंो� केो G-CSF केा उपीयोगों केरते सेमाय फू्लू जैासेे ड़िनम्न लोक्षर्ण अनुभीव हाोते हंा:
• हाड़ि�यो� मंा हाले्के सेे लेोकेर गों�भीीर रूपी मंा ददक
• बुखार और ठा� डे लोगोंना
• ड़िसेरददक

एँ� टीबाायेोनिटक्स
जाब आपीकेी सेफे़ेद रक्त केोड़ि�केाएँ केमा हाो जााती हंा तो से��मार्ण हाोने केा जाोस्तिखमा 
अड़िधके हाो जााता हैा। यड़िद सेफे़ेद रक्त केोड़ि�केाएँ केमा हाोने पीर आपीकेो बुखार हाोता हैा, 
तो आपीकेो नसे केे मााध्यमा सेे ए� टीबायोड़िटक्सी दी जााएँगोंी।
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एँ� टीफे� गोंलो और एँ� टीवायेरलो दावाएँँ
जाब आपी केीमाोिेरेपीी �ुरू केरते हंा, तो आपीकेो ए� टीफा� गोंलो और/या ए� टीवायरलो दवाइयाँ 
दी जाा सेकेती हंा। यड़िद आपीकेे �रीर मंा कुेछ ड़िवड़ि�ष्ट केोड़ि�केाओं� केी केमाी हैा, तो फा� गोंलो 
या वायरलो से��मार्ण हाोने केा जाोस्तिखमा अड़िधके हाोता हैा। से��मार्ण केो रोकेने केे ड़िलोए ड़िनम्न 
दवाएँ लोी जााएँगोंी। इनं्हें प्रोड़िफालैोस्तिक्सीसे केहाा जााता हैा, या इनं्हें प्रोड़िफालैोस्तिक्टक्सी केे रूपी मंा 
भीी जााना जााता हैा। वे आमा तौर पीर टैबलेोट केे रूपी मंा उपीलोब्ध हाोती हंा और आपीकेो 
आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा यहा बताया जााएगोंा ड़िके आपीकेो उनं्हें ड़िकेतनी बार और ड़िकेतने 
सेमाय तके लेोना हैा।

वैक्सी�
MDS सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केे ड़िलोए वैक्सीीन माहात्वपूीर्णक हंा क्याो�किड़िके उनं्हें से��मार्ण हाोने केा 
जाोस्तिखमा अड़िधके हाोता हैा। वैक्सीीन सेे से��मार्ण केो रोकेने मंा मादद ड़िमालोती हैा। ड़िनस्ति�य 
वैक्सीीन सेबसेे सुेरड़िक्षत हाोती हंा और आपीकेो ड़िकेसेी भीी प्रकेार केी लोाइव वैक्सीीन नहाी � 
लोगोंवानी चीाड़िहाए। वैक्सीीन लोगोंवाने केे सेहाी सेमाय केे बारे मंा आपीकेो अपीनी उपीचीार टीमा 
सेे पीता केरना चीाड़िहाए।

माा�क दावा उपुचाार
आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा ‘देखभीालो केे माानके’ या ‘माानके उपीचीार’ �ब्दा केा उपीयोगों 
ड़िकेया जाा सेकेता हैा। इसेकेा अिक आमातौर पीर ड़िचीड़िकेत्साा ड़िव�ेषज्ञो� द्वाारा ड़िकेसेी ड़िनड़ि�त 
प्रकेार केी बीमाारी केे ड़िलोए ड़िकेये जााने वालेो उपीचीार सेे हैा।

कीमाोिेरेपुी
केीमाोिेरेपीी (केीमाो) सेाइटोटॉस्तिक्सीके या ‘केोड़ि�केा ना�के’ दवा हैा ड़िजासेकेा 
उपीयोगों कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो बढ़ने सेे रोकेने केे ड़िलोए ड़िकेया जााता हैा। यहा कंेसेर 
केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केरते हुँए या उनं्हें ड़िवभीाड़िजात, दोहाराने और प्रजानन सेे रोकेते 
हुँए असेर ड़िदखाती हंा। केीमाो सेे सेामाान्य केोड़ि�केाओं� केो नुकेसेान हाोता हैा, लेोड़िकेन 
ये केोड़ि�केाएँ ठाीके और स्वा�ि हाो सेकेती हंा। केीमाो रोगों केा इलोाजा केरता हैा और 
इसेे अक्सीर रोगों से��ोधन उपीचीार केहाा जााता हैा।

केीमाो केो टैबलेोट, इ�जेाक्शन या नसे केे मााध्यमा सेे (IV) ड़िडेेपी केे रूपी मंा ड़िदया जाा सेकेता 
हैा। यहा MDS केे प्रकेार पीर ड़िनभीकर केरता हैा ड़िके ड़िकेसे प्रकेार केा केीमाो ड़िदया जााएगोंा। 
एके हाी सेमाय मंा एके सेे अड़िधके केीमाो लेोना आमा बात हैा। कुेछ लोोगों इमू्यूनोिेरेपीी, सेजाकरी 
या रेड़िडेए�न िेरेपीी जैासेी अन्य िेरेपीी केे सेाि भीी केीमाो लेोते हंा। आपी केीमाो केी टेबलेोट 
घर पीर लेो सेकेते हंा, या आपी ड़िकेसेी आउटपेी�ंट वाडेक/स्तिक्लीड़िनके मंा इ�जेाक्शन या IV केीमाो 
लेो सेकेते हंा, या अस्पतालो मंा इनपेी�ंट केे रूपी मंा भीी इसेे प्राप्त केर सेकेते हंा।

केीमाो उपीचीार ड़िदनो� केे ची�ो� मंा ड़िदया जााता हैा। इसेकेा अिक यहा हैा ड़िके आपीकेा उपीचीार 
कुेछ ड़िनड़ि�त ड़िदनो� तके ड़िकेया जााएगोंा, और ड़िफार उसेकेे बाद कुेछ ड़िनड़ि�त आरामा केे ड़िदन 
हाो�गेों। उपीचीार केे ड़िदनो� और ची�ो� केी से�ख्या केीमाो या कंेसेर केे प्रकेार केे आधार पीर 
ड़िनभीकर केरती हैा।
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MDS मंा, कुछ कीमाो दावाएँँ उपुलोब्ध हंा। आपुके हेामेाटोलोॉनिजा� �ारा नि�म्न के 
आ�ार पुर कीमाो के निलोएँ सलोाहा दाी जााएँगोंी:

कमा-तीीव्रतीा वालोी कीमाोिेरेपुी
डेानिसटाबााइ� और सेडााजु़ोरिरडाी�:
• यहा MDS केे उपीचीार मंा उपीयोगों केी जााने वालोी माौस्तिखके केीमाो दवा हैा।
• यहा कंेसेर केोड़ि�केा केो बढ़ाने वालेो जाीन केो रोकेते हुँए और सेामाान्य केोड़ि�केाओं� 

केा उत्पादन केरने मंा जाीन केी मादद केरते हुँए असेर ड़िदखाती हंा।
• इसे टैबलेोट केो हार माहाीने पीाँची ड़िदनो� केे ड़िलोए ड़िदन मंा एके बार माौस्तिखके रूपी सेे 

ड़िलोया जााता हैा।
• उपीचीार केमा सेे केमा छहा माहाीने तके जाारी रहाता हैा।
• यहा लो�बे सेमाय तके भीी जाारी रहा सेकेता हैा।

एँजाानिसनिटडााइ�:
• यहा MDS केे उपीचीार मंा उपीयोगों केी जााने वालोी केमा तीव्रता वालोी केीमाो दवा हैा।
• यहा माानके केीमाोिेरेपीी सेे अलोगों हैा क्याो�किड़िके यहा सेामाान्य रक्त केोड़ि�केाओं� केे 

ड़िवकेासे केो प्रभीाड़िवत केरने वालेो जाीनो� पीर केामा केरती हैा।
• यहा माध्यवती II या उच्चों शे्रेर्णी MDS सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केो ड़िदया जाा सेकेता हैा।
• इसेे स्तिक्लीड़िनके या आउटपेी�ंट वाडेक मंा त्वचीा मंा (त्वचीा केे नीचेी) आमातौर पीर पेीट या 

जााँघ मंा इ�जेाक्शन केे रूपी मंा ड़िदया जााता हैा।
• इसेे या तो लोगोंातार सेात ड़िदन या लोगोंातार पीाँची ड़िदन ड़िदया जााता हैा, ड़िफार दो ड़िदन केा 

सेप्ताहाा�त आरामा ड़िदया जााता हैा, ड़िफार अगोंलेो दो ड़िदन ड़िदया जााता हैा।
• आपीकेो प्रते्येके चीार सेप्ताहा मंा (माहाीने मंा एके बार) इसेकेे सेात इ�जेाक्शन लेोने हाो�गेों।
• इसेकेा प्रभीाव ड़िदखने मंा छहा उपीचीार (यानी छहा माहाीने) लोगोंते हंा।
• आपी इसेे लो�बे सेमाय तके जाारी रख सेकेते हंा।

आपीकेे प्रकेार केा MDS, 
ड़िजासेमंा लू्यूकेेड़िमाया मंा  
पीरिरवतकन केा खतरा  

�ाड़िमालो हैा
आपीकेा से�पूीर्णक 

स्वाास्थ्य

आपीकेी आयु
आपीकेी 

प्रािड़िमाकेताएँ
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उच्च-तीीव्रतीा वालोी कीमाोिेरेपुी
MDS सेे पीीड़ि�त कुेछ लोोगों ड़िजानं्हें लू्यूकेेड़िमाया हाोने केा जाोस्तिखमा अड़िधके हाोता हैा, उनं्हें तीव्र 
मााइलोॉयडे लू्यूकेेड़िमाया (AML) सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केे सेमाान हाी केीमाोिेरेपीी दी जाा सेकेती 
हैा। उच्चों तीव्रता केीमाो मंा अड़िधके प्रभीाव�ालोी दवाओं� केी उच्चों खुराके दी जााती हैा, 
ड़िजासेकेे दुष्प्रभीाव भीी अड़िधके हाोते हंा। केभीी-केभीार इसेे उच्चों खुराके या इ�डेक्शन केीमाो 
केहाा जााता हैा, क्याो�किड़िके इसेकेा उदे्देश्य रोगों केो केमा केरना (उते्प्रेरिरत केरना) हाोता हैा। 
केीमाो केे इसे प्रकेार केो अस्पतालो मंा केई ड़िदनो� या हाफ्तोंो� तके नसे केे मााध्यमा सेे (IV) 
ड़िदया जााता हैा क्याो�किड़िके इसेकेे दुष्प्रभीाव अड़िधके गों�भीीर हाोते हंा।

MDS मंा उच्चों तीव्रता वालोी केीमाो केा उदे्देश्य रोगों केो केमा केरना हाोता हैा। MDS 
मंा, रोगों केो केमा केरने केा अिक हैा आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा सेे ब�ी माात्रा मंा अस्वा�ि 
(ड़िडेसेप्लाास्तिस्टके) केोड़ि�केाओं� केो नष्ट केरना, ताड़िके अस्ति�ि माज्जाा सेामाान्य रूपी सेे केामा 
केर सेकेे।

�स के मााध्यमा से उपुचाार
MDS केे ड़िलोए कुेछ दवा सेीधे नसे द्वाारा दी जााती हैा (ना�ी केे मााध्यमा सेे, IV)। आपीकेी 
भुीजााओं� केी पीरिरधीय नसेो� या आपीकेी छाती केी कंेद्रीय नसे केे मााध्यमा सेे आपीकेे 
रक्तप्रवाहा तके पीहँुँचीा जाा सेकेता हैा। कुेछ दवा केेवलो कंेद्रीय नसे मंा लोाइन केे मााध्यमा सेे 
हाी दी जाा सेकेती हंा। उपीचीार �ुरू केरने सेे पीहालेो आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेे सेाि नसे 
केे मााध्यमा सेे उपीचीार पीर चीचीाक केरेगोंी।

पुरिर�ीये रूपु से �स �ारा कै�ुलोा का उपुयेोगों
कैेनुलोा छोटी, पीतलोी प्लाास्तिस्टके टू्यूब हाोती हैा ड़िजासेकेे अ�दर एके पीतलोी सुेई हाोती हैा। 
कैेनुलोा केो नसेक द्वाारा आपीकेी नसे मंा डेालोा जााता हैा, ड़िफार अ�दर केी सुेई केो हाटा ड़िदया 
जााता हैा ताड़िके नसे मंा केेवलो पीतलोी प्लाास्तिस्टके टू्यूब हाी रहा जााए। आमातौर पीर, कैेनुलोा 
केो आपीकेी बाँहा केे ड़िनचीलेो ड़िहासे्से या हााि केे ड़िपीछलेो ड़िहासे्से मंा डेालोा जााता हैा। कैेनुलोा 
केो डेेेड़िसे�गों केी मादद सेे इसेकेी जागोंहा पीर ड़िटकेाया जााता हैा। आपीकेी दवा कैेनुलोा सेे 
जुा�ी नसेो� केे मााध्यमा सेे दी जााती हैा। ये लोाइनं अक्सीर एके पी�पी सेे जुा�ी हाोती हंा। कैेनुलोा 
डेालोने सेे असुेड़िवधा हाो सेकेती हैा, लेोड़िकेन एके बार लोगों जााने केे बाद आपीकेो केोई ददक  
नहाी � हाोना चीाड़िहाए। यहा कुेछ ड़िदनो� तके अ�दर रहा सेकेता हैा या आपीकेे उपीचीार केे बाद 
इसेे हाटाया जाा सेकेता हैा।
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पुरिर�ीये रूपु से डाालोा गोंयेा कंद्रीीये कैिेटर (PICC)
PICC लो�बी, पीतलोी ड़िसेड़िलोकेॉन टू्यूब हाोती हैा। इसेकेा उपीयोगों ड़िकेसेी ड़िव�ेषज्ञ नसेक, डेॉक्टर 
या रेड़िडेयोलोॉड़िजास्ट द्वाारा आउटपेी�ंट ड़िवभीागों मंा ड़िकेया जााता हैा। PICC केी नोके केो 
आपीकेी बाँहा केे ऊपीरी ड़िहासे्से केी नसे मंा डेालोा जााता हैा, और ड़िफार इसेे आपीकेी छाती 
केी ब�ी नसे मंा डेालोा जााता हैा। PICC केा दूसेरा ड़िसेरा आपीकेी बाँहा केे ऊपीरी ड़िहासे्से केी 
त्वचीा केे ऊपीर ड़िदखाई देता हैा। एके, दो या तीन टू्यूब (लुोमेान) ड़िदखाई दे सेकेती हंा।
दवा लुोमेान केे मााध्यमा सेे दी जााती हैा। PICC केो डेेेड़िसे�गों केे मााध्यमा सेे सुेरड़िक्षत रखा जााता 
हैा। PICC दो सेालो तके अ�दर रहा सेकेती हैा। केभीी-केभीार PICC केो संेटेलो वेनसे एके्सीसे 
ड़िडेवाइसे (CVAD) केहाा जााता हैा।

पुोटण
पीोटक एके ऐसेा उपीकेरर्ण हैा जाो कंेद्रीय नसे तके पीहँुँची (CVAD) प्रदान केरने केे ड़िलोए 
प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा और इसेे सेजाकरी केे द्वाारा आपीकेी छाती केे ऊपीरी ड़िहासे्से केी त्वचीा 
मंा प्रत्येारोड़िपीत ड़िकेया जााता हैा। यहा छोटे गुों�बद केे आकेार केा हाोता हैा ड़िजासेकेे बीची मंा 
ड़िसेड़िलोकेॉन पैीडे हाोता हैा, यहा एके टू्यूब (कैेिेटर) सेे जुा�ा हाोता हैा। कैेिेटर केी नोके केो 
ब�ी नसे मंा डेालोा जााता हैा और यहा ठाीके हृदय केे ऊपीर हाोती हैा। आपी अपीनी त्वचीा केे 
नीचेी पीोटक केो माहासूेसे केर सेकेते हंा लेोड़िकेन इसेमंा केोई भीी बाहारी टू्यूब नहाी � हाोती हंा।
आपीकेी नसेक ड़िसेड़िलोकेॉन पैीडे मंा छोटी सुेई केे मााध्यमा सेे पीोटक तके पीहँुँची प्रास्तिप्त केरेगोंी, इसेे 
डेेेड़िसे�गों केे सेाि अपीनी जागोंहा पीर ड़िटकेाया जााता हैा। उपीचीार केे बाद, सुेई केो हार सेात 
ड़िदन मंा बदलोा जााता हैा या आपीकेे घर वापीसे जााने सेे पीहालेो इसेे ड़िनकेालो ड़िदया जााता हैा। 
पीोटक केई वषं तके लोगेों रहा सेकेते हंा। पीोटक केो इन्फू्यूसेापीोटक या पीोटककैेि भीी केहाा जााता 
हैा।

अन्य संटो लो लोाइ�
संेटेलो लोाइन लो�बी, पीतलोी ड़िसेड़िलोकेॉन टू्यूब हाोती हैा। यहा CVAD केा एके प्रकेार हैा। संेटेलो 
लोाइन केे ड़िवड़िभीन्न प्रकेार हंा, ड़िहाकेमैान® लोाइन, संेटेलो वेनसे कैेिेटर (CVC)। टू्यूब केी 
नोके केो आपीकेे ह्रदय केे ऊपीर ब�ी नसे मंा डेालोा जााता हैा। दूसेरा ड़िसेरा आपीकेी छाती 
सेे बाहार आता हैा और इसेमंा एके, दो या तीन टू्यूब (ड़िजानं्हें लुोमेान केहाा जााता हैा) हाोती हंा। 
इसेे डेेेड़िसे�गों केे मााध्यमा सेे सुेरड़िक्षत रखा जााता हैा। दवा लुोमेान केे मााध्यमा सेे दी जााती हैा। 
संेटेलो लोाइन केई वषं तके लोगोंी रहा सेकेती हैा।
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कीमाोिेरेपुी के दुाष्प्रभीाव
केीमाोिेरेपीी (ड़िजासेे केीमाो भीी केहाा जााता हैा) द्वाारा तेज़ोी सेे बढ़ने वालोी केोड़ि�केाओं� केो नष्ट 
ड़िकेया जााता हैा, ड़िजासेमंा MDS केा केारर्ण बनने वालोी ड़िडे�प्लाास्तिस्टके केोड़ि�केाएँ भीी �ाड़िमालो 
हंा। इसेसेे तेज़ोी सेे बढ़ने वालोी सेामाान्य केोड़ि�केाओं� जैासेे ड़िके बालोो� केी केोड़ि�केाओं� 
और मँुाहा, आ�त और अस्ति�ि माज्जाा केी केोड़ि�केाओं� केो भीी नुकेसेान हाोता हैा । सेामाान्य 
केोड़ि�केाओं� केो नुकेसेान हाोने केे केारर्ण आपीकेो केीमाो केे दुष्प्रभीावो� केा सेामाना केरना 
पी�ता हंा।

केीमाो केे दुष्प्रभीाव हार व्यास्तिक्त केे ड़िलोए ड़िवड़िभीन्न हाो सेकेते हंा। ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके आपी 
ड़िकेसेी भीी दुष्प्रभीाव केा सेामाना नहाी � केरते हंा या एके या अड़िधके केा सेामाना केरते हंा, और 
ये सेमाय केे सेाि बदलो भीी सेकेते हंा। आपीकेी उपीचीार टीमा द्वाारा आपीकेे दुष्प्रभीावो� केो 
प्रब�ड़िधत केरने मंा मादद केे ड़िलोए दवाएँ और सुेझााव प्रदान ड़िकेए जााएँगेों।

आपुके MDS के प्रकार, आपुको दाी जाा�े वालोी कीमाोिेरेपुी के प्रकार और आपुके 
स�पूुर्णण स्वाास्थ्य और भीलोाई के आ�ार पुर दुाष्प्रभीावो � के प्रकार और गों�भीीरतीा नि�भीणर 
करतीी हैा।

आपी केीमाो केे दुष्प्रभीाव और उनकेे प्रब�धन 
केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी हामाारी 
वेबसेाइटपीर प्राप्त केर सेकेते हंा।

ब्लैडा कॉउन्ट मंा बादालोाव हाो�ा
आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा केी पीयाकप्त रक्त केोड़ि�केाओं� केा उत्पादन केरने केी क्षमाता केो भीी 
केीमाो प्रभीाड़िवत केरता हैा। आमातौर पीर उपीचीार केे एके सेप्ताहा केे अ�दर हाी, आपीकेी 
लोालो रक्त केोड़ि�केाएँ, सेफेाद रक्त केोड़ि�केाएँ और पे्लाटलेोट्से केी से�ख्या केमा हाो जााती 
हैा। आपीकेे केीमाो केे अगोंलेो ची� सेे पीहालेो उनकेी से�ख्या मंा वृस्ति� हाो जाानी चीाड़िहाए।

लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केी केमाी सेे एनीड़िमाया हाोता हैा। आपीकेो िकेान, सेाँसे फूालोना और 
�रीर केा पीीलोा पी�ना जैासेी सेमास्यााएँ हाो सेकेती हंा। ड़िची�ता न केरं और ड़िकेसेी भीी प्रकेार 
केी व्यााकुेलोता हाोने पीर अपीनी उपीचीार टीमा सेे से�पीकेक  केरं। आपीकेो टेा�सेफू्यूज़ोन केी 
आवश्यकेता हाो सेकेती हैा। 

यड़िद आपीकेे पे्लाटलेोट्से केमा हाो जााते 
हंा तो आपीकेो जाल्दीी सेे जाख्म बनने 
और अड़िधके खून बहाने केी सेमास्याा हाो 
सेकेती हैा। आपीकेे केीमाो उपीचीार केे एके 
सेप्ताहा केे अ�दर हाी, आपीकेी सेफे़ेद रक्त 
केोड़ि�केाओं� केी से�ख्या (नू्यटेोड़िफालो) केमा 
हाो जााएगोंी।
इसेसेे से��मार्ण हाोने केा जाोस्तिखमा अड़िधके 
हाो जााता हैा।
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स�क्रोमार्ण का जाोस्टिखमा
सेफे़ेद केोड़ि�केाओं� (नू्यटेोड़िफालो) केी केमाी सेे से��मार्ण 
हाोने केा जाोस्तिखमा अड़िधके हाो जााता हैा। ड़िजासे व्यास्तिक्त मंा 
नू्यटेोड़िफालो केी केमाी हाोती हैा, उसेे नू्यटेोपेीड़िनके केहाा 
जााता हैा। नू्यटेोड़िफालो केी से�ख्या ड़िजातनी केमा हाोती हैा 
और यहा केमाी ड़िजातने अड़िधके सेमाय तके रहाती हैा, 
से��मार्ण हाोने केा जाोस्तिखमा उतना हाी अड़िधके हाो जााता 
हैा। यड़िद आपीकेो नू्यटेोपेीड़िनके हाोने केे दौरान बुखार 
(आपीकेे �रीर केे तापीमाान मंा वृस्ति�) हाोता हैा, तो 
आपीकेो ‘फे़ेब्रेाइलो नू्यटेोपेीड़िनया’ हैा।

छातीआ�त मँुाहाCVAD

से��मार्ण केे केारर्णो� मंा बैक्टीरिरया, वायरसे और फा� गोंलो �ाड़िमालो हंा। आपीकेो ड़िनवारके 
ए� टीबायोड़िटक्सी, ए� टी-वायरलो और ए� टी-फा� गोंलो दवाएँ दी जाा सेकेती हंा।

स�क्रोमार्ण को रोक�े के निलोएँ आपु नि�म्न कर सकतेी हंा:

आपी हामाारी वेबसेाइटपीर उपीचीार केे दौरान अपीना 
ध्यान रखने केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी प्राप्त 
केर सेकेते हंा।

येहा माहात्वपूुर्णण हैा निक नि�म्न माामालोो � मंा आपु अपु�ी उपुचाार टीमा �ारा प्रदाा� की गोंई 
सलोाहा का पुालो� करं:
• बुखार हाोना।
• गोंमाी, ठा� डे या के� पीके� पीी माहासूेसे केरना।
• खा�सेी, ददक  या पीी�ा हाोना।
स�क्रोमार्ण कहाी � भीी हाो सकतीा हैा, लेोनिक� आमातीौर पुर स�क्रोमार्ण नि�म्न स्िा�ो � पुर हाोतीा हैा:

• ड़िनयड़िमात रूपी सेे हााि धोना।
• रोज़ो नहााना।
• ड़िनयड़िमात रूपी सेे मँुाहा केी देखभीालो 

केरना।
• सेदी, जुाकेामा और अन्य वायरसे सेे 

पीीड़ि�त लोोगोंो� केे से�पीकेक  मंा आने सेे बचंी।
• ड़िचीकेन पीॉक्सी, खसेरा या अन्य वायरसे 

सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� और उनकेे नज़ोदीकेी 
से�पीकेक  सेे बचंी।

• पीोड़िलोयो जैासेे लोाइव टीकेे लोगोंवा चुीकेे 
लोोगोंो� केे से�पीकेक  मंा आने सेे बचंी।

• भीी�भीा� वालोी जागोंहाो� पीर जााने सेे बचंी।
• माास्को पीहानं।
• ड़िमाट्टीी और खाद केे से�पीकेक  मंा आने सेे 

बचंी।
• जाानवरो� केो छूने केे बाद अपीने हााि 

धोएँ।
• अपीनी उपीचीार टीमा केे सेाि 

वैक्सीीने�न पीर चीचीाक केरं।
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स्वाादा और गों�� की क्षेमातीा
स्वााद और गों�ध केी क्षमाता मंा बदलोाव केे केारर्ण आपी अपीनी पीसे�द 
केे खाने और पेीय पीदािं केा आन�द नहाी � उठाा सेकेते हंा। आपीकेे 
मुा�हा मंा धातु जैासेा स्वााद रहा सेकेता हैा।
आपीकेा उपीचीार सेमााप्त हाोने पीर ये बदलोाव भीी दूर हाो जााएँगेों।

बाीमाार माहासूस कर�ा - मातीलोी और उल्टीी
सेामाान्य दुष्प्रभीावो� मंा मातलोी (बीमाार माहासूेसे केरना) और उल्टीी 
�ाड़िमालो हंा। इनं्हें रोकेने या प्रब�ड़िधत केरने केे ड़िलोए आपीकेो दवा दी 
जााएगोंी। यड़िद आपीकेो दवा लेोने केे बावजूाद भीी ड़िमाचीलोी माहासूेसे 
हाोती हैा, तो अपीने उपीचीार दलो सेे से�पीकेक  केरं ताड़िके आपीकेा 
खाना-पीीना जाारी रखने केे ड़िलोए इसेे ड़िनय�ड़ित्रत ड़िकेया जाा सेकेे। यड़िद 
आपी खाना खाने मंा मुास्ति�लो केा सेामाना केर रहेा हंा, सेामाान्य सेे 
केमा खा रहेा हंा और/या आपीकेा वजान केमा हाो रहाा हैा, तो अपीने 
उपीचीार दलो सेे इसे बारे मंा बात केरं। वे आहाार ड़िव�ेषज्ञ सेे सेलोाहा 
प्राप्त केरने केे ड़िलोए आपीकेे ड़िमालोने केी व्याव�िा केर सेकेते हंा।

मँुाहा की समास्यााएँँ - मू्यूकोसाइनिटस
आपीकेे मँुाहा या गोंलेो मंा ददक , या अल्सर हाो सेकेते हंा। इसेे 
मू्यूकेोसेाइड़िटसे केहाते हंा। ड़िकेसेी अल्केोहालो-मुाक्त मााउिवॉ�, 
नमाकेीन पीानी या सेोड़िडेयमा बाइकेाबोनेट युक्त पीानी केा उपीयोगों 
केरते हुँए अपीने मँुाहा केो सेाफा रखना बहुँत माहात्वपूीर्णक हैा।

आ�त्र पुरिरवतीण�
केीमाो आपीकेे आ�त्र केी पीरत केो नुकेसेान पीहँुँचीा सेकेता हैा, इसेसेे 
ऐ�ठान, गैोंसे, सूेजान और/या द� हाो सेकेता हैा। आपीकेो मादद केे ड़िलोए 
दवा दी जााएगोंी। यड़िद आपी द�, केब्ज़ (मालो त्येागों केरते सेमाय ददक  
या केड़िठानाई), और बवासेीर केी सेमास्याा माहासूेसे केरते हंा तो इसे बारे 
मंा अपीनी उपीचीार टीमा केो बताएँ।
आपी अपीनी उपीचीार टीमा सेे खाने केे ड़िवकेल्पोंो� केे बारे मंा सुेझााव प्राप्त 
केर सेकेते हैा।

आपी आहाार और पीोषर्ण केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी इसे पुीस्ति�केा मंा और हामाारी वेबसेाइट पीर 
प्राप्त केर सेकेते हंा।
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आरामा कर�े के बाावजूादा भीी िकावट और 
कमाज़ोोरी (िका�) माहासूस कर�ा
केीमाो केे बाद ज़्याादातर लोोगों िकेावट माहासूेसे केरते हंा। यड़िद आपी 
अक्सीर व्या� रहाना पीसे�द केरते हंा तो यहा आपीकेे ड़िलोए ड़िनरा�ाजानके 
हाो सेकेता हैा।

आपी िकेान केो प्रब�ड़िधत केरने केे तरीकेे केे बारे मंा 
और अड़िधके जाानकेारी इसे पुीस्ति�केा मंा और हामाारी 
वेबसेाइटपीर प्राप्त केर सेकेते हंा

हाड्डीी, जाोड़ येा मााँसपेुनिशायेो � मंा दादाण और पुीड़ा
केीमाो केे दौरान आपीकेो मााँसेपेीड़ि�यो� मंा ददक , ड़िसेरददक , पीीठा ददक , जाो�ो� 
मंा ददक  और/या सूेजान माहासूेसे हाो सेकेती हैा।
अपीनी उपीचीार टीमा केो अपीने ददक  केे बारे मंा बताएँ, वे आपीकेो इसे 
बारे मंा सेलोाहा दंगेों ड़िके आपीकेो केौन सेी दवाएँ लेोनी चीाड़िहाए। आपीकेे 
ददक  केो ड़िनय�ड़ित्रत केरना माहात्वपूीर्णक हैा ताड़िके आपी दैड़िनके गोंड़ितड़िवड़िधयाँ 
केर सेकंे।

मास्टि�ष्क पुर कीमाो के दुाष्प्रभीाव (कीमाो बे्रे�)
आपीकेो ध्यान कंेकिड़िद्रत केरने मंा (‘फाॉगोंी बे्रेन’) या चीीजाो� केो याद रखने 
मंा मुास्ति�लो केा सेामाना केरना पी� सेकेता हैा। उपीचीार सेमााप्त हाोने केे 
बाद ठाीके हाोने मंा एके सेालो तके केा सेमाय लोगों सेकेता हैा। मास्ति�ष्क 
पीर केीमाो केे दुष्प्रभीावो� सेे बचीने मंा मादद केे ड़िलोए केोई दवा नहाी � हैा 
और कुेछ माामालोो� मंा पीरिरवतकन �िायी हाो सेकेते हंा। आपी चीीजाो� केो 
याद रखने केे ड़िलोए कुेछ तरीकेे अपीना सेकेते हंा, जैासेे उनं्हें ड़िलोखना। 
इसे बारे मंा अपीने सेहाायता नेटवकेक  सेे भीी बात केरं, ताड़िके उनं्हें घड़िटत 
हाो रहाी चीीज़ोो� केी जाानकेारी ड़िमालो सेकेे।

बाालोो � का झड़�ा (एँलोोपेुनिसयेा) और पुतीलोा हाो�ा
अपीने बालोो� केो खोने केा ड़िवचीार भीयानके हैा। केीमाो केे आमा दुष्प्रभीावो� 
मंा बालोो� केा पीतलोा हाोना या झा�ना �ाड़िमालो हैा। ऐसेा MDS दवा केे मुाख्य 
प्रकेार केे सेाि असेामाान्य रूपी सेे हाोता हैा।
आपीकेे ड़िसेर केे बालो, भीौहंा और पीलोकंे झा� सेकेती हंा, लेोड़िकेन यहा 
अ�िायी हाोता हैा। उपीचीार �ुरू केरने केे कुेछ सेप्ताहा बाद हाी बालो 
झा�ना �ुरू हाो जााते हंा और उपीचीार सेमााप्त हाोने केे तीन सेे छहा माहाीने 
बाद वापीसे आने लोगोंते हंा।  
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हाािो � और पैुरो � की उ�गोंनिलोयेो � मंा झु�झु�ी येा 
सुन्नतीा (पेुरिरफेेरलो नू्यरोपैुिी) माहासूस कर�ा
कुेछ केीमाो दवाएँ आपीकेी नसेो� केो भीी प्रभीाड़िवत केर सेकेती हंा, 
आमातौर पीर ऐसेा आपीकेे हाािो� या पैीरो� केी नसेो� मंा हाोता हैा। इसेे 
पेीरीफेारलो नू्यरोपैीिी केहाा जााता हैा। ऐसेा MDS दवा केे मुाख्य 
प्रकेार केे सेाि असेामाान्य रूपी सेे हाोता हैा। उपीचीार केे दौरान 
ड़िकेसेी भीी सेमाय लोक्षर्ण �ुरू हाो सेकेते हंा। ऐसेे मंा बटन लोगोंाना 
या चीीजाो� केो पीके�ना भीी मुास्ति�लो हाो सेकेता हैा। यड़िद आपीकेो 
अपीनी हाािो� या पैीरो� केी उ�गोंड़िलोयो� मंा झुानझुानी, सुेन्नता, जालोन या 
चुीभीन माहासूेसे हाो तो अपीनी उपीचीार टीमा केो इसे बारे मंा बताएँ।

सूयेण के प्रनिती स�वेदा�शाीलोतीा
कुेछ केीमाो दवाएँ आपीकेो सेनबनक केे प्रड़ित अड़िधके 
से�वेदन�ीलो बनाती हंा। आपी बाहार तो जाा सेकेते हंा, लेोड़िकेन 
आपीकेो सेीधे धूपी केे से�पीकेक  मंा आने सेे बचीना चीाड़िहाए। यड़िद 
से�भीव हाो तो छाया मंा रहंा, धूपी सेे बचीने वालेो केपी�े पीहानं 
और सेनस्कीन लोगोंाएँ।

“ददक  केो ड़िनय�ड़ित्रत केरना – यहा एकेाग्रता और 
ऊजााक केो प्रभीाड़िवत केरता हैा।”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव

ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके आपीकेे बालो झा�ने केे केारर्ण आपीकेो अपीनी 
खोपी�ी मंा खुजालोी और/या केोमालोता माहासूेसे हाो, लेोड़िकेन यहा सेमास्याा 
सेमाय केे सेाि दूर हाो जााएगोंी। यड़िद आपी चीाहेा तो ड़िकेसेी बड़िढ़या रैपी, 
पीगों�ी, ड़िवगों और छोटी टोपीी केा प्रयोगों केर सेकेते हंा। आपीकेी नसेक 
आपीकेो यहा बता सेकेती हैा ड़िके आपी उनं्हें केहााँ सेे प्राप्त केर सेकेते हंा।
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आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा
आपीकेो रक्त टेा�सेफू्यूज़ोन या अनु��ड़िसेत सेप्लाीमंाट ड़िदए जाा सेकेते हंा।

• हा�ी युक्त माीट या आलूो केे ड़िचीप्सी 
जैासेी नुकेीलोी चीीजंा खाने सेे बचंी।

• ड़िकेसेी घाव या चीोट सेे स्वाय� केा ध्यान 
रखं।

• मुालोायमा टूिब्रे� केा प्रयोगों केरं।
• इलेोस्तिके्टके रेजार केा प्रयोगों केरं।
• बगोंीचेी मंा द�ाने और ब�द जूाते पीहान 

केर जााएँ।

• अपीने हाािो� केो ड़िनयड़िमात रूपी सेे धोएँ।
• अपीने चेीहारे केो छूने सेे बचंी।
• प्रयोगों मंा आने वालोी सेतहाो� और 

व�ुओं� केो सेाफा रखं।
• वैक्सीीने�न केे बारे मंा अपीनी उपीचीार 

टीमा सेे बात केरं।
• भीी�-भीा� सेे बचंी। 

• बीमाार और से��ामाके रोगोंो� (सेदी, 
फू्लू, ड़िचीकेन पीॉक्सी) सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केे 
से�पीकेक  मंा आने सेे बचंी ।

• उड़िचीत रूपी सेे तैयार और ताज़ोा पीकेा 
हुँआ खाना हाी खाएँ।

• पीालोतू जाानवरो� केा मालो सेाफ़े न केरं।
• बगोंीचेी मंा द�ाने पीहान केर जााएँ।
• सेावकजाड़िनके पूीलो, झाीलो या नड़िदयो� केा 

प्रयोगों न केरं।

लोालो रक्त कोनिशाकाओ� की कमाी (एँ�ीनिमायेा)

पे्लाटलेोट्स का कमा हाो�ा
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा

सफ़ेेदा रक्त कोनिशाकाओ� मंा कमाी (नू्यटो ोनिफेलो) - स�क्रोमार्ण का जाोस्टिखमा
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा

कीमाो के दुाष्प्रभीावो � का प्रबा��� कर�ा

• ड़िदन मंा अड़िधके बार िो�ा-िो�ा केरकेे 
खाना खाएँ।

• जेालोी जैासेे ठा� डेे या ठा� डेे खाद्य पीदािक 
खाएँ।

• ड़िकेसेी और सेे अपीने ड़िलोए खाना 
बनवाएँ।

• ड़िजा�जार ऐलो या सेोडेा पीानी ड़िपीएँ।
• तेज़ो गों�ध सेे बचंी।
• आपीकेो मादद केे ड़िलोए दवा दी 

जााएगोंी।

बाीमाार माहासूस कर�ा - मातीलोी और उल्टीी
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा
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• माीठाी खाने केी चीीज़ोो� मंा चीीनी िो�ी 
ज़्याादा डेालंो।

• नमाकेीन खाने केी चीीज़ोो� मंा नमाके 
िो�ा ज़्याादा डेालंो।

• धातु जैासेा स्वााद लोगोंने पीर अपीना मँुाहा 
पीानी सेे सेाफा केरं।

• मुालोायमा टूिब्रे� और सेौम्यू टूिपेीस्ट 
केा प्रयोगों केरं।

• हार बार खाना खाने केे बाद ब्रे� केरं।
• नमाकेीन पीानी, सेोड़िडेयमा बाइकेाबोनेट 

युक्त पीानी या ड़िकेसेी अल्केोहालो-मुाक्त 
मााउिवॉ� केा प्रयोगों केरं।

• फ्लूॉसे केा प्रयोगों जाारी रखं, लेोड़िकेन 
यड़िद आपीकेे मासूे�ो� सेे खून आए तो 
इसेे ब�द केर दं।

• द्रवीय पीदािक अड़िधके माात्रा मंा लंो।
• अपीनी उपीचीार टीमा सेे आहाार से�ब�धी 

सेलोाहा प्राप्त केरं।
• केब्ज़ केी सेमास्याा हाोने पीर ज़्याादा 

ज़ोोर न लोगोंाएँ।

• बवासेीर केी सेमास्याा हाोने पीर उसे पीर 
ज़ोोर न डेालंो, अपीनी उपीचीार टीमा केो 
इसे बारे मंा बताएँ, आपीकेो मादद केे 
ड़िलोए दवा दी जााएगोंी।

स्वाादा मंा बादालोाव
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा

मँुाहा की समास्यााएँँ - मू्यूकोसाइनिटस
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा

आ�त्र पुरिरवतीण�
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा

• इसे पुीस्ति�केा केा पृीष्ठ 39 देखं।
• आवश्यकेता हाोने पीर आरामा केरं या 

झापीकेी लंो।
• ड़िनयड़िमात रूपी सेे हाल्केा व्याायामा केरं।

िका�
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा
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• चीीजाो� केो ड़िलोखने केे ड़िलोए नोटबुके या 
नोट्से ऐपी केा प्रयोगों केरं।

• अपीने फाामााकड़िसेस्ट सेे अपीनी दवाएँ 
वेबस्टर पैीके केरने केे ड़िलोए केहंा। 

• ड़िनयड़िमात रूपी सेे हाल्केा व्याायामा केरं।
• सेामााड़िजाके मेालोजाोलो बनाए रखना – 

अपीने ड़िप्रयजानो� केो इसे बारे मंा बताएँ 
ड़िके क्याा हाो रहाा हैा/आपी क्याा अनुभीव 
केर रहेा हंा।

मास्टि�ष्क पुर कीमाो के दुाष्प्रभीाव (कीमाो बे्रे�)
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा

• अपीने पीरिरवार और ड़िमात्रो� केो तैयार 
केरना।

• ड़िकेसेी मुालोायमा हेायरब्रे� और सेौम्यू 
बेबी �ैमू् केा प्रयोगों केरं।

• अपीने बालोो� केो तौड़िलोए सेे धीरे सेे 
सुेखाएँ।

• जाब आपी केीमाोिेरेपीी �ुरू केरं तो 

अपीने बालोो� केो छोटा केरवा लंो या 
�ेव केरवा लंो।

• इलेोस्तिके्टके �ेवर केा प्रयोगों केरं
• गोंमाक उपीकेरर्णो� या रसेायनो� केा प्रयोगों 

केरने सेे बचंी - अपीने बालोो� पीर र�गों या 
ब्लाो डेेाई न केरं।

• अपीने सै्कोल्पों पीर सेनस्कीन लोगोंाएँ।

बाालोो � का झड़�ा और पुतीलोा हाो�ा
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा

• धूपी मंा या बाहार जााते सेमाय पूीरी बाजूा 
केे केपी�े और पंीट पीहानं।

• अपीनी आँखो� और सै्कोल्पों केी सुेरक्षा 
केे ड़िलोए धूपी केा चीश्ा और हैाट या 
छोटी टोपीी पीहानं।

• अपीनी नसेक सेे पूीछं ड़िके केौन सेी 
सेनस्कीन केा प्रयोगों आपीकेे ड़िलोए 
सेहाी रहेागोंा।

• ड़िदन मंा उच्चों UV सेमाय केे दौरान धूपी 
मंा जााने सेे बचंी।

सूयेण के प्रनिती स�वेदा�शाीलोतीा
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा

• अपीनी उपीचीार टीमा द्वाारा बताई गोंई 
दवा लंो।

• अपीने ददक , ददक  केे �िान केा ध्यान रखं 
और यहा देखं ड़िके ददक  ड़िनवारके दवा 
ड़िकेतना असेर केर रहाी हैा।

• द्रवीय पीदािक अड़िधके माात्रा मंा लंो।
• स्वा�ि आहाार और व्याायामा केे मााध्यमा 

सेे हाड़ि�यो� केो माजाबूत बनाएँ।

• आवश्यकेता हाोने पीर आरामा केरं।
• सेाँसे लेोने और ड़िवश्रेामा से�ब�धी 

तकेनीकंे।
• आवश्यकेता हाोने पीर हंाडेरेलो और 

वॉकेर जैासेे सेहाायके उपीकेरर्णो� केा 
प्रयोगों केरं।

हाड्डीी, जाोड़ येा मााँसपेुनिशायेो � मंा दादाण और पुीड़ा
आपुको निकस चाीज़ो से मादादा निमालो सकतीी हैा
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लोनिक्षेती निचानिकत्सीा (टागेोंटेटेटेडा िेरेपुी)
लोड़िक्षत ड़िचीड़िकेत्साा मंा रक्त कंेसेर केोड़ि�केाओं� केे अ�दर उत्परिरवतकन/पीरिरवतकनो� केो सेीधे 
तौर पीर लोड़िक्षत ड़िकेया जााता हैा। इसेसेे रक्त कंेसेर केोड़ि�केाओं� केी वृस्ति� मंा केमाी हाोती हैा 
या उनकेी नष्ट हाोने केी दर बढ़ जााती हैा। इसे प्रकेार केे उपीचीार सेे केीमाो केी तुलोना मंा 
सेामाान्य केोड़ि�केाओं� केो केमा नुकेसेान हाोता हंा। लोड़िक्षत ड़िचीड़िकेत्साा अकेेलेो या केीमाो केे 
सेाि भीी दी जाा सेकेती हैा। लोड़िक्षत ड़िचीड़िकेत्साा केा प्रयोगों अत्येड़िधके ड़िवड़ि�ष्ट पीरिरस्ति�िड़ितयो� मंा 
ड़िकेया जााता हैा और यहा माहा�गोंी हाोती हैा। कुेछ माामालोो� मंा वे केेवलो क्लीीड़िनकेलो   पीरीक्षर्ण केे 
ड़िलोए हाी उपीलोब्ध हाो सेकेती हैा। ये उपीचीार जाड़िटलो हाोते हंा, और आपीकेा डेॉक्टर आपीकेे 
ड़िलोए उपीलोब्ध सेवोत्तमा ड़िवकेल्पोंो� पीर चीचीाक केरेगोंा।
लेो�ानिलोडाोमााइडा एनीड़िमाया सेे ग्र� और अनेके बार टेा�सेफू्यूज़ोन केी आवश्यकेता रखने 
वालेो MDS सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� केो ड़िदया जााता हैा।

येहा कई तीरीको � से कामा करतीा हैा:

• इसेकेा उदे्देश्य टो ा�सफू्यूज़ो� की आवश्यकतीा को कमा कर�ा हैा।
• यहा माौस्टिखक उपुचाार हैा।
• इसेे आमातौर पीर 21 निदा�ो � के निलोएँ निदा� मंा एँक बाार ड़िलोया जााता हैा और ड़िफार एके 

सेप्ताहा केे ड़िलोए ब�द केर ड़िदया जााता हैा।
• इसेे लो�बेा समाये तीक भीी ड़िलोया जाा सेकेता हैा।

लोड़िक्षत ड़िचीड़िकेत्साा केे दुष्प्रभीाव केीमाो केे दुष्प्रभीावो� सेे ड़िवड़िभीन्न हाोते हंा। आपीकेी उपीचीार 
टीमा आपीसेे इसे बारे मंा बात केरेगोंी ड़िके आपीकेो इसे से�ब�ध मंा क्याा उम्माीद केरनी चीाड़िहाए।

प्रनितीरक्षेा प्रर्णालोी माॉडू्यूलेोटर - कंेसेर केोड़ि�केाओं� सेे ड़िनपीटने और 
उनं्हें नष्ट केरने केे ड़िलोए प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केो बढ़ाता हैा।

एँ� निजायेोजेा�ेनिसस अवरो�क - कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो बढ़ने और 
फैालोने सेे रोकेने केे ड़िलोए रक्त वाड़िहाकेाओं� केी वृस्ति� केो रोकेता हैा।

कंसर वृस्टि� अवरो�क - कंेसेर केोड़ि�केाओं� केी वृस्ति� केो नष्ट 
केरता हैा या रोकेता हैा।

लोनिक्षेती निचानिकत्सीा के दुाष्प्रभीावो � मंा नि�म्न शाानिमालो हाो सकतेी हंा:
•     द� लोगोंना
•     मातलोी
•     केब्ज
•     िकेान
•     खाँसेी
•     पैीर और हााि मंा सूेजान 
•     �रीर मंा ददक  और पीी�ा 

•     ड़िसेरददक
•     पेीट मंा ददक
•     चीकेते्त
•     ब्लाडे केॉउन्ट केा केमा हाोना 
•     से��मार्ण
•     रक्तस्रााव
•     स्वााद और गों�ध मंा पीरिरवतकन
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�ेमा सेलो प्रत्याारोपुर्ण
से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण ऐसेी प्रड़ि�या हैा ड़िजासेमंा उच्चों खुराके वालोी केीमाोिेरेपीी और/या 
रेड़िडेयोिेरेपीी केे बाद आपीकेे से्टमा सेेलो केो नए से्टमा सेेलो सेे बदलो ड़िदया जााता हैा। इसेकेा 
उदे्देश्य आपीकेे अस्ति�ि माज्जाा मंा माौजूाद से्टमा सेेलो और आपीकेे �रीर मंा माौजूाद ड़िकेसेी भीी 
बीमाारी केो नष्ट केरना हैा। ड़िफार से्टमा सेेलो केो स्वा�ि से्टमा सेेलो सेे बदलो ड़िदया जााता हैा। 
से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण, अस्ति�ि माज्जाा प्रत्येारोपीर्ण और हेामाोपीोइड़िटके सेेलो प्रत्येारोपीर्ण (HCT) 
एके हाी प्रड़ि�या केे बारे मंा बताते हंा।  
यड़िद रक्त कंेसेर केी अव�िा ड़िबगों� जााती हैा या यहा उपीचीार सेे ठाीके नहाी � हाोता हैा, या 
रक्त कंेसेर केे प्रकेार केे दोबारा सेे हाोने केी जाानकेारी हाोती हैा, तो से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण 
ड़िकेया जाा सेकेता हैा। यहा उपीचीार हार ड़िकेसेी केे ड़िलोए उपीलोब्ध नहाी � हैा क्याो�किड़िके इसेकेे बहुँत 
गों�भीीर दुष्प्रभीाव हंा, ड़िजासेमंा मृातु्ये केा जाोस्तिखमा भीी �ाड़िमालो हाोता हैा। 

ऑटोलोॉगोंस �ेमा सेलो प्रत्याारोपुर्ण   
आमा तौर पीर MDS केे ड़िलोए ऑटोलोॉगोंसे से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण केा प्रयोगों नहाी � ड़िकेया 
जााता हैा। ऑटोलोॉगोंसे से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण मंा, बीमाारी केी नू्यनतमा अव�िा केे सेमाय 
आपीकेे अपीने से्टमा सेेलो एकेड़ित्रत ड़िकेए जााते हंा।
से्टमा सेेलो केो या तो एफेारेड़िसेसे मा�ीन केा उपीयोगों केरकेे पीरिरधीय रक्त से्टमा सेेलो से�ग्रहा 
केे मााध्यमा सेे या अस्ति�ि माज्जाा सेे एकेड़ित्रत ड़िकेया जााता हैा। ये एकेड़ित्रत ड़िकेये गोंए से्टमा सेेलो 
से�ग्रहाीत ड़िकेए जााते हंा और उच्चों खुराके केीमाोिेरेपीी प्राप्त केरने केे बाद आपीकेो वापीसे 
ड़िदए जााते हंा। से्टमा सेेलो अस्ति�ि माज्जाा तके जााते हंा और आपीकेे रक्त और प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी 
केो दोबारा सेे �िाड़िपीत केरना �ुरू केरते हंा।

एँफेेरेनिसस माशाी�
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आपी रक्त से्टमा सेेलो दान केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी हामाारी वेबसेाइटपीर प्राप्त केर सेकेते हंा।

आपी से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी हामाारी पुीस्ति�केाओं� 
’ऑटोलोॉगोंसे से्टमा सेेलो टेा�सेप्लाा�ट’ और ‘एलोोजेाड़िनके से्टमा सेेलो टेा�सेप्लाा�ट’ और हामाारी 
वेबसेाइट पीर प्राप्त केर सेकेते हंा। 

एँलोोजेानि�क (डाो�र) �ेमा सेलो प्रत्याारोपुर्ण  
एलोोजेाड़िनके प्रत्येारोपीर्ण मंा प्रत्येारोड़िपीत से्टमा सेेलो ड़िकेसेी डेोनर सेे ड़िलोए जााते हंा। आमातौर 
पीर, आपीकेे भीाई या बहान ड़िजानमंा आपीकेे जैासेे हाी ड़िटशू्य पीाए जााते हंा । रक्त पीरीक्षर्ण सेे 
इसे बारे मंा जाानकेारी प्राप्त हाो सेकेती हैा ड़िके यड़िद वे एके हाी प्रकेार केे ड़िटशू्य, ह्ायूमान 
लू्यूकेोसेाइट ए� टीजान (HLA) ड़िमालोान डेोनर हंा या नहाी �। से्टमा सेेलो ड़िकेसेी ऐसेे स्वाय�सेेवके 
डेोनर सेे भीी ड़िलोए जाा सेकेते हंा जाो आपीसेे से�ब�ड़िधत नहाी � हैा लेोड़िकेन HLA सेे मेालो खाता हैा।

एलोोजेाड़िनके से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण मंा, दान केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� सेे नई प्रड़ितरक्षा 
प्रर्णालोी बनती हंा। उच्चों खुराके केीमाो केे बाद बचीी हुँई रक्त कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो नई 
प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी द्वाारा नष्ट केर ड़िदया जााता हैा। दान केी गोंई स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाओं� सेे 
आपीकेे �रीर मंा रक्त केा पुीनड़िनकमााकर्ण भीी हाोता हैा। 
 

आपी GvHD केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी हामाारी वेबसेाइट पीर प्राप्त केर 
सेकेते हंा।

ऑटोलोॉगोंसे से्टमा सेेलो 
टेा�सेप्लाा�ट पुीस्ति�केा।

से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण।

एलोोजेाड़िनके से्टमा सेेलो टेा�सेप्लाा�ट 
पुीस्ति�केा।

�ेमा सेलो प्रत्याारोपुर्ण के दुाष्प्रभीावो � मंा नि�म्न शाानिमालो हंा:  
• ब्लाडे केॉउन्ट केा केमा हाोना। 
• इसेकेे सेभीी दुष्प्रभीाव केीमाो केे सेमाान हाी हंा लेोड़िकेन ये अड़िधके गों�भीीर हाोते हंा ।  
• एलोोजेाड़िनके प्रत्येारोपीर्ण केे ड़िलोए ग्राफ्ट-बनामा-हाोस्ट रोगों (GvHD), जाहाा� नई प्रड़ितरक्षा    

प्रर्णालोी सेामाान्य केोड़ि�केाओं� पीर हामालोा केरती हैा।
• से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण केे बाद ये दुष्प्रभीाव वषं तके रहा सेकेते हंा।
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क्लीीनि�कलो   पुरीक्षेर्ण
स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्णो� या �ोध अध्ययनो� द्वाारा नए उपीचीारो� केी जााँची केी जााती हैा।
आपीकेा हेामेाटोलोॉड़िजास्ट आपीकेो स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण मंा �ाड़िमालो हाोने केा सुेझााव दे सेकेता 
हैा। स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्णो� केे पीरिरर्णामा सेे नए या से�योजान उपीचीार केी तुलोना माौजूादा 
उपीचीारो� सेे केी जााती हैा। पीरिरर्णामा नए उपीचीार केे ड़िकेसेी भीी दुष्प्रभीाव केे बारे मंा भीी 
जाानकेारी प्रदान केरते हंा।
बहुँत सेे स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण अड़िनयड़िमात रूपी सेे ड़िकेये जााते हंा। इसेकेा अिक हैा ड़िके कुेछ 
रोड़िगोंयो� केो नया उपीचीार और अन्य केो माौजूादा उपीचीार प्राप्त हाोता हैा। क्लीीड़िनकेलो  
पीरीक्षर्ण उपीचीारो� केो बेहातर बनाने केे ढ़�गों केे बारे मंा माहात्वपूीर्णक जाानकेारी प्रदान केरते 
हंा। ऑसेे्टड़िलोया मंा कुेछ नैदाड़िनके   पीरीक्षर्ण ऐसेे माहा�गेों नए उपीचीारो� तके पीहँुँची प्रदान केर 
सेकेते हंा जाो फाामााकसु्याड़िटकेलो बेड़िनड़िफाट्से स्कोीमा (PBS) पीर उपीलोब्ध नहाी � हाोते हंा।

क्लीीनि�कलो     पुरीक्षेर्ण के निलोएँ आपुको नि�म्न को समाझ�े की आवश्यकतीा हाोगोंी:

पीरीक्षर्ण केे जाोस्तिखमा और लोाभी।

आपीकेा उपीचीार वतकमाान उपीचीार केी तुलोना मंा कैेसेे ड़िभीन्न हाोगोंा।

पीरीक्षर्ण मंा भीागों लेोने केा ड़िनर्णकय लेोने सेे पीहालेो अपीने सेभीी प्रश्नोंो� केे बारे मंा पूीछं।

स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण मंा भीागों लेोने केे ड़िलोए अपीनी सूेड़िचीत सेहामाड़ित प्रदान केरं

स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण अस्पतालोो� और क्लीीड़िनकेो� केे मााध्यमा सेे चीलोाए जााते हंा। स्तिक्लीड़िनकेलो 
पीरीक्षर्ण नसेक आपीकेी उपीचीार टीमा केा ड़िहास्सेा हाोगोंी।
स्टिक्लीनि�कलो पुरीक्षेर्ण मंा भीागोंीदाारी पूुरी तीरहा से सै्वास्टि�क हैा।

आपी ड़िनम्न वेबसेाइटो� पीर वतकमाान स्तिक्लीड़िनकेलो पीरीक्षर्ण केो खोजा सेकेते हंा।
ऑ�ोेनिलोयेाई कंसर टो ायेलो (Australian Cancer Trials) : 
australiancancertrials.gov.au 
ANZ स्टिक्लीनि�कलो टो ायेलो रनिजा�ोी (ANZ Clinical Trials Registry): 
 anzctr.org.au 
स्टिक्ली�टो ायेलो रेफेर (ClinTrial Refer):  clintrialrefer.org
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और अड़िधके जाानकेारी केे ड़िलोए, कंेसेर ऑसेे्टड़िलोया 
(Cancer Australia) पीर जााएँ।

“ध्यान लोगोंाएँ” और “सेाँसे लेोने केी तकेनीके केा प्रयोगों केरं।“
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव

अपीने आपी केो स्ति�िर और �ा�त 
केरने केे ड़िलोए मााइ�डे फूालो माोमंाट 
(A mindful moment) केो देखं।

पूुरक उपुचाार
पूीरके और वैकेस्तिल्पोंके दवाएँ माानके ड़िचीड़िकेत्साा उपीचीार नहाी � हाोती हंा। कुेछ लोोगोंो� केो ऐसेा 
लोगोंता हैा ड़िके इनकेे प्रयोगों सेे दुष्प्रभीावो� और लोक्षर्णो� केो केमा केरने मंा मादद ड़िमालोती हैा। 
ड़िकेसेी भीी पूीरके या वैकेस्तिल्पोंके उपीचीार सेे रक्त कंेसेर केा उपीचीार नहाी � ड़िकेया जाा सेकेता। 
अपीनी उपीचीार टीमा केो इसे बारे मंा जाानकेारी प्रदान केरं ड़िके आपी केौन सेी पूीरके या 
वैकेस्तिल्पोंके दवाएँ लेोने केी योजाना बना रहेा हंा।
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िका� से नि�पुट�ा
रक्त कंेसेर केा उपीचीार केरवाने वालेो केई लोोगोंो� केो िकेान माहासूेसे हाोती हैा। इसेे कंेसेर 
सेे से�ब�ड़िधत िकेान (CRF) केहाा जााता हैा। इसेे उन लोोगोंो� केो सेमाझााना मुास्ति�लो हाो सेकेता 
हैा ड़िजान्हेंो�किने इसेे माहासूेसे नहाी � ड़िकेया हैा। यहा िकेान सेे केहाी � ज़्याादा हैा, यहा सेामाान्य दैड़िनके 
जाीवन केी िकेान सेे ड़िवड़िभीन्न हाोता हैा, और अक्सीर नी �द या आरामा केरने सेे ठाीके नहाी � 
हाोता। आपी िकेान माहासूेसे केरंगेों, लेोड़िकेन इसेकेे सेाि हाी आपी केमाज़ोोर और नी �द, 
उनी �दापीन, बेसेब्रे या भ्रड़िमात भीी माहासूेसे केर सेकेते हंा। जाब आपीमंा कुेछ केरने केी 
ड़िहाम्मात नहाी � हाोती हैा, तो यहा आपीकेे ड़िलोए मुास्ति�लो सेे भीरा वक़्त हाो सेकेता हैा, हाालोाँड़िके, 
अड़िधकेतर लोोगों उपीचीार सेमााप्त हाोने केे बाद िकेान मंा सुेधार माहासूेसे केरते हंा।

िका� से नि�पुट�े के निलोएँ सुझाव
िकेान आपीकेे रक्त कंेसेर या उपीचीार केे दुष्प्रभीावो� मंा सेे एके हैा। आपीकेे से�पूीर्णक 
उपीचीार और देखभीालो केा माहात्वपूीर्णक ड़िहास्सेा िकेान सेे ड़िनपीटना हैा। इसेकेे बारे मंा अपीनी 
उपीचीार टीमा सेे बात केरना सुेड़िनड़ि�त केरं, वे आपीकेो नी �द प्रब�धन मंा ड़िव�ेषज्ञता रखने 
वालेो मानोवैज्ञाड़िनके केे ड़िलोए रेफ़ेरलो केा सुेझााव दे सेकेते हंा। अपीने देखभीाकेताकओं� और 
सेहाायके लोोगोंो� केो यहा बताना ड़िव�ेष रूपी सेे माहात्वपूीर्णक हैा ड़िके आपी कैेसेा माहासूेसे केरते 
हंा। आपीकेो उनं्हें अपीनी प्रािड़िमाकेताएँ बतानी हाो�गोंी और यहा ड़िवचीार-ड़िवमा�क केरना हाोगोंा 
ड़िके वे आपीकेी मादद कैेसेे केर सेकेते हंा।
िका� से नि�पुट�े के सुझावो � मंा नि�म्न शाानिमालो हंा:

सेकेारात्मके नी �द 
केी ड़िदनचीयाक

नी �द सेे पीहालेो 
ड़िवश्रेामा तकेनीके 
केा प्रयोगों केरना

ड़िदन मंा िकेान 
माहासूेसे हाोने पीर 

एके घ�टे तके 
झापीकेी लेोना

ड़िनयड़िमात रूपी सेे 
माध्यमा व्याायामा या 

गोंड़ितड़िवड़िध

अचे्छे सेे 
खाना

बहुँत सेारा 
पीानी पीीना

देर रात मंा के� पू्यूटर 
जैासेे इलेोके्टॉड़िनके 

उपीकेरर्णो� केे प्रयोगों 
सेे बचीना

“कंेसेर सेे से�ब�ड़िधत िकेान (CRF) िकेा हुँआ माहासूेसे केरने सेे 
ड़िवड़िभीन्न हैा”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव
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िका� से नि�पुट�े के निलोएँ सुझाव
िकेान आपीकेे रक्त कंेसेर या उपीचीार केे दुष्प्रभीावो� मंा सेे एके हैा। आपीकेे से�पूीर्णक 
उपीचीार और देखभीालो केा माहात्वपूीर्णक ड़िहास्सेा िकेान सेे ड़िनपीटना हैा। इसेकेे बारे मंा अपीनी 
उपीचीार टीमा सेे बात केरना सुेड़िनड़ि�त केरं, वे आपीकेो नी �द प्रब�धन मंा ड़िव�ेषज्ञता रखने 
वालेो मानोवैज्ञाड़िनके केे ड़िलोए रेफ़ेरलो केा सुेझााव दे सेकेते हंा। अपीने देखभीाकेताकओं� और 
सेहाायके लोोगोंो� केो यहा बताना ड़िव�ेष रूपी सेे माहात्वपूीर्णक हैा ड़िके आपी कैेसेा माहासूेसे केरते 
हंा। आपीकेो उनं्हें अपीनी प्रािड़िमाकेताएँ बतानी हाो�गोंी और यहा ड़िवचीार-ड़िवमा�क केरना हाोगोंा 
ड़िके वे आपीकेी मादद कैेसेे केर सेकेते हंा।

िका� से नि�पुट�े के सुझावो � मंा नि�म्न शाानिमालो हंा:
जाब आपी अपीनी िकेान सेे ड़िनपीटने केा प्रब�ध केर रहेा हाोते हंा, तो आपी यहा ड़िलोख सेकेते हंा 
ड़िके ड़िदन केे ड़िकेसे सेमाय आपी सेबसेे अड़िधके ऊजााकवान और सेबसेे अड़िधके िकेान माहासूेसे 
केरते हंा। इसेसेे आपीकेो अपीने ड़िलोए ड़िदनचीयाक बनाने और अपीनी ऊजााक केो प्रािड़िमाकेता 
देने मंा मादद ड़िमालेोगोंी। गेोंमा खेलंो, से�गोंीत सुेनं या बजााएँ, ड़िकेताबं पीढं़, ड़िमात्रो� और पीरिरवार केे 
सेाि सेमाय ड़िबताएँ। इन चीीज़ोो� केो केरना मुास्ति�लो लोगों सेकेता हैा, लेोड़िकेन ये आपीकेा ध्यान 
िकेावट सेे हाटाने मंा मादद केरंगोंी।

“अपीनी �ारीरिरके/से�ज्ञानात्मके/भीावनात्मके/सेामााड़िजाके 
सेीमााओं� केो पीहाचीानं।”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव

“अपीने केायाकत्मके सेमाय केे बारे मंा जाानं और उसे सेमाय 
अपीने माहात्वपूीर्णक केायक केरं।”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव

और अड़िधके जाानकेारी प्राप्त केरने केे ड़िलोए हामाारे 
ऑनलोाइन ‘कंेसेर-से�ब�धी िकेान’ माॉडू्यूलो या वेबसेाइट 
पीर जााएँ।
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प्रजा�� क्षेमातीा स�बा��ी नि�र्णणये
MDS सेे पीीड़ि�त अड़िधकेा�� रोड़िगोंयो� केी औसेत आयु केो देखते हुँए, प्रजानन क्षमाता केे 
बारे मंा यहााँ पीढ़ना अप्रत्येाड़ि�त लोगों सेकेता हैा, लेोड़िकेन कुेछ युवा लोोगों MDS सेे पीीड़ि�त 
हाोते हंा, और केई अन्य केे सेािी केमा उम्र केे हाोते हंा।

कुेछ प्रकेार केे उपीचीार आपीकेी प्रजानन क्षमाता, गोंभीकधारर्ण केरने केी क्षमाता केो प्रभीाड़िवत 
केर सेकेते हंा। उपीचीार �ुरू केरने सेे पीहालेो ,अपीनी भीड़िवष्य केी प्रजानन क्षमाता केे बारे मंा 
उपीचीार टीमा सेे बात केरना माहात्वपूीर्णक हैा। यड़िद आपी बच्चोंा पैीदा केरने केी योजाना बना रहेा 
हंा, तो आपी ड़िनम्न कुेछ केदमा उठाा सेकेते हंा।

नि�म्ननिलोस्टिखती के बाारे मंा जाा��ा सुनि�नि�ती करं:
• प्रजानन क्षमाता केो से�रड़िक्षत केरने केी प्रड़ि�याएँ
• प्रजानन उपीचीार केे जाोस्तिखमा और दुष्प्रभीाव
• सेफालोता दर
• इसेमंा �ाड़िमालो केोई भीी लोागोंत

ये सेभीी केारके ड़िवड़िभीन्न व्यास्तिक्तयो� पीर ड़िवड़िभीन्न प्रभीाव डेालोते हंा, इसेड़िलोए अपीने ड़िलोए सेहाी 
जाानकेारी और सेलोाहा अवश्य प्राप्त केरं।

पुुरुषो � के निलोएँ
केीमाो आपीकेे �ु�ारु्ण उत्पादन केो सेमााप्त या केमा केर सेकेता हैा। यहा आपीकेे �ु�ारु्ण 
केी गोंड़ित�ीलोता केो केमा केर सेकेता हैा। यहा अ�िायी या �िायी भीी हाो सेकेता हैा। यहा 
हाामाोन टेस्टोसे्टरोन केो भीी प्रभीाड़िवत केरता हैा।
अपीनी प्रजानन क्षमाता केो बनाए रखने केा सेबसेे अच्छेा तरीकेा उपीचीार सेे पीहालेो सेीमान 
संेपीलो केो फ्रीीजा केरना हैा, ड़िजासेमंा �ु�ारु्ण हाोते हंा। इसेे �ु�ारु्ण �ायोड़िप्रजावे�न केहाा 
जााता हैा।

मानिहालोाओ� के निलोएँ
केीमाो सेे आपीकेे उपीलोब्ध अण्डोंो� (ओंवा) मंा केमाी हाो सेकेती 
हैा और यहा आपीकेे हाामाोन केो भीी प्रभीाड़िवत केर सेकेता हैा।
माड़िहालोाओं� केे ड़िलोए प्रजानन �ायोड़िप्रजावे�न (फ्रीीड़िजा�गों) केे 
केई ड़िवकेल्पों उपीलोब्ध हंा। अ�डेे और भू्रर्ण केो फ्रीीजा केरना 
सेामाान्य बात हैा, ओंवेरिरयन ड़िटशू्य केो फ्रीीजा केरना केमा 
सेामाान्य हैा। ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके कुेछ युवा माड़िहालोाओं� 
और उनकेे पीरिरवारो� केे ड़िलोए कंेसेर उपीचीार सेे पीहालेो 
प्रजानन ड़िवकेल्पोंो� केो अपीनाना से�भीव न हाो।

भीड़िवष्य मंा अपीनी प्रजानन क्षमाता केे बारे मंा चीचीाक केरने केा 
अवसेर ड़िमालोना माहात्वपूीर्णक हैा।

फेनिटणनिलोटी सोसाइटी ऑफ़े ऑ�ोेनिलोयेा (Fertility Society of Australia):  
fertilitysociety.com.au
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व्याावहाारिरक 
माामालेो
आसेे्टड़िलोयाई स्वाास्थ्य प्रर्णालोी ड़िव�ालो, जाड़िटलो और तनावपूीर्णक प्रतीत हाो सेकेती हैा, 
ड़िव�ेषकेर यड़िद आपी रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त हाो�। हामाारी स्वाास्थ्य प्रर्णालोी केे केायक केरने केे 
ढ़�गों और अपीनी देखभीालो मंा �ाड़िमालो मुाख्य लोोगोंो� केे बारे मंा जाानने सेे प्रर्णालोी केा प्रयोगों 
केरना आसेान हाो सेकेता हैा।

स्वाास्थ्य प्रर्णालोी का स�चाालो� कर�ा



आपुकी स्वाास्थ्य टीमा मंा शाानिमालो मुाख्य लोोगों
हेामााटोलोॉनिजा� - रक्त कंेसेर सेड़िहात रक्त रोगोंो� मंा प्रड़ि�ड़िक्षत ड़िव�ेषज्ञ डेॉक्टर, जाो 
आपीकेो देखभीालो प्रदान केरने वालेो डेॉक्टरो� केी टीमा केा नेतृत्व केरता हैा।

रेनिडाएँशा� ऑन्कोोलोॉनिजा� – रेड़िडेयोिेरेपीी केे प्रयोगों सेे कंेसेर केा उपीचीार केरने मंा 
ड़िव�ेषज्ञ डेॉक्टर।

कंसर देाखभीालो समान्वयेक (CCC)/कंसर �सण सलोाहाकार (CNC) – कंेसेर ड़िव�ेषज्ञ 
नसेक जाो रोगोंी केी देखभीालो केा सेमान्वय केरती हंा और आवश्यकेता हाोने पीर सेहायोगोंी 
स्वाास्थ्य पेी�ेवरो� केे ड़िलोए रेफारलो प्रदान केरती हंा।

कंसर �सण - आउटपेी�ंट स्तिक्लीड़िनके या कंेसेर वाडेक मंा आपीकेो सेहाायता, प्रड़ि�ड़िक्षत और 
केीमाो उपीचीार प्रदान केरने वालोी नसेक।

ऑकू्यापेुशा�लो िैरेनिपु� - ड़िवड़िभीन्न तकेनीकेो� और उपीकेरर्णो� केा उपीयोगों केरकेे आपीकेे 
जाीवन केी गुोंर्णवत्ता केो बनाए रखने या बेहातर बनाने मंा मादद प्रदान केरने वालोा स्वाास्थ्य 
पेी�ेवर।
ऑकू्यापेी�नलो िैरेड़िपीस्ट द्वाारा दैड़िनके जाीवन, सेामुादाड़ियके भीागोंीदारी और व्याावसेाड़ियके 
गोंड़ितड़िवड़िधयो� केे ड़िलोए आवश्यके ड़िनपुीर्णता केो ड़िवकेड़िसेत केरने, दोबारा �िाड़िपीत केरने, 
सुेधारने और/या बनाए रखने मंा सेहाायता प्रदान केी जााती हैा।

उपुशाामाक देाखभीालो निचानिकत्सीक - घातके बीमाारिरयो� और दीघककेाड़िलोके स्वाास्थ्य 
स्ति�िड़ितयो� सेे ग्र� लोोगोंो� केे लोक्षर्णो� केो ड़िनय�ड़ित्रत केरने और जाीवन केी गुोंर्णवत्ता मंा सुेधार 
केरने मंा मादद प्रदान केरने केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ डेॉक्टर।

फेामााणनिस� - दवाइयाँ (डेेग्स) तैयार केरने, ड़िवतरिरत केरने, और आपीकेी ड़िनधाकरिरत दवा 
केे दुष्प्रभीावो� केा प्रब�धन केरने केे तरीकेे केे बारे मंा आपीकेी जाानकेारी केो सेमािकन प्रदान 
केरता हैा।

माान्यतीा प्राप्त पै्रस्टि�निस�गों आहाार निवशेाषज्ञ – ड़िनर�तर प्रड़ि�क्षर्ण और ड़ि�क्षा केे सेाि 
ड़िवश्वड़िवद्यालोय-योग्य पेी�ेवर जाो आपीकेो रोगों सेे उबरने और आपीकेे आहाार केा प्रब�धन 
केरने मंा मादद प्रदान केरता हैा। आहाार ड़िव�ेषज्ञ आपीकेो आपीकेे स्वाास्थ्य और भीलोाई मंा 
मादद केरने केे ड़िलोए व्यास्तिक्तगोंत सेहाायता प्रदान केरते हंा।
वे ड़िव�ेषज्ञ पीोषर्ण और आहाार से�ब�धी माागोंकद�कन प्रदान केरते हंा, पीोषर्ण से�ब�धी स्वाास्थ्य 
केो बेहातर बनाने केे ड़िलोए सेलोाहा देते हंा, और �रीर पीर पीोषर्ण केे प्रभीाव केो जाानने मंा 
मादद प्रदान केरते हंा।

सामाानिजाक कायेणकतीाण – भीावनात्मके सेमािकन, पीरामा�क और व्याावहाारिरके और आड़ििकके 
माामालोो� केे बारे मंा सेलोाहा प्रदान केरने केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ स्वाास्थ्य पेी�ेवर।

निफेनिजायेोिेरेनिपु�/व्याायेामा निफेनिजायेोलोॉनिजा� - �ारीरिरके सेाधनो� केे मााध्यमा सेे रोड़िगोंयो� 
केे उपीचीार और पुीनवाकसे मंा मादद प्रदान केरने केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ स्वाास्थ्य पेी�ेवर।

मा�ोवैज्ञानि�क - भीावनात्मके सेमािकन देने और ड़िची�ता, पीरे�ानी और अवसेाद जैासेे 
मुास्ति�लोो� केा सेामाना केरने मंा मादद प्रदान केरने केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ स्वाास्थ्य पेी�ेवर।
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स�पुकण  �ामा फ़ेो� ��बार और/येा ईमेालो निटप्पनिर्णयेाँ

आपीातकेालोीन

GP

हेामेाटोलोॉड़िजास्ट

CNC/CCC

केीमाो डेे यूड़िनट

फाामााकड़िसेस्ट

आहाार ड़िव�ेषज्ञ

सेामााड़िजाके 
केायककेताक

मानोवैज्ञाड़िनके

ऑकू्यापेी�नलो 
िैरेड़िपीस्ट

ड़िफ़ेड़िज़ोयोिेरेड़िपीस्ट

अपु�े माहात्वपूुर्णण स�पुकण  निववरर्ण रिरकॉडाण करं

आपी कंेसेर रोगोंी केे रूपी मंा स्वाास्थ्य सेेवा प्रर्णालोी और स्वाास्थ्य 
पेी�ेवरो� केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी यहााँ प्राप्त केर सेकेते हंा।
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�ई सामाान्य बााती - येहा क्याा हैा?
रक्त कंेसेर केी पीहाचीान हाोने पीर ड़िजा�दगोंी पीहालेो जैासेी नहाी � रहाती। बार-बार अपीॉइ�टमंाट 
और ड़िनयड़िमात फाॉलोो-अपी िकेावट भीरा और तनावपूीर्णक हाो सेकेता हैा। आपीकेी और 
आपीकेे आसे-पीासे केे लोोगोंो� केी ड़िज़ो�दगोंी हार रोज़ो बदलोी हुँई लोगोंती हैा। जाो चीीजं़ो पीहालेो 
माहात्वपूीर्णक हाोती िी �, अब वे उतनी माहात्वपूीर्णक नहाी � लोगोंती। जाो चीीजंा पीहालेो माहात्वपूीर्णक नहाी � 
हाोती िी �, उनकेी प्रािड़िमाकेता अब अड़िधके लोगोंती हैा।

से�के्षपी मंा, अपीने रक्त कंेसेर केे सेाि जाीना, यिासे�भीव अच्छेा जाीवन बनाने और बनाए 
रखना ‘नई सेामाान्य बात’ लोगोंती हैा। आपी ड़िनम्न बदलोावो� केा सेामाना केरते हंा:
• �ारीरिरके/माानड़िसेके/आध्यास्तित्मके
• भीावनात्मके/से�ब�ध/पीहाचीान/लंोकिड़िगोंकेता
• आड़ििकके, केामा केरने केी क्षमाता/दोबारा ड़ि�यात्मके हाोना

जाानकेारी और सेहाायता प्राप्त केरना माहात्वपूीर्णक हैा। कंेसेर केा सेामाना केरते हुँए 
चुीनौड़ितयो� सेे ड़िनपीटने मंा सेहाायता स्वाीकेार केरना हामेा�ा आसेान नहाी � हाोता। इसे सेहाायता 
सेे आपी रक्त कंेसेर केे सेाि रहाते हुँए भीी उच्चों गुोंर्णवत्ता वालोा जाीवन व्यातीत केर सेकेते 
हंा। यहा याद रखना भीी माहात्वपूीर्णक हैा ड़िके रक्त कंेसेर केी पीहाचीान और इसेकेे उपीचीार सेे 
ड़िनपीटना ब�ा जाीवन पीरिरवतकन हैा और प्रते्येके व्यास्तिक्त इसेकेा सेामाना ड़िवड़िभीन्न तरीकेे सेे 
केरता हैा।

शाारीरिरक छनिव
ऐसेा हाो सेकेता हैा ड़िके आपी हामेा�ा कंेसेर केे मारीज़ो केी तरहा न ड़िदखं। आपीकेी �ारीरिरके 
बनावट मंा सुेधार हाो सेकेता हैा। इसे बीची, स्वाय� केो अच्छेा लोगोंने वालेो केायक केरं। इसेमंा 
ड़िमात्रो� केे सेाि सेमाय ड़िबताना, ड़िनयड़िमात व्याायामा केरना और आरामा केरना �ाड़िमालो हाो 
सेकेता हैा।

अ�ा निदाखं...बेाहातीर माहासूस करं (Look Good...Feel Better) कंेसेर सेे पीीड़ि�त 
लोोगोंो� केे ड़िलोए ड़िन�ुल्के सेामुादाड़ियके सेेवा हैा। केायक�मा केा उदे्देश्य कंेसेर उपीचीार केे 
�ारीरिरके छड़िव सेे से�ब�ड़िधत दुष्प्रभीावो� केा ड़िनपीटान केरना हैा। आपी उनकेी वेबसेाइट पीर 
जाा सेकेते हंा lgfb.org.au या 1800 650 960 पीर केॉलो केरं।

आपी हामाारी वेबसेाइट पीर रक्त कंेसेर केे सेाि सेहाी 
रूपी सेे जाीवन व्यातीत केरने केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी प्राप्त केर सेकेते हंा।

हामाारे ऑनलोाइन लोड़िनंगों माॉडू्यूलो पीर जााएँ, 
‘नई सेामाान्य बात केो अपीनाना’ पीर और अड़िधके 
जाानकेारी प्राप्त केरं।
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आहाार और पुोषर्ण
वजान केमा हाोने या कुेपीोषर्ण सेे आपीकेे जाीवन केी गुोंर्णवत्ता पीर नकेारात्मके प्रभीाव पी� 
सेकेता हैा। केमाज़ोोरी, िकेान, ददक  और अचे्छे सेे न सेोना जैासेे लोक्षर्णो� केी वजाहा सेे भूीख न 
लोगोंना और वजान केमा हाो सेकेता हैा।

�रीर केी बदलोती मेाटाबॉड़िलोके मााँगोंो� केे अनुसेार आपीकेो उच्चों ऊजााक वालेो आहाार लेोने केे 
ड़िलोए प्रोत्सााड़िहात ड़िकेया जााता हैा। केीमाो उपीचीार केे दौरान आपी अपीने पीोषर्ण केो प्रभीाड़िवत 
केरने वालोी जाड़िटलोताओं� केा सेामाना केर सेकेते हंा। आपी अपीने उपीचीार केे ड़िहासे्से केे 
रूपी मंा केॉड़िटककेोसे्टरॉइड्ेसे नामाके दवाएँ लेो सेकेते हंा। भूीख बढ़ाने और द्रव प्रड़ितधारर्ण 
(एड़िडेमाा) से्टरॉयडे केे मााध्यमा सेे वजान बढ़ाया जाा सेकेता हैा।

कंेसेर उपीचीार प्राप्त केरने वालेो लोोगोंो� केे ड़िलोए सेामाान्य पीोषर्ण से�ब�धी सेलोाहा:

स्वास्ि वजा� बा�ाएँ रखं। केई लोोगोंो� केे ड़िलोए, इसेकेा मातलोब हार ड़िदन पीयाकप्त कैेलोोरी केे 
सेेवन सेे अपीने वजान केो केमा हाोने सेे रोकेना हाो सेकेता हैा। ड़िजान लोोगोंो� केा वजान अड़िधके 
हैा, उनकेे ड़िलोए इसेकेा मातलोब वजान केमा केरना हाो सेकेता हैा, इसे बारे मंा अपीनी उपीचीार 
टीमा सेे सेलोाहा लंो।

आवश्यक पुोषक तीत्व लंो। इनमंा प्रोटीन, केाबोहााइडेेेट, वसेा, ड़िवटाड़िमान, खड़िनजा और 
पीानी �ाड़िमालो हंा।

आपी आउटपेी�ंट केे रूपी मंा अस्पतालो केे आहाार ड़िव�ेषज्ञ सेे ड़िमालोने 
केे ड़िलोए अपीॉइ�टमंाट लेो सेकेते हंा या यड़िद आपी इनपेी�ंट हंा तो ड़िकेसेी सेे 
ड़िमालोने केे ड़िलोए केहा सेकेते हंा।
आपीकेी उपीचीार टीमा आपीकेो आहाार ड़िव�ेषज्ञ केे पीासे भेीजा सेकेती हैा।
सेामुादाड़ियके आहाार ड़िव�ेषज्ञ भीी उपीलोब्ध हंा। यड़िद यहा आपीकेे ड़िनजाी 
स्वाास्थ्य बीमाा सेे केवर नहाी � हाोता हैा, तो आपीकेा GP देखभीालो योजाना 
केे मााध्यमा सेे इसेकेी व्याव�िा केर सेकेता हैा।

आपी हामाारी वेबसेाइट पीर उड़िचीत रूपी सेे खाना 
खाने केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी प्राप्त 
केर सेकेते हंा।

“अच्छेा खाएँ” और “हार ड़िदन खाना पीकेाये ड़िबना पीोड़िषत रहाने केे 
ड़िलोए ड़िकेसेी भीोजान सेेवा केा उपीयोगों केरं।”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव

“सेमाय केे सेाि-सेाि केौ�लो ड़िनमााकर्ण और इसेकेे अभ्याासे  केी 
आवश्यकेता हाोती हैा - एके सेाि केई केायक केरना/चीलोना/यात्रा 
केरना/केामा-केाजा।”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव
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शाारीरिरक गोंनितीनिवनि�
केायकक्षमाता मंा �ारीरिरके और/या मानोवैज्ञाड़िनके रूपी सेे केमाी माहासूेसे केरना आमा बात 
हैा। इसेे डेीके� डेी�ड़िन�गों केहाा जााता हैा। कंेसेर हाोने केा अिक यहा ड़िबलु्केलो नहाी � हैा ड़िके आपी 
�ारीरिरके रूपी सेे केोई गोंड़ितड़िवड़िध नहाी � केर सेकेते। यिासे�भीव ड़िनस्ति�यता और गोंड़ितहाीन 
व्यावहाार सेे बचीने केा प्रयासे केरं।

शाारीरिरक गोंनितीनिवनि� के क्याा लोाभी हंा?
इसे बात केे प्रबलो सेबूत ड़िमालेो हंा ड़िके व्याायामा और �ारीरिरके गोंड़ितड़िवड़िध सेे कंेसेर पीीड़ि�त 
लोोगों ड़िनम्न पीरिरर्णामाो� मंा सुेधार प्राप्त केरते हंा:

कंेसेर सेे से�ब�ड़िधत 
िकेान

मानोवैज्ञाड़िनके 
पीरे�ानी

स्वाास्थ्य से�ब�धी 
जाीवन केी 
गुोंर्णवत्ता

ड़िची�ता और 
अवसेाद

से�ज्ञानात्मके और 
हृदय से�ब�धी केायक

हाड़ि�यो� केा 
स्वाास्थ्य

ददक

ड़िकेसेी भीी व्यास्तिक्त केी दैड़िनके जाीवन केी गोंड़ितड़िवड़िधयो� केे अनुसेार 
व्याायामा केो तय ड़िकेया जाा सेकेता हैा। ड़िकेसेी भीी प्रकेार केा 
व्याायामा केायक�मा �ुरू केरने सेे पीहालेो अपीनी उपीचीार टीमा सेे इसे 
बारे मंा बात केरं। यहा देख लंो ड़िके ऐसेा केरना आपीकेे ड़िलोए सुेरड़िक्षत 
हैा या नहाी � और केौन आपीकेो मादद प्रदान केर सेकेता हैा।

कंसर से पुीनिड़ती लोोगोंो � के निलोएँ व्याायेामा के बाारे मंा जाा�कारी 
स्टिक्लीनि�कलो ऑन्कोोलोॉजाी सोसाइटी ऑफ़े ऑ�ोेनिलोयेा 
(Clinical Oncology Society of Australia) (COSA) की 
वेबासाइट: cosa.org.au पुर प्राप्त की जाा सकतीी हैा

“कुेछ न केरने सेे कुेछ केरना बेहातर हैा”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव
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माा�निसक स्वाास्थ्य और 
भीाव�ात्मक स्वाास्थ्य
आपीकेा भीावनात्मके स्वाास्थ्य आपीकेी भीलोाई केे ड़िलोए बहुँत माहात्वपूीर्णक हैा।
रक्त कंेसेर केे ड़िलोए उपीचीार केरवा रहेा बहुँत सेे लोोगों केई तरहा केी भीावनाओं� केा अनुभीव 
केरते हंा। उदासे, पीरे�ान या ड़िची�ड़ितत माहासूेसे केरना सेामाान्य प्रड़ितड़ि�या हैा। कंेसेर सेे 
पीीड़ि�त हाोते हुँए दुखी माहासूेसे केरना सेामाान्य प्रड़ितड़ि�या हैा, यहा अपीने भीड़िवष्य केे बारे मंा 
ड़िची�ता केरने सेमाान हैा। भीाव�ाएँँ चुा�ौतीीपूुर्णण हाो सकतीी हंा और इसमंा नि�म्न शाानिमालो हाो 
सकतीा हंा:
• ड़िची�ता
• दुख
• अपीराध बोध
• अड़िनड़ि�तता

• �ोध
• आध्यास्तित्मके रूपी सेे पीरे�ानी
• भीय
• अकेेलोापीन या अलोगोंाव माहासूेसे केरना

उपीचीार, उसेकेी सेफालोता और दुष्प्रभीावो� केे बारे मंा ड़िची�ता केरने सेे आपीकेा माानड़िसेके 
स्वाास्थ्य प्रभीाड़िवत हाो सेकेता हैा। आपीकेे �ारीरिरके, जाीवन�ैलोी और पीारिरवारिरके ड़ि�याओं� 
मंा आए पीरिरवतकन भीी आपीकेी भीलोाई केो प्रभीाड़िवत केर सेकेते हंा। अपीनी उपीचीार टीमा सेे 
मादद प्राप्त केरना माहात्वपूीर्णक हैा। उनकेे और/या आपीकेे GP द्वाारा आपीकेो ड़िकेसेी ऐसेे 
व्यास्तिक्त केे पीासे भेीजाा जाा सेकेता हंा जाो आपीकेो मादद प्रदान केर सेकेते हंा, जैासेे ड़िके  रक्त 
कंेसेर केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ मानोवैज्ञाड़िनके।

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न केे रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयके 
भीी आपीकेी भीावनाओं� केो सेमाझाने मंा आपीकेो मादद प्रदान 
केर सेकेते हंा और आपीकेो यहा बता सेकेते हंा ड़िके आपी अपीने 
�िानीय के्षत्र मंा केहााँ सेे सेहाायता प्राप्त केर सेकेते हंा।

leukaemia.org.au पीर जााएँ या  1800 620 420 पीर 
केॉलो केरं।

पुीरानी बीमाारी सेे पीीड़ि�त वृ� लोोगोंो� केे ड़िलोए व्याायामा केरने केे 
बारे मंा ड़िवड़ि�ष्ट जाानकेारी और स्वा�ि भीोजान केे बारे मंा कुेछ 
सेलोाहा ऑसेे्टड़िलोयाई सेरकेार सेे प्राप्त केी जाा सेकेती हैा।
स्वाास्थ्य चुीनं, सेड़ि�य रहंा - वृ� ऑसेे्टड़िलोयाई लोोगोंो� केे ड़िलोए 
�ारीरिरके गोंड़ितड़िवड़िध माागोंकदड़ि�ककेा।
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आपी और आपीकेे जाीवन मंा �ाड़िमालो लोोगों इसेकेा सेामाना ड़िवड़िभीन्न रूपीो� मंा केरंगेों।
अपीने पीरिरवार और ड़िमात्रो� केे सेाि खुलोकेर बातचीीत केरं।
पीरिरवार, बच्चोंो�, ड़िमात्रो� और देखभीालोकेताकओं� केे सेाि प्रभीावी रूपी सेे बातचीीत केरना 
माहात्वपूीर्णक हैा। यड़िद आपी उनं्हें अपीनी चीाहातो� और आवश्यकेताओं� केे बारे मंा स्पष्ट रूपी सेे 
बताते हंा तो वे आपीकेो उड़िचीत रूपी सेे मादद प्रदान केर सेकेते हंा। आपी ड़िमालोकेर टीमा केे 
रूपी मंा केामा केर सेकेते हंा और सेमास्यााओं� सेे ड़िनपीट सेकेते हंा। सेहाायता और जाानकेारी 
प्रदान केरने केे ड़िलोए केई से�सेाधन और से�गोंठान हंा।

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न केे रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयके आपीकेो, आपीकेे देखभीालोकेताक 
या पीरिरवार केो यहा जाानने मंा मादद केर सेकेते हंा ड़िके ड़िवड़िभीन्न मुाद्देो� पीर केौन आपीकेी मादद 
केर सेकेता हैा और आपी उनसेे कैेसेे से�पीकेक  केर सेकेते हंा (1800 620 420 या  
support@leukaemia.org.au)

रिरशे्ते, देाखभीालोकतीाण, पुरिरवार 
और निमात्र
रक्त कंसर का उपुचाार आपुकी नि�म्न भूीनिमाका को प्रभीानिवती कर सकतीा हैा:

मााता-ड़िपीता

पीाटकनर

ड़िमात्र
सेहाकेमाी

देखभीालोकेताकओं� केे ड़िलोए जाानकेारी प्राप्त केरने 
केे ड़िलोए हामाारे ऑनलोाइन ‘देखभीालोकेताक’  लोड़िनंगों 
माॉडू्यूलोपीर जााएँ।

केयेरर ऑ�ोेनिलोयेा (Carers Australia): carersaustralia.com.au 
केयेरर गेोंटवे (ऑ�ोेनिलोयेाई सरकार)(Carer Gateway (Australian 
Government): carergateway.gov.au 
कंटी� (Canteen): canteen.org.au  
रेडाकाइट (Redkite): redkite.org.au
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“रिरश्तेो� मंा भीावनात्मके िकेान पीर ध्यान दं – 
अपेीक्षा/सेामााड़िजाके प्रड़ितब�ता/देखभीालो केे 
घ�टो� केो सेमाायोड़िजात केरं”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव

लंोटेनिगोंकतीा और येौ� गोंनितीनिवनि�
आपीकेे उपीचीार केा अनुभीव इसे बात केो भीी प्रभीाड़िवत केरेगोंा ड़िके आपी अपीने बारे मंा 
कैेसेा माहासूेसे केरते हंा। बालोो� केा झा�ना, त्वचीा मंा बदलोाव, वजान बढ़ना या वजान केमा 
हाोना और िकेान जैासेी चीीजं़ो आपीकेे �ारीरिरके आकेषकर्ण मंा बाधा डेालो सेकेते हंा। आपी 
केामेाच्छेा मंा भीी केमाी केा अनुभीव केर सेकेते हंा, जाो आपीकेे �रीर केी यौन इच्छेा या 
केामाना केो द�ाकती हैा। चीीजाो� केो ‘सेामाान्य’ हाोने मंा कुेछ सेमाय लोगों सेकेता हैा। इच्छेा 
हाोने पीर सेेक्सी केरना सुेरड़िक्षत हैा, लेोड़िकेन आपीकेो कुेछ सेावधाड़िनयो� केा प्रयोगों केरने केी 
आवश्यकेता हाो�गोंी। आमातौर पीर यहा सेलोाहा दी जााती हैा ड़िके आपी या आपीकेा पीाटकनर 
उपीचीार केे कुेछ सेमाय बाद तके गोंभीकवती न हाो�। प्राप्त उपीचीार ड़िवकेासे�ीलो बचे्चों केो 
नुकेसेान पीहँुँचीा सेकेते हंा। आपीकेो गोंभीकड़िनरोधके केे ड़िलोए ड़िकेसेी उपीयुक्त तरीकेे केा प्रयोगों 
केरना हाोगोंा। के� डेोमा (�ु�ारु्णना�के जेालो केे सेाि) उड़िचीत रूपी सेे गोंभीकड़िनरोधके से�रक्षर्ण 
प्रदान केरते हंा। ये से��मार्ण या जालोन सेे भीी से�रक्षर्ण प्रदान केरते हंा।

यड़िद आपी केीमाोिेरेपीी या इमू्यूनोिेरेपीी केरवा रहेा हंा तो अपीने पीाटकनर केी सुेरक्षा केे ड़िलोए 
हामेा�ा बैरिरयर प्रोटेक्शन/के� डेोमा केा प्रयोगों केरं।

आपीकेे पीाटकनर केो भीी यहा डेर हाो सेकेता हैा ड़िके सेेक्सी सेे आपीकेो नुकेसेान न हाो। ऐसेा 
तब तके हाोने केी से�भीावना नहाी � हैा, जाब तके आपीकेा पीाटकनर से��मार्ण सेे मुाक्त और 
सेेक्सी सेौम्यू ढ़�गों सेे हाोता हैा। आपीकेी पे्लाटलेोट केाउ�ट केमा हाोने पीर, इसे पीर ध्यान देना 
और अड़िधके माहात्वपूीर्णक हाो जााता हैा। यड़िद आपीकेो योड़िन मंा सूेखापीन और जालोन माहासूेसे 
हाोती हैा तो लुोब्रेीकंेट केा प्रयोगों माददगोंार हाो सेकेता हैा।

यड़िद यौन गोंड़ितड़िवड़िध और गोंभीकड़िनरोधके केे बारे मंा आपीकेे केोई प्रश्नों या ड़िची�ता हैा तो अपीनी 
उपीचीार टीमा सेे इसे बारे मंा बात केरं। आपी लंोकिड़िगोंकेता ड़िव�ेषज्ञ डेॉक्टर या स्वाास्थ्य पेी�ेवर 
सेे ड़िमालोने केी मााँगों केर सेकेते हंा।

रक्त कंेसेर केी पीहाचीान केे दौरान और बाद मंा यौन 
स्वाास्थ्य केे बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी यहााँप्राप्त केरं।
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कायेण, आनििणक और का�ू�ी माामालेो
आनििणक स्टिस्िनिती
रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगों अक्सीर उपीचीार केे दौरान उनकेी आड़ििकके स्ति�िड़ित पीर 
नकेारात्मके प्रभीाव केी बात केरते हंा। यात्रा, बच्चोंो� केी देखभीालो और अपीॉइ�टमंाट केे ड़िलोए 
केामा सेे छुट्टीी लेोने जैासेी चीीज़ोो� केे केारर्ण मााड़िसेके खचीाक बढ़ सेकेता हैा।
आपीकेे या आपीकेे देखभीालोकेताक केे केामा ब�द केरने, या �िायी रूपी सेे या अ�िायी रूपी 
सेे केामा केे घ�टे केमा केरने केे केारर्ण आपीकेी घरेलूो आय केमा हाो सेकेती हैा।

अपु�ी माौजूादाा आनििणक स्टिस्िनिती पुर ध्या� देा�ा
पीहालेो केदमा केे रूपी मंा “अपीनी माौजूादा आड़ििकके स्ति�िड़ित” पीर नज़ोर डेालोना माहात्वपूीर्णक हैा। 
सेबसेे पीहालेो इसे बारे मंा आकेलोन केरं ड़िके आपी ड़िकेतनी आय केी उम्माीद केर सेकेते हंा या 
आपीकेे पीासे केौन सेे आड़ििकके से�सेाधन उपीलोब्ध हंा।
आपुकी स�भीाव�ाओ� मंा नि�म्न शाानिमालो हाो सकतीा हंा:

क्याा आपु येा आपुका पुाटण�र 
पुाटण-टाइमा कायेण कर�े मंा 
सक्षेमा हंा?

क्याा आपुके पुास बाीमाारी की 
छुट्टीी येा लो�बाी सेवा की छुट्टीी हैा?

क्याा आपीकेे पीासे बंके मंा पैीसेा हैा या आपी केोई ऋर्ण प्राप्त केर सेकेते हंा?

क्याा आपुके पुास �ंडा-अलोो� पुॉनिलोसी के रूपु मंा येा जाीव� बाीमाा 
पुॉनिलोसी के निहासे्से के रूपु मंा, या सुेपीरएनुए�न पीॉड़िलोसेी केे मााध्यमा सेेआय 
सुेरक्षा या आघात बीमाा उपीलोब्ध हैा?

दूसेरे केदमा केे रूपी मंा अपीने भीड़िवष्य केे 
तत्काालो खचीं पीर नज़ोर डेालोना माहात्वपूीर्णक 
हैा। यड़िद आपीकेे पीासे केोई से�ड़िक्षप्त बजाट 
नहाी � हैा तो इसेे बनाएँ।

और अड़िधके जाानकेारी केे ड़िलोए हामाारी  
वेबसेाइटपीर जााएँ।
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सहाायेतीा मााँगों�ा
बजाट बनाने केे बारे मंा ड़िकेसेी भीी प्रकेार केी आड़ििकके सेलोाहा और अपीने ड़िलोए उपीलोब्ध 
आड़ििकके सेहाायता केे बारे मंा केई स्राोतो� सेे जााना जाा सेकेता हैा।
लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न केे रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयके आपीकेो सेहाी ड़िद�ा मंा 
माागोंकद�कन प्रदान केर सेकेते हंा (support@leukaemia.org.au या 1800 620 420)।

आपु नि�म्न कुछ अन्य मुाख्य निवकल्पोंो� पुर निवचाार कर सकतेी हंा:

संटरनिलो�क (Centrelink)

यड़िद आपीकेो लोगोंता हैा ड़िके आपीकेी आय केमा हाो जााएगोंी, तो आपीकेो सेबसेे पीहालेो 
संेटरड़िलो�के सेे से�पीकेक  केरना चीाड़िहाए। ड़िजातनी जाल्दीी आपी आवेदन केरंगेों, उतनी हाी जाल्दीी 
राहात भुीगोंतान प्राप्त केर सेकंेगेों। यड़िद आपीकेो बाद मंा नौकेरी पीर वापीसे लोौटना हैा, तो 
यहा आपीकेे लोाभी केे आधार केो प्रभीाड़िवत केरेगोंा। केेयरर भुीगोंतान या केेयरर भीते्त केे ड़िलोए 
अपीने पीाटकनर केी पीात्रता केे बारे मंा पूीछताछ केरना सुेड़िनड़ि�त केरं।

संटरनिलो�क ऑ�लोाइ� अकाउ�ट (नि�देाशाो � के निलोएँ myGov के मााध्यमा से साइ� इ� 
करं): centrelink.gov.au

आनििणक स�स्िा�
यड़िद आपीकेो लोगोंता हैा ड़िके आपी आड़ििकके केड़िठानाई केा सेामाना केरंगेों, तो आपीकेो 
यिा�ीघ्र से�गोंठानो� केो इसे बारे मंा बताना चीाड़िहाए। बीमाारी केे केारर्ण आड़ििकके केड़िठानाई 
केा सेामाना केर रहेा उपीभीोक्ताओं� केे ड़िलोए बंकेो� और अन्य ड़िवत्तीय से�गोंठानो� द्वाारा ड़िव�ेष 
व्याव�िा केी गोंई हैा।

मादादा के अन्य स्रोोती
अपीनी आड़ििकके पीरिरस्ति�िड़ितयो� केे बारे मंा ड़िकेसेी सेामााड़िजाके केायककेताक या अपीने ड़िनजाी 
बीमााकेताक सेे चीचीाक केरं। वे भुीगोंतान �िड़िगोंत केरने केे तरीकेो� केे बारे मंा सेलोाहा प्रदान केर 
सेकेते हंा।

• केई प्रदाताओं� केे पीासे केड़िठानाई मंा सेहाायता प्रदान केरने केे ड़िलोए केायक�मा उपीलोब्ध 
हाोते हंा (जैासेे ऊजााक प्रदाता)।

• राज्य सेरकेारो� केे पीासे केड़िठानाई मंा सेहाायता प्रदान केरने केेड़िलोए केायक�मा उपीलोब्ध 
हाोते हंा।

• आपीातकेालोीन भुीगोंतान मंा सेहाायता केे ड़िलोए आपी अपीने सुेपीरएनुए�न फा� डे सेे कुेछ 
पैीसेे प्राप्त केर सेकेते हंा।

यहा अवश्य देखं ड़िके आपीकेे सुेपीरएनुए�न मंा आय प्रड़ित�िापीन बीमाा हैा या नहाी �। यड़िद 
आपी ड़िनड़ि�त नहाी � हंा, तो उनकेी हेाल्पोंलोाइन पीर केॉलो केरं। 

और अड़िधके जाानकेारी केे ड़िलोए यहााँ जााएँ:
मा�ी मिाटण (Money smart):  moneysmart.gov.au  
राष्टो ीये ऋर्ण हेाल्पोंलोाइ� (National Debt Helpline): ndh.org.au येा  
1800 007 007 पुर फ़ेो� करं
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का�ू�ी माामालेो
यहा जाानकेारी केेवलो रक्त कंेसेर सेे पीीड़ि�त लोोगोंो� या उनकेे देखभीालोकेताकओं� पीर हाी लोागूों 
नहाी � हाोती हैा, बस्तिल्के सेमुादाय केे सेभीी लोोगोंो� पीर लोागूों हाोती हैा । अपीने केामाो� केो व्यावस्ति�ित 
केरने केे ड़िलोए सेबसेे उड़िचीत सेमाय तब हाोता हैा जाब आपी आपीकेा स्वाास्थ्य अच्छेा हाोता 
हैा। ड़िनम्न कुेछ सेबसेे आमा केानूनी द�ावेज़ो ड़िदए गोंए हंा जाो आपीकेे पीासे हाोने चीाड़िहाए और 
जाहााँ सेे आपीकेो मादद ड़िमालो सेकेती हैा।

स्िायेी पुावर ऑफ़े अटॉ�ी/स्िायेी स�रक्षेक
ऐसेी पीरिरस्ति�िड़ितयाँ हाो सेकेती हंा जाब केोई व्यास्तिक्त ड़िनर्णकय लेोने केी क्षमाता खो देता हैा। आपी 
ड़िकेसेी ड़िवश्वसेनीय व्यास्तिक्त केो अपीनी ओंर सेे ड़िनर्णकय लेोने केी अनुमाड़ित प्रदान केरने केे ड़िलोए 
केानूनी द�ावेज़ो पीर हा�ाक्षर केर सेकेते हंा।

स्िायेी पुावर ऑफे अटॉ�ी (EPOA) ऐसेा द�ावेजा जाो आपीकेे ड़िवश्वसेनीय व्यास्तिक्त केो 
आपीकेी ओंर सेे द�ावेजाो� पीर हा�ाक्षर केरने केी �स्तिक्त प्रदान केरता हैा। वे व्यास्तिक्तगोंत 
और प्र�ासेड़िनके ड़िनर्णकय भीी लेो सेकेते हंा, और यड़िद आपी चीाहंा तो आपीकेे ड़िलोए आड़ििकके 
ड़िनर्णकय भीी लेो सेकेते हंा।

कामा पुर वापुस लोौट�ा
यहा आपीकेा व्यास्तिक्तगोंत ड़िनर्णकय हाोगोंा ड़िके आपी केामा पीर केब वापीसे लोौटना चीाहाते हंा। यहा 
आपीकेे स्वाास्थ्य , केामा केे प्रकेार और आपीकेी व्यास्तिक्तगोंत और आड़ििकके पीरिरस्ति�िड़ितयो� पीर 
ड़िनभीकर केरता हैा।

केामा पीर वापीसे लोौटते हुँए कुेछ लोोगों पीाटक-टाइमा केामा केरना चीाहा सेकेते हंा, और ड़िफार 
धीरे धीरे अपीने केामा केे घ�टे बढ़ा सेकेते हंा। केामा पीर वापीसे लोौटने केी सेमाय-सेीमाा 
जाानने केे ड़िलोए अपीने डेॉक्टर सेे बात केरं।

केामा पीर लोौटने या अध्ययन केरने केे बारे 
मंा और अड़िधके जाानकेारी केे ड़िलोए हामाारी 
वेबसेाइटपीर जााएँ।

हामाारे ऑनलोाइन लोड़िनंगों माॉडू्यूलो, ‘केामा 
पीर वापीसे लोौटना’ केे बारे मंा और अड़िधके 
जाानकेारी प्राप्त केरं।

“अपीने केायक�िलो केे ड़िलोए योजाना बनाएँ”
रक्त कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � द्वाारा मुुख्य सुझााव
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स्िायेी स�रक्षेक (EG) ऐसेा ड़िवश्वसेनीय व्यास्तिक्त जाो आपीकेी ओंर सेे आपीकेे स्वाास्थ्य केे ड़िलोए 
ड़िचीड़िकेत्साा उपीचीार, देखभीालो और सुेरक्षा ड़िनर्णकय लेो सेकेता हैा (भीलेो हाी यहा ड़िनर्णकय आपीकेी 
इच्छेा केे ड़िवरु� हाो�)। 
�िायी से�रक्षके (EG) केे ड़िलोए अन्य केानूनी द�ावेजा केी आवश्यकेता हाोती हैा। 
और अनि�क जाा�कारी के निलोएँ, ऑ�ोेनिलोयेाई स�रक्षेकतीा और प्रशाास� पुरिरषदा 
(Australian Guardianship and Administration council) की वेबासाइट 
agac.org.au पुर जााएँँ।

वसीयेती
अपीनी वसेीयत बनाते सेमाय ड़िव�ेषज्ञ केानूनी सेलोाहा लेोना बहुँत माहात्वपूीर्णक हैा। यड़िद वैध 
वसेीयत बनाए ड़िबना आपीकेी मृातु्ये हाो जााती हैा तो आपीकेी से�पीड़ित्त केी स्ति�िड़ित ड़िनवकसेीयत हाो 
जााती हैा। ड़िनवकसेीयतता केानून द्वाारा यहा ड़िनधाकरिरत ड़िकेया जााता हैा ड़िके वसेीयत न हाोने केी 
स्ति�िड़ित मंा से�पीड़ित्त ड़िकेसे प्रकेार सेे ड़िवतरिरत केी जााएगोंी। यहा प्रड़ि�या बहुँत ड़िवड़ि�ष्ट हैा और ऐसेा 
भीी हाो सेकेता हैा ड़िके यहा आपीकेी व्यास्तिक्तगोंत इच्छेाओं� केो न द�ाकये। आपीकेो यहा ड़िनधाकरिरत 
केरना हाोगोंा ड़िके आपीकेी मृातु्ये केी स्ति�िड़ित मंा आपीकेे आड़िश्रेतो� केे ड़िलोए केौन ड़िजामे्मादार हाोगोंा। 
भीलेो हाी आपीकेे माामालेो बहुँत आसेान हाो� और आपीकेे ड़िनकेटतमा पीरिरवार केो हाी आपीकेी 
से�पीड़ित्त ड़िमालोनी हाो, ड़िफार भीी आपीकेो वसेीयत बनाने केी आवश्यकेता हैा। यड़िद आपीकेे पीासे 
पीहालेो सेे हाी वसेीयत हैा, तो आपीकेो यहा देखना चीाड़िहाए ड़िके क्याा यहा अभीी भीी चीालूो हैा।

अनि�मा स्वाास्थ्य नि�देाशा (Advance Health Directive)
इसे द�ावेज़ो द्वाारा ड़िचीड़िकेत्साा उपीचीारो� केे बारे मंा आपीकेी इच्छेाओं� केे बारे मंा बताया जााता 
हंा। यहा उन सेब चीीज़ोो� केे बारे मंा बताता हैा ड़िजानं्हें आपी ड़िकेसेी गों�भीीर बीमाारी या दुघकटना केी 
स्ति�िड़ित मंा प्राप्त केरना चीाहाते हंा या प्राप्त नहाी � केरना चीाहाते हंा। हाालोाँड़िके यहा लो�बा हाोता हैा, 
लेोड़िकेन इसेे पूीरा केरना आसेान हैा क्याो�किड़िके इसेमंा केई वैकेस्तिल्पोंके प्रश्नों �ाड़िमालो हाोते हंा। इसेमंा 
ऐसेे अनुभीागों भीी हंा जाहााँ आपी अपीनी ड़िटप्पड़िर्णयाँ दे सेकेते हंा। हाालोाँड़िके यहा फ़ेॉमाक आपी स्वाय� 
भीी भीर सेकेते हंा, लेोड़िकेन आपी अपीने पीरिरवार केे सेाि इसे पीर चीचीाक केर चीाहा सेकेते हंा। इसे 
फाॉमाक पीर डेॉक्टर द्वाारा हा�ाक्षर ड़िकेये जााने केी आवश्यकेता हैा ताड़िके यहा प्रमााड़िर्णत ड़िकेया 
जाा सेकेे ड़िके आपी इसे द�ावेज़ो केो सेमाझाते हंा।
एँडावा�स केयेर प्लाानि��गों ऑ�ोेनिलोयेा (Advance Care Planning Australia): 
advancecareplanning.org.au येा 1300 208 582 पुर फ़ेो� करं

सहाायेतीा प्राप्त कर�ा
केानूनी माामालोो� मंा सेहाायता केई स्राोतो� जैासेे वकेीलो, टेस्टी के� पीड़िनयाँ, आपीकेे राज्य मंा 
पीस्तिब्लाके टेस्टी और ऑसेे्टड़िलोयाई से�रक्षकेता और प्र�ासेन पीरिरषद सेे उपीलोब्ध हाो सेकेती हंा।

अपीने व्यास्तिक्तगोंत माामालोो� केो व्यावस्ति�ित केरने केे 
बारे मंा और अड़िधके जाानकेारी, हामाारी वेबसेाइटसेे 
प्राप्त केरं। 

और हामाारे ऑनलोाइन लोड़िनंगों माॉडू्यूलो,   
आड़ििकके और केानूनी माामालेो केो देखं।
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और अनि�क 
जाा�कारी 
और सहाायेतीा



शाब्दाावलोी
पीरिरभीाषाओं� मंा वड़िर्णकतबाोल्ड �ब्दाो� केो इसे �ब्दाावलोी मंा भीी पीरिरभीाड़िषत ड़िकेया गोंया हैा।
एँ�ीनिमायेा - रक्त मंा लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केा सेामाान्य सेे केमा हाोना। इसेसेे िकेान, �रीर केा 
पीीलोा पी�ना और केभीी-केभीी सेाँसे लेोने मंा तकेलोीफा हाोती हैा।
आ�ार रेखा - ड़िकेसेी स्ति�िड़ित केा प्रार� ड़िभीके माापी, ड़िजासेे सेमाय केे सेाि आए बदलोावो� केे सेाि तुलोना 
केरने मंा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा।
बाायेोिेरेपुी - उपीचीार केा एके प्रकेार ड़िजासेमेा रोगों केे उपीचीार केे ड़िलोए जाीड़िवत जाीवो� सेे बने पीदािं 
केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा। ये पीदािक �रीर मंा स्वााभीाड़िवके रूपी सेे उत्पन्न हाो सेकेते हंा या प्रयोगों�ालोा 
मंा बनाए जाा सेकेते हंा।
ब्लैा� कोनिशाकाएँँ - अपीरिरपीक्व रक्त केोड़ि�केाएँ जाो मुाख्य रूपी सेे अस्ति�ि माज्जाा मंा केमा से�ख्या मंा 
पीाई जााती हंा।
अस्टिस्ि माज्जाा - अड़िधकेा�� हाड़ि�यो� केे कंेद्र मंा नरमा, स्प�जा जैासेा ड़िटशू्य। इसेमंा रक्त केोड़ि�केाओं� केा 
ड़िनमााकर्ण केरने वालोी से्टमा केोड़ि�केाएँ हाोती हंा।
अस्टिस्ि माज्जाा बाायेोप्सीी - ड़िजासेे अस्ति�ि माज्जाा एस्तिस्परेट और टेेड़िफ़ेन या BMAT भीी केहाा जााता हैा। 
अस्ति�ि माज्जाा सेे छोटा संेपीलो लेोना। इसेे पैीिोलोॉड़िजास्ट द्वाारा मााइ�ोस्कोोपी केे नीचेी जााँचीने केे ड़िलोए 
प्रयोगों�ालोा मंा भेीजाा जााता हैा।
अस्टिस्ि माज्जाा एँस्टि�रेट - ऐसेी प्रड़ि�या ड़िजासेमंा अस्ति�ि माज्जाा द्रव केा संेपीलो ड़िलोया जााता हैा।
अस्टिस्ि माज्जाा प्रत्याारोपुर्ण - ड़िजासेे से्टमा सेेलो प्रत्येारोपीर्ण भीी केहाा जााता हैा। रोगोंी केी क्षड़ितग्र� से्टमा 
केोड़ि�केाओं� केो स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाओं� सेे बदलोने केी प्रड़ि�या।
स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाएँ रोगोंी या ड़िकेसेी डेोनर केी अस्ति�ि माज्जाा सेे हाो सेकेती हंा।
इसेकेे तीन प्रकेार हंा: ऑटोलोॉगोंसे (इसेमंा रोगोंी केे उपीचीार सेे पीहालेो उसेकेी अस्ति�िमाज्जाा सेे एकेड़ित्रत 
से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा), एलोोजेाड़िनके (इसेमंा ड़िकेसेी ऐसेे व्यास्तिक्त द्वाारा दान केी गोंई 
से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा जाो सेमारूपीी जुा�वा नहाी � हैा), या ड़िसेनजेाड़िनके (सेमारूपीी 
जुा�वा द्वाारा दान केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों केरना)।
अस्टिस्ि माज्जाा टो े निफ़े� - अस्ति�ि माज्जाा ड़िटशू्य केा संेपीलो। 
कंसर - ऐसेी बीमाारिरयाँ जाहााँ �रीर केी कुेछ केोड़ि�केाएँ दोषपूीर्णक हाो जााती हंा, अड़िनय�ड़ित्रत रूपी सेे 
बढ़ती हंा, अपीने आसे-पीासे केे के्षत्र पीर आ�मार्ण केर उनं्हें नुकेसेान पीहँुँचीा सेकेती हंा, और �रीर केे 
अन्य भीागोंो� मंा भीी फैालोकेर और अड़िधके नुकेसेान पीहँुँचीा सेकेती हंा।
कीमाोिेरेपुी - कंेसेर केे उपीचीार केे ड़िलोए दवाओं� केा प्रयोगों।
क्रोोमाोज़ोोमा - केोड़ि�केा केा आनुव�ड़ि�के जाानकेारी वालोा भीागों।
रक्त स्कं� दा� - रक्त केा द्रव सेे ठाोसे मंा बदलोने केी प्रड़ि�या। इसेे रक्त जामााव भीी केहाते हंा। 
पे्लाटलेोट्से रक्त स्को� दन मंा मादद केरते हंा।
साइटोजेा�ेनिटक पुरीक्षेर्ण - �ोमाोज़ोोमा केी से�रचीना केा अध्ययन। ये पीरीक्षर्ण रक्त और अस्ति�ि माज्जाा 
केे संेपीलो पीर ड़िकेए जााते हंा। पीरिरर्णामाो� सेे रोगों केी पीहाचीान और सेबसेे उपीयुक्त उपीचीार प्राप्त केरने 
मंा मादद ड़िमालोती हंा।
साइटोपेुनि�येा - जाब रक्त मंा एके प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा केी से�ख्या सेामाान्य सेे केमा हाो जााती हैा।
डाी �ोवो MDS - इसेे प्रािड़िमाके MDS भीी केहाा जााता हैा, इसेकेे हाोने केा केोई ज्ञात केारर्ण नहाी � हैा।
निडास्पे्लानिसयेा - इसेे ड़िडे�प्लाास्तिस्टके केोड़ि�केाओं� केे नामा सेे भीी जााना जााता हैा। मााइ�ोस्कोोपी केे नीचेी 
देखी गोंई सेामाान्य केोड़ि�केाओं� केे आकेार, आकृेड़ित और व्याव�िा मंा पीरिरवतकन।
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एँरिरथ्रोोसाइट्स - इसेे लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केे नामा सेे भीी जााना जााता हैा। अस्ति�ि माज्जाा मंा बनने 
वालोी एके प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा और जाो रक्त मंा पीाई जााती हैा। इन केोड़ि�केाओं� केा र�गों 
हाीमाोग्लोोड़िबन केे केारर्ण लोालो हाोता हैा।
पूुर्णण ब्लैडा कॉउन्ट - इसेे FBC या से�पूीर्णक ब्लाडे केॉउन्ट भीी केहाा जााता हैा। केोड़ि�केाओं� केी से�ख्या 
और प्रकेार, और रक्त मंा हाीमाोग्लोोड़िबन और हेामाटोड़ि�ट केो जााँचीने केे ड़िलोए ड़िनयड़िमात रक्त पीरीक्षर्ण।
वृस्टि� कारक - केोड़ि�केा ड़िवभीाजान और केोड़ि�केा अस्ति�त्व केो ड़िनय�ड़ित्रत केरने वालेो प्रोटीन। 
इनमेा सेे कुेछ प्रयोगों�ालोा मंा बनाए जााते हंा और उपीचीार केे रूपी मंा प्रयोगों ड़िकेए जााते हंा, जैासेे ड़िके 
G-CSF।
हेामेाटोनिक्रोट - रक्त केी वहा माात्रा जाो लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� सेे बनी हाोती हैा।
हेामााटोलोॉनिजा� - रक्त ड़िवकेारो� केे ड़िनदान और उपीचीार  केे ड़िलोए ड़िव�ेषज्ञ डेॉक्टर।
हाीमाोग्लोोनिबा� - लोालो रक्त केोड़ि�केाओं� केे अ�दर माौजूाद प्रोटीन जाो पूीरे �रीर मंा ऑक्सीीजान लेो 
जााता हैा।
हेामाोपुोइनिजास - नई रक्त केोड़ि�केाओं� केा ड़िनमााकर्ण।
प्रनितीरक्षेा प्रर्णालोी - से��मार्ण और बीमाारी केे ड़िवरु� �रीर केी रक्षा प्रर्णालोी।
इमू्यू�ोिेरेपुी - इसेे केभीी-केभीार जैाड़िवके ड़िचीड़िकेत्साा भीी केहाा जााता हैा, इसेमंा  कंेसेर सेे लो�ने केे 
ड़िलोए व्यास्तिक्त केी  प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केो बढ़ा केर उपीचीार ड़िकेया जााता हैा।
लू्यूकेनिमायेा - कंेसेर केा प्रकेार जाो रक्त बनाने वालेो ड़िटशू्य, जैासेे अस्ति�ि माज्जाा मंा �ुरू हाोता हैा। 
इसेसेे ब�ी से�ख्या मंा असेामाान्य रक्त केोड़ि�केाएँ बनती हंा और रक्तप्रवाहा मंा प्रवे� केरती हंा।
लू्यूकोसाइट्स - ड़िजानं्हें सेफे़ेद रक्त केोड़ि�केाएँ भीी केहाा जााता हैा जाो अस्ति�ि माज्जाा मंा बनती हंा और 
रक्त और ड़िलो�फ़े ड़िटशू्य मंा पीाई जााती हंा। वे �रीर केो से��मार्ण सेे लो�ने मंा मादद प्रदान केरती हंा 
और प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केा ड़िहास्सेा हाोती हंा। प्रकेार: गै्रनुलोोसेाइट्से (नू्यटेोड़िफालो, ईोड़िसेनोड़िफालो और 
बेसेोड़िफालो), माोनोसेाइट्से और ड़िलोम्फाोसेाइट्से (T- केोड़ि�केाएँ और B-केोड़ि�केाएँ)।
मेागोंाकेरिरयेोसाइट्स - अस्ति�ि माज्जाा केी बहुँत ब�ी केोड़ि�केाएँ ड़िजानकेे टूटने पीर पे्लाटलेोट्से बनते 
हंा।
उत्परिरवतीण� - ‘सेामाान्य’ DNA (सेभीी केोड़ि�केाओं� केे ड़िनमााकर्ण ख�डे) मंा हााड़िनकेारके बदलोाव।
नू्यटो ोपेुनि�येा - रक्त मंा नू्यटेोड़िफालो सेामाान्य सेे केमा हाोना। इसेसेे से��मार्ण केा खतरा बढ़ जााता हैा।
नू्यटो ोनिफेल्स - सेबसेे आमा प्रकेार केी सेफे़ेद रक्त केोड़ि�केा। वे से��मार्ण सेे लो�ने मंा मादद प्रदान 
केरती हंा।
पैुन्सीीटोपेुनि�येा - जाब रक्त मंा सेभीी रक्त केोड़ि�केाओं� और पे्लाटलेोट्से केी से�ख्या सेामाान्य सेे केमा 
हाोती हैा।
पैुिोलोॉजाी - रोगोंो� केी प्रकृेड़ित और उनकेे केारर्ण केो सेमाझाने केे ड़िलोए रोगों अध्ययन। इसे के्षत्र केे 
ड़िव�ेषज्ञ केो पैीिोलोॉड़िजास्ट केहाा जााता हैा। कंेसेर मंा, ड़िहास्टोपैीिोलोॉजाी/ड़िहास्टोलोॉजाी मंा मााइ�ोस्कोोपी केे 
नीचेी ड़िटशू्य केी जााँची केी जााती हैा। हेामेाटोपैीिोलोॉजाी मंा रक्त और ड़िलो�फ़े ड़िटशू्य केी जााँची केी जााती हैा।
पेुटेनिचायेा - रक्तस्रााव केे केारर्ण त्वचीा केे नीचेी छोटे, उभीरे हुँए, गोंोलो लोालो र�गों केे धबे्बे।
पे्लाटलेोट्स - इनं्हें थ्रोोम्बोोसेाइट्से भीी केहाा जााता हैा। रक्त और ड़ितल्लीी मंा पीाए जााने वालेो केोड़ि�केाओं� 
केे छोटे ख�डे (मेागोंाकेेरिरयोसेाइट्से)। वे रक्तस्रााव केो केमा या रोकेने केे ड़िलोए रक्त-जामााव (रक्त- 
स्को� दन) बनाने और घावो� केो ठाीके केरने मंा मादद प्रदान केरते हंा।
प्रािनिमाक MDS - इसेे डेी-नोवो MDS भीी केहाा जााता हैा। MDS, जाब केोई केारर्ण ज्ञात न हाो।
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रोगों का पूुवाण�ुमाा� - ड़िकेसेी बीमाारी केे से�भीाड़िवत केोसेक और पीरिरर्णामा केा अनुमाान।
पुुरपुुरा - त्वचीा केे नीचेी रक्तस्रााव और जाख्म बनना।
रेनिडायेोिेरेपुी (रेनिडाएँशा� निचानिकत्सीा) - इसेमंा कंेसेर केोड़ि�केाओं� केो बढ़ने या ड़िवभीाड़िजात हाोने सेे 
रोकेने केे ड़िलोए एक्सी-रे, गोंामाा ड़िकेरर्णो�, नू्यटेॉन, प्रोटॉन और अन्य स्राोतो� सेे उच्चों-ऊजााक रेड़िडेए�न केा 
प्रयोगों केरते हुँए उनं्हें नष्ट या क्षड़ितग्र� ड़िकेया जााता हैा।
लोालो रक्त कोनिशाका - ड़िजासेे एरिरथ्रोोसेाइट या RBC भीी केहाा जााता हैा। अस्ति�ि माज्जाा मंा बनने वालोी 
एके प्रकेार केी रक्त केोड़ि�केा और जाो रक्त मंा पीाई जााती हैा। इन केोड़ि�केाओं� केा र�गों हाीमाोग्लोोड़िबन 
केे केारर्ण लोालो हाोता हैा।
पुु�रावतीण� - कुेछ सेमाय तके ठाीके हाोने केे बाद मूालो बीमाारी केा वापीसे आना।
रिरनिमाशा� - जाहााँ कंेसेर केे से�केेत और लोक्षर्ण केमा हाो जााते हंा या गोंायब हाो जााते हंा। रिरड़िमा�न 
आ�ड़ि�के (कुेछ या केई लोक्षर्णो� मंा केमाी) या पूीर्णक (सेभीी लोक्षर्णो� केा गोंायब हाो जााना) हाो सेकेता हैा। 
रिरड़िमा�न केा अिक उपीचीार नहाी � हाोता हैा। पूीर्णक रिरड़िमा�न केे बावजूाद भीी कंेसेर केोड़ि�केाएँ �रीर मंा 
उपीस्ति�ित हाो सेकेती हंा।
रिरगोंर - ड़िजासेे के� पीके� पीी भीी केहाा जााता हैा। तेजा बुखार केे सेाि ठा� डे, के� पीके� पीी या के� पीन माहासूेसे 
केरना और �रीर केा पीीलोा पी�ना। से��मार्ण केा लोक्षर्ण।
नि�तीीयेक MDS - इसेे उपीचीार-से�ब�धी MDS भीी केहाा जााता हैा। ड़िकेसेी ड़िपीछलेो उपीचीार केे केारर्ण 
MDS केा हाोना।
�ेमा कोनिशाकाएँँ - युवा (अपीरिरपीक्व) रक्त केोड़ि�केाएँ जाो एके सेे अड़िधके प्रकेार केी केोड़ि�केाओं� मंा 
ड़िवकेड़िसेत हाो सेकेती हंा। अस्ति�ि माज्जाा से्टमा केोड़ि�केाएँ बढ़ती हंा और लोालो रक्त केोड़ि�केाओं�, सेफे़ेद 
रक्त केोड़ि�केाओं� और पे्लाटलेोट्से केा उत्पादन केरती हंा।
�ेमा सेलो प्रत्याारोपुर्ण - इसेे SCT या अस्ति�ि माज्जाा प्रत्येारोपीर्ण भीी केहाा जााता हैा। रोगोंी केी 
क्षड़ितग्र� से्टमा केोड़ि�केाओं� केो स्वा�ि से्टमा केोड़ि�केाओं� सेे बदलोने केी प्रड़ि�या। स्वा�ि से्टमा 
केोड़ि�केाएँ रोगोंी या ड़िकेसेी डेोनर केी अस्ति�ि माज्जाा सेे हाो सेकेती हंा। इसेकेे तीन प्रकेार हंा: 
ऑटोलोॉगोंसे (इसेमंा रोगोंी केे उपीचीार सेे पीहालेो उसेकेी अस्ति�िमाज्जाा सेे एकेड़ित्रत से्टमा केोड़ि�केाओं� केा 
प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा), एलोोजेाड़िनके (इसेमंा ड़िकेसेी ऐसेे व्यास्तिक्त द्वाारा दान केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� 
केा प्रयोगों ड़िकेया जााता हैा जाो सेमारूपीी जुा�वा नहाी � हैा), या ड़िसेनजेाड़िनके (सेमारूपीी जुा�वा द्वाारा दान 
केी गोंई से्टमा केोड़ि�केाओं� केा प्रयोगों केरना)। 
स�लोक्षेर्ण - ड़िचीड़िकेत्साीय लोक्षर्णो� और से�केेतो� केा सेमूाहा। मााइलोोड़िडे�प्लाास्तिस्टके ड़िसे�डेेोमा मंा एनीड़िमाया केे 
केारर्ण िकेान, से��मार्ण केा जाोस्तिखमा और ज़ोख्म हाोने केी से�भीावना बढ़ जााती हैा।
थ्रोोम्बाोसाइट्स - इनं्हें पे्लाटलेोट्से भीी केहाा जााता हैा। रक्त और ड़ितल्लीी मंा पीाए जााने वालेो 
केोड़ि�केाओं� केे छोटे ख�डे (मेागोंाकेेरिरयोसेाइट्से)। वे रक्तस्रााव केो केमा या रोकेने केे ड़िलोए रक्त-
जामााव (रक्त- स्को� दन) बनाने और घावो� केो ठाीके केरने मंा मादद प्रदान केरते हंा।
थ्रोोम्बाोसाइटोपेुनि�येा – रक्त मंा पे्लाटलेोट्से सेामाान्य सेे केमा हाोना। इसेसेे ज़ोख्म और रक्तस्रााव हाोता 
हैा।
उपुचाार-स�बा��ी MDS – इसेे ड़िद्वातीयके MDS भीी केहाा जााता हैा। ड़िकेसेी ड़िपीछलेो उपीचीार केे केारर्ण 
MDS केा हाोना।
सफ़ेेदा रक्त कोनिशाकाएँँ – इनं्हें लू्यूकेोसेाइट्से या WBC भीी केहाा जााता हैा। रक्त केोड़ि�केाएँ 
अस्ति�ि माज्जाा मंा बनती हंा और रक्त और ड़िलो�फ़े ड़िटशू्य मंा पीाई जााती हंा। वे �रीर केो से��मार्ण सेे 
लो�ने मंा मादद प्रदान केरती हंा और प्रड़ितरक्षा प्रर्णालोी केा ड़िहास्सेा हाोती हंा। प्रकेार: गै्रनुलोोसेाइट्से 
(नू्यटेोड़िफालो, ईोड़िसेनोड़िफालो और बेसेोड़िफालो), माोनोसेाइट्से और ड़िलोम्फाोसेाइट्से (T- केोड़ि�केाएँ और 
B-केोड़ि�केाएँ)।
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उपुयेोगोंी वेबासाइटं

ऑ�ोेनिलोयेाई कंसर पुरीक्षेर्ण

eviQ कंसर टो ीटमंाट्स 
ऑ�लोाइ�

ऑ�ोेनिलोयेाई रेडा क्रोॉस लोाइफ़ेब्लैडा

फेामााणसु्यानिटकलो बेानि�निफेट्स येोजा�ा

ClinTrial रेफ़ेर

MDS फ़ेाउ�डेाशा�

ऑ�ोेनिलोयेाई नू्यज़ोीलंोडा 
स्टिक्लीनि�कलो टो ायेलो रनिजा�ोी

AA MDS इ�टर�ेशा�लो फ़ेाउ�डेाशा�लू्यूकेनिमायेा फेाउ�डेाशा�
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https://www.australiancancertrials.gov.au/
https://www.eviq.org.au/
https://www.eviq.org.au/
https://www.lifeblood.com.au/patients/receiving-a-transfusion#donation-step-1
https://www.pbs.gov.au/pbs/home
https://www.clintrialrefer.org.au/
https://www.mds-foundation.org/
https://anzctr.org.au/
https://anzctr.org.au/
https://www.aamds.org/
https://www.leukaemia.org.au/


मेारे मुाख्य स�पुकण  कौ� हाो �गेों?
मंा उनं्हें कैेसेे सेबसेे अचे्छे तरीकेे सेे से�पीकेक  केर सेकेता/सेकेती हँूँ?

मंा स�क्रोमार्ण से बाचा�े के निलोएँ क्याा कर सकतीा/सकतीी हँूँ?

क्याा मंा फू्लू वैक्सी� और अन्य वैक्सी� लोगोंवा सकतीा/सकतीी हँूँ?

क्याा मेारे निलोएँ सप्लाीमंाट और/येा निवटानिमा� लेो�ा सुरनिक्षेती हैा?

क्याा मंा सामाान्य रूपु से खा सकतीा/सकतीी हँूँ?
क्याा मुाझेा ड़िकेसेी चीीज़ो केा पीरहेाज़ो केरना चीाड़िहाए या मुाझेा केोई ड़िव�ेष आहाार लेोना चीाड़िहाए?

क्याा मंा व्याायेामा कर सकतीा/सकतीी हँूँ और मुाझे व्याायेामा निकती�ी बाार और कौ� 
सा कर�ा चाानिहाएँ?

क्याा मेारे MDS के प्रकार के निलोएँ कोई क्लीीनि�कलो   पुरीक्षेर्ण हंा और क्याा मंा इसके 
निलोएँ पुात्र हँूँ?

क्याा इस उपुचाार से मेारा येौ� जाीव� प्रभीानिवती हाोगोंा?
यड़िद हााँ, तो कैेसेे और ड़िकेतने सेमाय तके?

क्याा मेारा येहा उपुचाार मुाझे रजाोनि�वृनि� की ओर लेो जााएँगोंा?

मंा येा मेारे निप्रयेजा�ो � को कोई अन्य सहाायेतीा कहााँ से प्राप्त हाो सकतीी हैा?

प्रश्न नि�मााणतीा
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The content 
of this book is 
translated into

Hindi

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न द्वाारा इसे जाानकेारी केे ड़िवकेासे मंा सेहाायता 
प्रदान केरने वालेो सेभीी लोोगोंो� केा आभीार व्याक्त ड़िकेया जााता हैा: 
ऑसेे्टड़िलोया केे ड़िवड़िभीन्न राज्यो� और के्षत्रो� केा प्रड़ितड़िनड़िधत्व केरने वालेो 
लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न रक्त कंेसेर सेहाायता सेमान्वयके, नड़िसंेगों स्टाफा, 
क्लीीड़िनकेलो   हेामेाटोलोॉड़िजास्ट, और अस्ति�ि माज्जाा प्रत्येारोपीर्ण ड़िचीड़िकेत्साके।

लू्यूकेेड़िमाया फााउ�डेे�न द्वाारा फाीडेबैके केो माहात्व ड़िदया जााता हैा। यड़िद 
आपी सुेझााव देना चीाहाते हंा या इसे पुीस्ति�केा केे प्रयोगों केे अपीने अनुभीव 
केे बारे मंा हामंा बताना चीाहाते हंा, तो कृेपीया हामासेे से�पीकेक  केरं।

ईमेालो: info@leukaemia.org.au
फ़ेो�:  1800 620 420


